
いいねかっちゃカード

名前 （ ）歳

住所 佐渡市 。

20日

10日

30日

R7②



名前 （ ）歳

住所 佐渡市 。

さど たろう ７

ちぐさ ２３２ばんち

６ 30

4 2        4   3        4   4        4   5        4   6  

いいねかっちゃカード 記入のしかた

佐渡市は、子どもの頃から正しい生活習慣を身
につけられるように、SIZESを推進しています。


