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生活情報
　　さど

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
痩
せ
る
と
い
う
健

康
食
品
が
１
カ
月
分
５
０
０
円
で
購
入
で

き
る
と
あ
っ
た
の
で
注
文
し
た
が
、
定
期

便
で
５
回
届
く
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
２

回
目
以
降
は
、
３
，
０
０
０
円
の
請
求
が

き
た
の
で
解
約
し
た
い
と
い
う
相
談
が
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
「
お
試
し
価
格
」「
初
回
限
定
割
引
」

「
１
回
だ
け
」
と
い
う
宣
伝
広
告
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

【
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
】

　
「
健
康
に
良
い
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
あ

り
」
等
と
う
た
う
健
康
食
品
の
広
告
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
み
て
商
品

に
興
味
を
持
ち
、
加
え
て
「
お
試
し
（
価

格
）」「
初
回
〇
円
」「
送
料
の
み
」
と
表

示
を
見
て
、
注
文
す
る
場
合
が
多
く
あ
り

ま
す
。　

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
表
示
が
強
調
さ
れ

て
い
る
一
方
、「
５
回
以
上
の
購
入
が
条
件
」

等
の
定
期
購
入
が
条
件
で
あ
る
こ
と
や『
電

話
で
の
み
解
約
の
申
し
出
を
受
け
付
け
て

い
る
』
と
い
っ
た
条
件
は
、
ほ
か
の
情
報

よ
り
小
さ
い
文
字
で
表
示
さ
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
購
入
者
は
商
品
を
無
料
や

５
０
０
円
程
度
の
価
格
で
購
入
で
き
る
と

考
え
、
定
期
購
入
と
な
っ
て
い
る
と
認
識

の
な
い
ま
ま
２
回
目
以
降
の
商
品
が
届
い

て
初
め
て
気
づ
く
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
食
品
を
飲
む
と
湿
疹
や
下

痢
な
ど
身
体
的
不
調
を
訴
え
る
場
合
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

健
康
食
品
等
の
購
入
に
あ
た
っ
て
は
、

契
約
内
容
や
解
約
条
件
を
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
通
信
販
売
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、電
話
等
に
よ
る
注
文
）
の
場
合
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
返
品
特
約
を
必
ず
読
み
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
前
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
和
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
平
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
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消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
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（
嫌い
や

や
！
泣
き
寝
入
り
）

「
お
試
し
」「
１
回
だ
け
」の 

　
　

つ
も
り
が
定
期
購
入
に
！？

～
低
価
格
を
う
た
う
広
告
を
う
の
み
に
せ
ず
、

　
　
　
　
　
　
　
　
契
約
の
内
容
を
き
ち
ん
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
～

今 
が
ん
ば
っ
て
ま
す

　
　
　
佐
渡
市
立
松
ヶ
崎
小
学
校

　

松
ヶ
崎
小
学
校
は
、「
ふ
る
さ
と
を
愛

し
、
誇
り
を
も
つ
子
ど
も
」「
か
か
わ
り

合
い
自
信
を
も
っ
て
表
現
で
き
る
子
ど

も
」
の
実
現
に
向
け
て
、
地
域
と
連
携
・

協
働
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
伝
統
の
学
校
行
事
（
遠
泳
・
鬼
太
鼓
）

　

遠
泳
大
会
、
子
ど

も
鬼
太
鼓
発
表
会

な
ど
、
昭
和
の
時
代

か
ら
受
け
継
が
れ
て

い
る
学
校
行
事
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

行
事
は
、
保
護
者
ば

か
り
で
な
く
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
も
案
内

を
お
届
け
し
、
お
越

し
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
事
前

指
導
や
当
日
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

参
加
な
ど
、
惜
し
み

な
い
応
援
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

○
特
別
活
動
（
佐
渡
お
け
さ
）

　

佐
渡
お
け
さ
ク
ラ
ブ
で
は
、
伝
統
芸
能

の
力
を
生
か
し
、
子
ど
も
の
ふ
る
さ
と
を

誇
り
に
思
う
心
を
醸
成
す
る
目
的
で
、
佐

渡
お
け
さ
の
演
奏
指

導
を
地
域
の
方
か
ら

受
け
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
地
域
の
方
々

に
も
元
気
と
勇
気

を
届
け
る
た
め
に
、

松
ヶ
崎
連
合
運
動
会
、

佐
渡
市
音
楽
発
表
会
、

松
ヶ
崎
郷
土
民
芸
発
表
会
で
練
習
の
成
果

を
発
表
し
て
い
ま
す
。

○
地
域
貢
献
活
動
（
棚
田
サ
ミ
ッ
ト
）

　

佐
渡
市
を
会
場
と
し
た
全
国
棚
田
（
千

枚
田
）
サ
ミ
ッ
ト
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

１
～
４
年
生
は
、

お
も
て
な
し
ス
タ
ッ

フ
を
、
５
・
６
年
生

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
を
務
め
ま
し

た
。
地
域
の
活
動
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
に
活
力

を
与
え
、
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
で

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
お
客
さ
ま
に
感
動
を

届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
大
勢
の

前
で
ふ
る
さ
と
の
伝
統
や
文
化
を
堂
々
と

発
表
す
る
子
ど
も
の
姿
か
ら
は
、
誇
り
と

自
信
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と

連
携
・
協
働
し
た
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

◆
市
教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課
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