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市の面積　855.61㎢（平成26年10月1日）　市の海岸線280.7km（平成25年3月31日）

佐渡市メール配信サービス実施中
＊＊配信情報＊＊
　火災（建物のみ）、防災・防犯、通行止め、
観光イベント情報、くらしの情報、島外イベン
ト情報アドレスsado@mpx.wagmap.jpに空
メールを送ると、仮受付メールが返信されま
すので、案内にしたがって本登録してください。
　迷惑メール設定をしている場合は、空メール送信前に必ず
「psmail.jp」を受信可能ドメインに設定してください。

お問い合わせ �市役所地域振興課（情報統計係） 	
☎63─5139

ＣＮＳテレビ（佐渡市ケーブルテレビ）
データ放送　チャンネル　■111ch、112ch、113ch
データ内容　■行政、生活、交通、防災、イベント、コミュニティチャンネル
※�自主放送チャンネルを選局してリモコンのｄボタンを押すだけで簡単に佐
渡市内の情報がご覧になれます。
＊＊加入・使用料・番組についてのお問い合わせ＊＊
　　　　　　　　指定管理者 ㈱佐渡テレビジョン☎61-1212

　「市報さど」では、市内の小・中学生、高校生が書いた記事（800字程
度）や、市民の皆さまから写真「私の好きな佐渡の場所」を募集していま
す。記事は電子データで作成をお願いします。詳しくは、市役所総合政
策課広報広聴係（☎63-3802）へお問い合わせください。

入場無料
　日時　12月 11日㈰　午前９時 30分からオープニングイベント
　　　　　　　    　　　午後２時終了予定
　会場　トキのむら元気館（新穂瓜生屋 362 番地 1）
　内容　元気茶屋、パッククッキングの体験と試食、健

けん

口
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シニア表彰、
　　　　体験コーナーなど

　「しまびと元気応援団」とは　 

「健幸さど 21」計画の目標を達成するための市民グループです。
　市民グループは、計画の目標達成に向けて、自分たちがやりたいことを実現するテーマ別グループで構成さ
れています。
□グループの条件
①自分が元気になる。②家族や仲間、地域の人へ元気のおすそ分けをする。③自分たちでできることをする。
④健幸さど21計画に貢献する。
※この４つの条件を満たし、企画者が５人以上集まれば、登録できる仕組みとなっています。
　グループに参加したいという方、グループを登録したいという方を募集しています。お気軽にご連絡ください。

　「しまびと元気応援団」は、自分自身が元気になり、 
 周囲の人に元気をおすそ分けし、佐渡が元気になるよう 
に活動しています。

　このたび、多くのグループが集まり、元気な活動を紹介します。
　ぜひご来場いただき、元気の輪を広げてみませんか。

お問い合わせ　市役所市民生活課健康推進室　☎６３─３１１５

しまびと元気応援団

佐渡に元気を広げよう　しまびとみんなが大家族　伝えて・ひろげて・つながろう

しまびと元気まつり開催！


