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このパンフレットで紹介
しょうかい

するサービスは、原則
げんそく

として以下
い か

の方
かた

を対象
たいしょう

としています。 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

 ・ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 

   

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

 ・ 療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 

 ・ 療育
りょういく

手帳
てちょう

がない場合
ば あ い

は、更生
こうせい

相談所
そうだんしょ

が認
みと

めた方
かた

 

   

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

 ・ 精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 

 ・ 精神障
せいしんしょう

がいを事由
じ ゆ う

とする年金
ねんきん

または特別
とくべつ

障害者
しょうがいしゃ

給付
きゅうふ

金
きん

を受
う

け

ていることが確認
かくにん

できる証書
しょうしょ

をお持
も

ちの方
かた

 

 ・ 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

）受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの方
かた

 

 ・ 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

がある方
かた

 など 

   

難病
なんびょう

患者
かんじゃ

等
とう

 ・ 医師
い し

の診断書
しんだんしょ

がある方
かた

 

 ・ 特定
とくてい

医療費
いりょうひ

（指定
し て い

難病
なんびょう

）受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの方
かた

 など 
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１ まずは相談
そうだん

してみる 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 直接
ちょくせつ

 ○者○児  

障
しょう

がい者
しゃ

やその家族
か ぞ く

・介護者
かいごしゃ

などからの相談
そうだん

に応
おう

じ、情報
じょうほう

提供
ていきょう

や助言
じょげん

などの必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

い

ます。各
かく

センターの連絡先
れんらくさき

は、P17をご覧
らん

ください。 

 

 

計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 ①② ○者○児  

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

する方
かた

に対
たい

し、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を支
ささ

え、抱
かか

える課題
か だ い

の解決
かいけつ

や適切
てきせつ

なサービス

利用
り よ う

に向
む

けて支援
し え ん

するため、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

するとともに、一定
いってい

期間
き か ん

ごとに定期的
ていきてき

な

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

（モニタリング）を行
おこな

うなどの支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

 

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

（地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 １～６ ② ○者○児  

施設
し せ つ

や精神科
せいしんか

病院
びょういん

などに入所
にゅうしょ

・入院
にゅういん

している障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

し、住居
じゅうきょ

の確保
か く ほ

やその他
ほか

地域
ち い き

にお

ける生活
せいかつ

に移行
い こ う

するための計画
けいかく

作成
さくせい

や活動
かつどう

に関
かん

する相談
そうだん

、また、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

への同行
どうこう

支援
し え ん

などを行
おこな

います。 

 

 

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

（地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 １～６ ② ○者○児  

施設
し せ つ

や病院
びょういん

からの退所
たいしょ

・退院
たいいん

や、家族
か ぞ く

との同居
どうきょ

から一人暮
ひ と り ぐ

らしに移行
い こ う

した方
かた

、また、地域
ち い き

生活
せいかつ

が

不安
ふ あ ん

な方
かた

などに対
たい

し、常
つね

に連絡
れんらく

がとれる体制
たいせい

を確保
か く ほ

し、障
しょう

がいの特性
とくせい

によって生
しょう

じた緊
きん

急
きゅう

事態
じ た い

に、緊急
きんきゅう

訪問
ほうもん

や相談
そうだん

などの必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

 

 

区 分
く ぶ ん

：障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の程度
て い ど

 

手続
て つ づ

き：P.13-14で確認
かくにん

 

対 象
たいしょう

：○者…18歳
さい

以上
いじょう

 

○児…18歳
さい

未満
み ま ん

 

【障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

とは】 

障
しょう

がいの特性
とくせい

や心身
しんしん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせて必要
ひつよう

とされる支援
し え ん

の度合
ど あ

いを示
しめ

すものです。非該当
ひがいとう

から区分
く ぶ ん

１～６（６が最重度
さいじゅうど

）に分
わ

けら

れています。この区分
く ぶ ん

を目安
め や す

に、利用
り よ う

できるサービスの内容
ないよう

や

支給量
しきゅうりょう

が決
き

まります。 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 ② ○者  

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

や共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

などから一人暮
ひ と り ぐ

らしへ移行
い こ う

する方
かた

を対象
たいしょう

に、一人暮
ひ と り ぐ

らしに必要
ひつよう

な

理解力
りかいりょく

・生
せい

活力
かつりょく

などを補
おぎな

うため、定期的
ていきてき

な居宅
きょたく

訪問
ほうもん

や随時
ず い じ

の対応
たいおう

により日常
にちじょう

生活
せいかつ

における課題
か だ い

を把握
は あ く

し、必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。 

※現在
げんざい

、佐渡
さ ど

市内
し な い

には対応
たいおう

可能
か の う

な事業所
じぎょうしょ

がありません。 

 

 

２ 自宅
じ た く

で受
う

けるサービス 
 

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

（ホームヘルプ） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 １～６ ① ○者○児  

自宅
じ た く

で入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

の介護
か い ご

などを行
おこな

います。 

 

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 ４～６ ① ○者  

重度
じゅうど

の肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

・知的
ち て き

障
しょう

がい・精神障
せいしんしょう

がいにより、行動上
こうどうじょう

著
いちじる

しい困難
こんなん

を有
ゆう

し常
つね

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

に、自宅
じ た く

での入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

の介護
か い ご

、外出
がいしゅつ

時
じ

に介護
か い ご

を行
おこな

います。 

 

 

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 ６ ① ○者○児  

介護
か い ご

の必要性
ひつようせい

がとても高
たか

い方
かた

に、居宅
きょたく

介護
か い ご

など複数
ふくすう

のサービスを包括的
ほうかつてき

に行
おこな

います。 

※現在
げんざい

、佐渡
さ ど

市内
し な い

には対応
たいおう

可能
か の う

な事業所
じぎょうしょ

がありません。 

 

 

重度
じゅうど

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

サービス 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 直接
ちょくせつ

 ○者  

重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害
しょうがい

（肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

）があり、自宅
じ た く

での入浴
にゅうよく

が難
むずか

しい方
かた

を対象
たいしょう

に、訪問
ほうもん

により自宅
じ た く

で

の入浴
にゅうよく

サービスを行
おこな

います。 

※利用
りよう

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、障 害 者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

（P.17）へご相
そう

談
だん

ください。 
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３ 外出
がいしゅつ

を支援
し え ん

するサービス 
 

 

同行
どうこう

援護
え ん ご

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 ①② ○者○児  

視覚障
しかくしょう

がいにより、移動
い ど う

に 著
いちじる

しい困難
こんなん

を有
ゆう

する方
かた

が外出
がいしゅつ

するとき、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

提供
ていきょう

や介護
か い ご

を

行
おこな

います。 

 

 

行動
こうどう

援護
え ん ご

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 ３～６ ① ○者○児  

知的障
ちてきしょう

がいや精神障
せいしんしょう

がいにより行動
こうどう

に 著
いちじる

しい困難
こんなん

を有
ゆう

する障
しょう

がい者
しゃ

が行動
こうどう

するときに、危険
き け ん

を

回避
か い ひ

するために必要
ひつよう

な援護
え ん ご

や外出
がいしゅつ

援護
え ん ご

を行
おこな

います。 

※現在
げんざい

、佐渡
さ ど

市内
し な い

には対応
たいおう

可能
か の う

な事業所
じぎょうしょ

がありません。 

 

 

移動
い ど う

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 ③ ○者○児  

地域
ち い き

における自立
じ り つ

生活
せいかつ

および社会
しゃかい

参加
さ ん か

を促
うなが

すことを目的
もくてき

として、屋外
おくがい

での移動
い ど う

が困難
こんなん

な方
かた

を対象
たいしょう

に、外出
がいしゅつ

のための支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

４ 住
す

まいの場
ば

としてのサービス 
 

 

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 
４～６ 

50歳以上の場合：３～６ 
① ○者  

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

する方
かた

に、夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

、入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

の介護
か い ご

などを行
おこな

います。 

 

 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（グループホーム） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ①② ○者  

夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

、共同
きょうどう

生活
せいかつ

を行
おこな

う住居
じゅうきょ

で、相談
そうだん

・入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

の介護
か い ご

・日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の援助
えんじょ

を行
おこな

います。 

 

 

療養
りょうよう

介護
か い ご

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 ５～６ ① ○者  

医療
いりょう

と常時
じょうじ

介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

に、医療
いりょう

機関
き か ん

で機能
き の う

訓練
くんれん

、療 養 上
りょうようじょう

の管理
か ん り

、看護
か ん ご

、介護
か い ご

及
およ

び日常
にちじょう

生活
せいかつ

の支援
し え ん

を行
おこな

います。 
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５ 施設
し せ つ

に通
かよ

うサービス 
 

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 １～６ ① ○者○児  

自宅
じ た く

で介護
か い ご

する方
かた

が病気
びょうき

の場合
ば あ い

などに、短期間
たんきかん

、夜間
や か ん

も含
ふく

めて施設
し せ つ

などで、入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

の介護
か い ご

などを行
おこな

います。 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 
３～６ 

50歳以上の場合：２～６ 
① ○者  

常
つね

に介護
か い ご

を必要
ひつよう

とする方
かた

に、昼間
ひ る ま

、入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

の介護
か い ご

などを行
おこな

うとともに、創作的
そうさくてき

活動
かつどう

または生産
せいさん

活動
かつどう

の機会
き か い

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ② ○者  

自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

ができるよう、一定
いってい

期間
き か ん

、必要
ひつよう

な訓練
くんれん

や相談
そうだん

・助言
じょげん

を行
おこな

います。 

■機能
き の う

訓練
くんれん

：理学
り が く

療法
りょうほう

・作業
さぎょう

療法
りょうほう

などのリハビリテーションなど 

■生活
せいかつ

訓練
くんれん

：入浴
にゅうよく

・排
はい

せつ・食事
しょくじ

などに関
かん

する自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

を営
いとな

むために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

など 

※現在
げんざい

、佐渡
さ ど

市内
し な い

には対応
たいおう

可能
か の う

な事業所
じぎょうしょ

がありません。 

 

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ③ ○者○児  

介護者
かいごしゃ

の病気
びょうき

や冠婚葬祭
かんこんそうさい

、一時的
いちじてき

な休息
きゅうそく

のため、施設
し せ つ

において日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 直接
ちょくせつ

 ○者○児  

創作的
そうさくてき

活動
かつどう

または生産
せいさん

活動
かつどう

の機会
き か い

を提供
ていきょう

し、社会
しゃかい

との交流
こうりゅう

を促進
そくしん

するとともに、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を行
おこな

います。利用
り よ う

については、希望
き ぼ う

する施設
し せ つ

に直接
ちょくせつ

ご相
そう

談
だん

ください。 
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６ 就労
しゅうろう

に関
かん

するービス 
 

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ② ○者  

一般
いっぱん

企業
きぎょう

などへの就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する方
かた

に、一定
いってい

期間
き か ん

、就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

及
およ

び能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために

必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
がた

） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ② ○者  

一般
いっぱん

企業
きぎょう

などへの就労
しゅうろう

が困難
こんなん

な方
かた

に、契約
けいやく

を結
むす

んで就労
しゅうろう

の機会
き か い

を提供
ていきょう

するとともに、能力
のうりょく

の

向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

 

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ｂ型
がた

） 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ② ○者  

一般
いっぱん

企業
きぎょう

などで就労
しゅうろう

が困難
こんなん

な方
かた

に、就労
しゅうろう

する機会
き か い

を提供
ていきょう

するとともに、能力
のうりょく

などの向上
こうじょう

のた

めに必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

 

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ② ○者  

一般
いっぱん

就労
しゅうろう

に移行
い こ う

した方
かた

に、就労
しゅうろう

に伴
ともな

う生活面
せいかつめん

の課題
か だ い

に対応
たいおう

するための支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

 

就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

 ※令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

から始
はじ

まる新
しん

サービス 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 すべて ② ○者  

障
しょう

がい者
しゃ

の希望
き ぼ う

や能力
のうりょく

、就労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

について、障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

と支援者
しえんしゃ

が一緒
いっしょ

に整理
せ い り

・評価
ひょうか

を行
おこな

い、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

や適切
てきせつ

な就労
しゅうろう

系
けい

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスに繋
つな

げます。 

※一般
いっぱん

企業
きぎょう

などでの就労
しゅうろう

経験
けいけん

がない場合
ば あ い

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ｂ型
がた

）は令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

から、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
がた

）は令和
れ い わ

９年
ねん

４月
がつ

から、新規
し ん き

利用
り よ う

申請
しんせい

に先立
さ き だ

って、就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

を受
う

けることが原則
げんそく

となります。 
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７ 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

 
 

 

補
ほ

装具
そ う ぐ

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 － ○者○児  

身体
しんたい

の障
しょう

がいにより身体
しんたい

機能
き の う

を補
おぎな

うための用具
よ う ぐ

（補
ほ

装具
そ う ぐ

）を必要
ひつよう

としている方
かた

を対象
たいしょう

に、補
ほ

装具
そ う ぐ

の購入
こうにゅう

、修理
しゅうり

などにかかる費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

します。 

既
すで

に購入済
こうにゅうず

みのものは支給
しきゅう

対象
たいしょう

となりませんので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に市
し

役所
やくしょ

へご相
そう

談
だん

ください。 

■利用
り よ う

の流
なが

れ 

①市
し

役所
やくしょ

へ相談
そうだん

 

②市
し

役所
やくしょ

へ申請書
しんせいしょ

、見積書
みつもりしょ

などを提出
ていしゅつ

 ※医師
い し

意見書
いけんしょ

の提 出
ていしゅつ

などが必要
ひつよう

な場合
ばあい

があります。 

③支給
しきゅう

決定後
けっていご

に決定
けってい

通知書
つうちしょ

や給付券
きゅうふけん

などが届
とど

く 

④事
じ

業者
ぎょうしゃ

からの補
ほ

装具
そ う ぐ

の購入
こうにゅう

や修理
しゅうり

などを受
う

け、受給
じゅきゅう

した旨
むね

を記入
きにゅう

した給付券
きゅうふけん

を事
じ

業者
ぎょうしゃ

へ渡
わた

す 

 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 － ○者○児  

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を便利
べ ん り

に、また容易
よ う い

にするために必要
ひつよう

な用具
よ う ぐ

の購入
こうにゅう

にかかる費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

します。 

用具
よ う ぐ

によって、対象
たいしょう

となる障
しょう

がいの種類
しゅるい

や程度
て い ど

、給付
きゅうふ

制限
せいげん

額
がく

などについての基準
きじゅん

があります。 

また、既
すで

に購入済
こうにゅうず

みのものは支給
しきゅう

対象
たいしょう

となりませんので、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に市
し

役所
やくしょ

へご相
そう

談
だん

ください。 

■利用
り よ う

の流
なが

れ 

①市
し

役所
やくしょ

へ相談
そうだん

 

②市
し

役所
やくしょ

へ申請書
しんせいしょ

、見積書
みつもりしょ

、カタログなどを提出
ていしゅつ

 ※医師
い し

意見書
いけんしょ

の提 出
ていしゅつ

などが必要
ひつよう

な場合
ばあい

があります。 

③支給
しきゅう

決定後
けっていご

に決定
けってい

通知書
つうちしょ

や給付券
きゅうふけん

などが届
とど

く 

④事
じ

業者
ぎょうしゃ

から用具
よ う ぐ

を購入
こうにゅう

し、受給
じゅきゅう

した旨
むね

を記入
きにゅう

した給付券
きゅうふけん

を事
じ

業者
ぎょうしゃ

へ渡
わた

す 

 

 

８ コミュニケーションのサポート 
 

 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

・要約
ようやく

筆
ひっ

記者
き し ゃ

の派遣
は け ん

 

区 分
く ぶ ん

 手続
て つ づ

き 対 象
たいしょう

 

 不要
ふ よ う

 直接
ちょくせつ

 ○者○児  

聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいのある方
かた

に対
たい

して、公的
こうてき

機関
き か ん

や医療
いりょう

機関
き か ん

などでのコミュニケーションを支援
し え ん

するため、

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

・要約
ようやく

筆
ひっ

記者
き し ゃ

を派遣
は け ん

します。 
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１ 利用者
りようしゃ

が負担
ふ た ん

する費用
ひ よ う

 

 サービスを利用
り よ う

した場合
ば あ い

は、サービスを提供
ていきょう

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

に利用料
りようりょう

を支払
し は ら

います。 

 利用料
りようりょう

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

は、サービス利用料
りようりょう

の１割
わり

が原則
げんそく

ですが、所得
しょとく

の状 況
じょうきょう

によって上限
じょうげん

月額
げつがく

（P.９-10）が決
き

まっています。 

 サービスの種類
しゅるい

によっては、食費
しょくひ

や光熱
こうねつ

水費
す い ひ

、日
にち

用品費
ようひんひ

などが実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

になります。詳
くわ

しくは、

利用
り よ う

する施設
し せ つ

や事
じ

業者
ぎょうしゃ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

相談
そうだん

に関
かん

するサービス 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 無料
むりょう

 なし 

計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 無料
むりょう

 なし 

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

（地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

） 無料
むりょう

 食費
しょくひ

、外出
がいしゅつ

時
じ

の交通費
こうつうひ

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 原則
げんそく

１割
わり

 なし 

 

自宅
じ た く

で受
う

けるサービス 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

 

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

 

訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

サービス 

原則
げんそく

１割
わり

 なし 

 

外出
がいしゅつ

を支援
し え ん

するサービス 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

同行
どうこう

援護
え ん ご

 

行動
こうどう

援護
え ん ご

 

移動
い ど う

支援
し え ん

 

原則
げんそく

１割
わり

 交通費
こうつうひ

など 
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住
す

まいの場
ば

としてのサービス 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（グループホーム） 

療養
りょうよう

介護
か い ご

 

原則
げんそく

１割
わり

 

食費
しょくひ

、日
にち

用品費
ようひんひ

など 

光
こう

熱水費
ねつすいひ

など（施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

・

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

家賃
や ち ん

（共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

 

施設
し せ つ

に通
かよ

うサービス 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

原則
げんそく

１割
わり

 
食費
しょくひ

、日
にち

用品費
ようひんひ

など 

光
こう

熱水費
ねつすいひ

など（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

） 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 無料
むりょう

 食費
しょくひ

、プログラム参加費
さ ん か ひ

など 

 

就労
しゅうろう

に向
む

けたサービス 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

） 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 

就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

 

原則
げんそく

１割
わり

 食費
しょくひ

、日
にち

用品費
ようひんひ

など 

 

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

補
ほ

装具
そ う ぐ

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

 
原則
げんそく

１割
わり

 
基
き

準額
じゅんがく

を超
こ

える部分
ぶ ぶ ん

が実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

とな

ることがあります 

 

コミュニケーションのサポート 

サービスの種類
しゅるい

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 その他
た

の費用
ひ よ う

 

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

・要約
ようやく

筆
ひっ

記者
き し ゃ

の派遣
は け ん

 無料
むりょう

 なし 
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２ 自己
じ こ

負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

月額
げつがく

 

 利用
り よ う

する方
かた

の所得
しょとく

の状 況
じょうきょう

によって、自己
じ こ

負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

月額
げつがく

が決
き

まっています。 

 

所得
しょとく

の状 況
じょうきょう

は、下記
か き

の範囲
は ん い

で判断
はんだん

します。 

区分
く ぶ ん

 年齢
ねんれい

 世帯
せ た い

の範囲
は ん い

 

障
しょう

がい者
しゃ

 18歳
さい

以上
いじょう

（施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

は 20歳
さい

以上
いじょう

） 障
しょう

がい者
しゃ

本人
ほんにん

とその配偶者
はいぐうしゃ

 

障
しょう

がい児
じ

 18歳
さい

未満
み ま ん

（施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

は 20歳
さい

未満
み ま ん

） 保護者
ほ ご し ゃ

の属
ぞく

する住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

の世帯
せ た い

 

※世帯
せ た い

に所得
しょとく

のある方
かた

が複数
ふくすう

いる場合
ば あ い

には、市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

の合計
ごうけい

額
がく

で判断
はんだん

します。 

 

障
しょう

がい者
しゃ

の場合
ば あ い

 

区分
く ぶ ん

 世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

 上限
じょうげん

月額
げつがく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

（または 中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

支援法
しえんほう

に基
もと

づく支援
し え ん

給付
きゅうふ

）を受給
じゅきゅう

している世帯
せ た い

 
０円
えん

 

低所得
ていしょとく

 市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 ０円
えん

 

一般
いっぱん

１ 

市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 16万円
まんえん

未満
み ま ん

 

注）入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

（20歳
さい

以上
いじょう

）、グループホーム利用者
りようしゃ

は、市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

の場合
ば あ い

、「一般
いっぱん

２」となります。 

９，３００円
えん

 

一般
いっぱん

２ 市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、一般
いっぱん

１以外
い が い

の場合
ば あ い

 ３７，２００円
えん

 

 

障
しょう

がい児
じ

の場合
ば あ い

 

区分
く ぶ ん

 世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

 上限
じょうげん

月額
げつがく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

（または 中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

支援法
しえんほう

に基
もと

づく支援
し え ん

給付
きゅうふ

）を受給
じゅきゅう

している世帯
せ た い

 
０円
えん

 

低所得
ていしょとく

 市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 ０円
えん

 

一般
いっぱん

１ 

市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 28万円
まんえん

未満
み ま ん

 ４，６００円
えん

 

市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 28万円
まんえん

未満
み ま ん

 

（施設入所） 
９，３００円

えん

 

一般
いっぱん

２ 市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、一般
いっぱん

１以外
い が い

の場合
ば あ い

 ３７，２００円
えん
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補
ほ

装具
そ う ぐ

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

 

区分
く ぶ ん

 
上限
じょうげん

月額
げつがく

 

18歳
さい

以上
いじょう

 18歳
さい

未満
み ま ん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

（または中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

支援法
しえんほう

に基
もと

づく支援
し え ん

給付
きゅうふ

）を受給
じゅきゅう

している世帯
せ た い

 ０円
えん

 

市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 

市民税
しみんぜい

 

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

 

市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が３万
まん

３千円
ぜんえん

未満
み ま ん

 

３７，２００円
えん

 

１０，０００円
えん

 

市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が３万
まん

３千円
ぜんえん

以上
いじょう

 

23万
まん

５千円
せんえん

未満
み ま ん

 
２４，６００円

えん

 

市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 23万
まん

５千円
せんえん

以上
いじょう

 
３７，２００円

えん

 
市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 46万円
まんえん

以上
いじょう

 対象外
たいしょうがい

 

※世帯
せ た い

に所得
しょとく

のある方
かた

が複数
ふくすう

いる場合
ば あ い

には、一番
いちばん

所得
しょとく

の多
おお

い方
かた

（市民税課
し み ん ぜ い か

税額
ぜいがく

が一番
いちばん

高
たか

い方
かた

）の金額
きんがく

で判断
はんだん

します。 

 

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

・訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

サービス・移動
い ど う

支援
し え ん

サービス 

区分
く ぶ ん

 上限
じょうげん

月額
げつがく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

等
とう

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 

市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 
０円
えん

 

市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

 ３７，２００円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己
じ こ

負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

月額
げつがく

が個別
こ べ つ

に決
き

まっているサービス 
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３ サービス利用料
りようりょう

の減免
げんめん

制度
せ い ど

 

 サービスを利用
り よ う

する方
かた

の負担
ふ た ん

が増
ふ

えすぎないよう、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす方
かた

を対象
たいしょう

に同一
どういつ

世帯
せ た い

での自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が高額
こうがく

となった場合
ば あ い

の還付
か ん ぷ

や、実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

部分
ぶ ぶ ん

の軽減
けいげん

などを受
う

けることができま

す。 

 申請
しんせい

手続
て つ づ

きなど、詳
くわ

しくは市
し

役所
やくしょ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

１ 高額
こうがく

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

給付費
きゅうふひ

 申請
しんせい

 必要
ひつよう

 

同
おな

じ世帯
せ た い

に障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する方
かた

や補
ほ

装具費
そ う ぐ ひ

を支給
しきゅう

されている方
かた

が複数
ふくすう

いる場合
ば あ い

などで、

世帯
せ た い

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

の合計
ごうけい

が基準
きじゅん

額
がく

を超
こ

える場合
ば あ い

に、超
こ

えた分
ぶん

を支給
しきゅう

します。 

 

基準
きじゅん

額
がく

                  合算
がっさん

の対象
たいしょう

となる費用
ひ よ う

 

区分
く ぶ ん

 基準
きじゅん

額
がく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

等
とう

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 

市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 
０円
えん

 

市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

 ３７，２００円
えん

 

 

 

 

高齢障
こうれいしょう

がい者
しゃ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

（新高額
しんこうがく

） 

65歳
さい

になるまでに、５年
ねん

以上
いじょう

特定
とくてい

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

していた方
かた

で、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす

場合
ば あ い

は、介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

の一部
い ち ぶ

を支給
しきゅう

します。 

 

 

対象
たいしょう

になると思
おも

われる方
かた

は、利用
り よ う

サービスすべての領 収 書
りょうしゅうしょ

をご用意
よ う い

の

上
うえ

、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

２ 施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している方
かた

の実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

軽減
けいげん

 申請
しんせい

 必要
ひつよう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

等
とう

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

または市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

（20歳
さい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

はすべての世帯
せ た い

）の人
ひと

を対象
たいしょう

に、

実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

額
がく

のうち一定
いってい

の金額
きんがく

を減額
げんがく

します。 

 

□ 介護
か い ご

保険法
ほけんほう

に基
もと

づくサービス利用料
りようりょう

 

□ 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もと

づくサービス利用料
りようりょう

 

□ 補
ほ

装具費
そ う ぐ ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

 

□ 児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

に基
もと

づく障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

（入所
にゅうしょ

・

通所
つうしょ

）のサービス利用料
りようりょう

 

□ 移動
い ど う

支援
し え ん

のサービス利用料
りようりょう

 

 



12 

 

以下
い か

、３～５はサービス申請
しんせい

することで減免
げんめん

申請
しんせい

が適用
てきよう

されます。 

 

３ グループホーム入居者
にゅうきょしゃ

の家賃
や ち ん

の補助
ほ じ ょ

   

グループホームに入居
にゅうきょ

している方
かた

を対象
たいしょう

に、利用者
りようしゃ

が支払
し は ら

う家賃
や ち ん

の一部
い ち ぶ

を支給
しきゅう

します。 

ただし、光
こう

熱水費
ねつすいひ

・共益費
きょうえきひ

・食費
しょくひ

・敷金
しききん

・礼金
れいきん

などは対象
たいしょう

になりません。 

サービス申請
しんせい

時
じ

に、グループホームからの家賃
や ち ん

証明書
しょうめいしょ

の添付
て ん ぷ

をお願
ねが

いします。 

 

□生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

・市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 

 補足
ほ そ く

給付
きゅうふ

（特定
とくてい

障害者
しょうがいしゃ

特別
とくべつ

給付費
きゅうふひ

）：上限
じょうげん

１０，０００円
えん

 

 

４ 通所
つうしょ

サービスなどの食費
しょくひ

軽減
けいげん

   

通所
つうしょ

サービスまたは短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

する方
かた

で、所得
しょとく

の要件
ようけん

を満
み

たす方
かた

を対象
たいしょう

に、食費
しょくひ

（食材料費
しょくざいりょうひ

＋調理
ちょうり

に要
よう

する人件費
じんけんひ

）の実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

額
がく

のうち、人件費
じんけんひ

に相当
そうとう

する額
がく

が減額
げんがく

されます。 

 

所得
しょとく

の要件
ようけん

 

18歳
さい

以上
いじょう

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

等
とう

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

、市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

または市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 16万円
まんえん

未満
み ま ん

 

18歳
さい

未満
み ま ん

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

等
とう

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

、市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

または市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が 28万円
まんえん

未満
み ま ん

 

 

 

５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

への移行
い こ う

防止
ぼ う し

   

１～４の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

策
さく

を利用
り よ う

しても生活
せいかつ

保護
ほ ご

の対象
たいしょう

となる場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の対象
たいしょう

とならない額
がく

まで、自己
じ こ

負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

月額
げつがく

や食費
しょくひ

などの実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

額
がく

を引
ひ

き下
さ

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

１ サービスごとの手続
て つ づ

き一覧
いちらん

 

 

①障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

が必要
ひつよう

なサービス 

自宅
じ た く

で受
う

けるサービス 居宅
きょたく

介護
か い ご

、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

 

外出
がいしゅつ

を支援
し え ん

するサービス 行動
こうどう

援護
え ん ご

 

住
す

まいの場
ば

としてのサービス 施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

、療養
りょうよう

介護
か い ご

、共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

※ 

施設
し せ つ

に通
かよ

うサービス 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、生活
せいかつ

介護
か い ご

 

※認定
にんてい

が不要
ふよう

な場合
ばあい

があります。 

 

②障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

が不要
ふ よ う

のサービス 

相談
そうだん

に関
かん

するサービス 地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

（地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

定着
ていちゃく

）、自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 

外出
がいしゅつ

を支援
し え ん

するサービス 同行
どうこう

援護
え ん ご

※ 

施設
し せ つ

に通
かよ

うサービス 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

就労
しゅうろう

に関
かん

するサービス 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

）、就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

、

就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

 

※認定
にんてい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

 

③その他
た

 

外出
がいしゅつ

を支援
し え ん

するサービス 移動
い ど う

支援
し え ん

 

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

 補
ほ

装具
そ う ぐ

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

 ※手続きは P.6をご覧ください。 

施設
し せ つ

に通
かよ

うサービス 日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

自宅
じ た く

で受
う

けるサービス 訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

サービス 
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２ 利用
り よ う

までの流
なが

れ 

 サービスを利用
り よ う

するためには、市
し

役所
やくしょ

への申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 手続
て つ づ

きの詳
くわ

しい説明
せつめい

は、P.15-16をご覧
らん

ください。 

 

市
し

役所
やくしょ

または障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

へ相談
そうだん

 

▽ 

市
し

役所
やくしょ

に利用
り よ う

申
しん

請書
せいしょ

を提出
ていしゅつ

 

 

①障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

が必要
ひつよう

なサービス 

 ② 障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の

認定
にんてい

が不要
ふ よ う

のサービス 

 ③その他
た

 

（福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を除
のぞ

く） 

▽  ▽  ▽ 

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

調査
ちょうさ

 
 

▽ 

▽  ▽  ▽ 

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

（１～６）

の認定
にんてい

 

 

▽ 

 

▽ 

▽  ▽ 
 

▽ 

事業所
じぎょうしょ

からサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

が市
し

役所
やくしょ

に提出
ていしゅつ

される 
 ▽ 

▽  ▽ 
 

▽ 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が届
とど

く 

▽  ▽  ▽ 

事業所
じぎょうしょ

から完成
かんせい

したサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

が 

市
し

役所
やくしょ

に提出
ていしゅつ

される 

 

▽ 

▽  ▽  ▽ 

サービスの利用
り よ う

開始
か い し

 

※サービスを提供
ていきょう

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

との契約
けいやく

が必要
ひつよう

です。 
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３ 手続
て つ づ

きの詳
くわ

しい説明
せつめい

 
 

１ 市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

う手続
て つ づ

き 

①利用
り よ う

申請
しんせい

 

本人
ほんにん

または本人
ほんにん

の意思
い し

を確認
かくにん

した家族
か ぞ く

が、サービス利用
り よ う

の申請
しんせい

を行
おこな

います。 

 

②障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の認定
にんてい

調査
ちょうさ

を受
う

ける 

利用者
りようしゃ

の心身
しんしん

の状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

するため、調査員
ちょうさいん

が訪問
ほうもん

し、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

などから聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

を

行
おこな

います。調査
ちょうさ

の内容
ないよう

をふまえて、審査会
しんさかい

で審査
し ん さ

・判定
はんてい

を行
おこな

い、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

を認定
にんてい

します。 

 

③受給者証
じゅきゅうしゃしょう

などが届
とど

く 

サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（プラン）作成後
さくせいご

に、市
し

役所
やくしょ

から「支給
しきゅう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

」と「受給者証
じゅきゅうしゃしょう

」などが

届
とど

きます。 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

は、サービスの契約
けいやく

や利用
り よ う

のときに必要
ひつよう

ですので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ サービスを提供
ていきょう

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

と行
おこな

う手続
て つ づ

き 

①サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

 

◆ サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（プラン）は、サービスを利用
り よ う

する方
かた

が、生活
せいかつ

をする上
うえ

で必要
ひつよう

なサービス

を上手
じょうず

に活用
かつよう

し、生活
せいかつ

の質
しつ

をさらに向上
こうじょう

させるために作
つく

る計画
けいかく

です。 

◆ 指定
し て い

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

と契約
けいやく

することで、専門
せんもん

の職員
しょくいん

（相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

）にプランの作成
さくせい

を

依頼
い ら い

することができます。 

◆ 相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

は、サービスを利用
り よ う

する方
かた

の生活
せいかつ

の悩
なや

みや希望
き ぼ う

をふまえてプランを作成
さくせい

し、サ

ービスの利用
り よ う

調整
ちょうせい

を行
おこな

います。また、一定
いってい

期間
き か ん

ごとに計画
けいかく

の見直
み な お

し（モニタリング）を行
おこな

い

ます。 

 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

には有効
ゆうこう

期限
き げ ん

があります。 

利用
り よ う

するサービスの種類
しゅるい

によって、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が決
き

まっています。 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の「支給
しきゅう

期間
き か ん

」が終 了
しゅうりょう

したあとも、引
ひ

き続
つづ

きサービス利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、

支給
しきゅう

期間
き か ん

が終 了
しゅうりょう

する前
まえ

に、市
し

役所
やくしょ

に申請
しんせい

をする必要
ひつよう

があります。 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②サービスの利用
り よ う

開始
か い し

（契約
けいやく

） 

直接
ちょくせつ

、利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する施設
し せ つ

や事
じ

業者
ぎょうしゃ

に「受給者証
じゅきゅうしゃしょう

」を提示
て い じ

して、利用
り よ う

を申
もう

し込
こ

みます。さらに、

契約書
けいやくしょ

や重要
じゅうよう

事項
じ こ う

説明書
せつめいしょ

などでサービスの内容
ないよう

を確認
かくにん

し、事
じ

業者
ぎょうしゃ

と利用
り よ う

契約
けいやく

を結
むす

びます。 

 

５

４

３

２

１
プラン作成

さくせい

を依頼
い ら い

する（予定
よ て い

）事
じ

業者
ぎょうしゃ

の届出
とどけで

 

プラン作成
さくせい

を依頼
い ら い

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

を、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

ます。 

プランを作成
さくせい

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

と契約
けいやく

 

直接
ちょくせつ

、プランを作成
さくせい

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

に申
もう

し込
こ

みます。 

プラン（案
あん

）の作成
さくせい

 

契約
けいやく

した事
じ

業者
ぎょうしゃ

が、自宅
じ た く

などを訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

の悩
なや

みや希望
き ぼ う

するサービスの内容
ないよう

を聞
き

き取
と

ります。聞
き

き取
と

った内容
ないよう

と、認定
にんてい

された障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

をふまえて「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

」を作成
さくせい

します。 

サービス担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

の開催
かいさい

 

支給
しきゅう

が決定
けってい

すると、プランを作成
さくせい

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

が、サービスを提供
ていきょう

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

と

一緒
いっしょ

に、内容
ないよう

を具体的
ぐたいてき

に考
かんが

えプランを作成
さくせい

します。 

プランの提出
ていしゅつ

 

プランが完成
かんせい

したら、市
し

役所
やくしょ

に提出
ていしゅつ

します。 

【プラン作成
さくせい

の進
すす

め方
かた

】 
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４ 相談
そうだん

・問
と

い合
あ

わせ窓口
まどぐち

 
 

障
しょう

がいのある方
かた

やそのご家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

に応
おう

じ、さまざまな情報
じょうほう

提供
ていきょう

や福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

支援
し え ん

などを行
おこな

う相談
そうだん

支援
し え ん

窓口
まどぐち

をもうけています。 

相談
そうだん

は無料
むりょう

ですので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

 名称
めいしょう

 住所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 FAX番号
ばんごう

 

○児  

○者  

総合
そうごう

福祉
ふ く し

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

(障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター) 

〒952-1292 

佐渡市
さ ど し

千種
ち ぐ さ

232番地
ば ん ち

 

（市
し

役所
やくしょ

社会
しゃかい

福祉課内
ふ く し か な い

） 

６３－３１２７ ６３－５１２１ 

○児  

○者  
相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

こもれび 
〒952-1204 

佐渡市
さ ど し

三
さん

瀬川
せ が わ

382番地
ば ん ち

7 
６７－７６６０ ６７－７７８４ 

○者  相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

さど 

〒952-0101 

佐渡市
さ ど し

新穂
に い ぼ

長畝
ながうね

910番地
ば ん ち

 

（さわやか内
ない

） 

２２－３９７７ ２２－３８４３ 

○者  相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

はまなすの家
いえ

 
〒952-1313 

佐渡市
さ ど し

八幡町
やはたまち

340番地
ば ん ち

 
５１－１２００ ５１－１２０１ 

○児  

○者  
相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

愛
あい

らんど 

〒952-0206 

佐渡市
さ ど し

畑野
は た の

甲
こう

433番地
ば ん ち

9 

（愛
あい

らんどえがお内
ない

） 

070-4453-4026 ６７－７４７６ 

○児  

○者  
相談
そうだん

支援
し え ん

センターそらうみ 
〒952-0108 

佐渡市
さ ど し

上新穂
かみにいぼ

646番地
ば ん ち

9 
５８－９１５０ ５８－９１５１ 

○児  

○者  
相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

すたーと 

〒952-0106 

佐渡市
さ ど し

新穂
に い ぼ

瓜生屋
うりゅうや

 

539番地
ば ん ち

2 

090-5542-9879 － 

 

○児…障
しょう

がい児
じ

 

○者…障
しょう

がい者
しゃ
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１ 障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

の種類
しゅるい

 
 

サービスを利用
り よ う

できる障
しょう

がい児
じ

は、身体
しんたい

に障
しょう

がいのある児童
じ ど う

・知的障
ちてきしょう

がいのある児童
じ ど う

・精神
せいしん

に障
しょう

がいのある児童
じ ど う

（発達障
はったつしょう

がいを含
ふく

む）、難病
なんびょう

など（障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に定
さだ

められた疾
しっ

病
ぺい

）の児童
じ ど う

（原則 18歳未満）です。 

18歳
さい

以上
いじょう

の障
しょう

がい者
しゃ

と違
ちが

い、診断名
しんだんめい

や障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

がなくても、発達
はったつ

支援
し え ん

の必要
ひつよう

が認
みと

められる場合
ば あ い

には、サービスを利用
り よ う

することができます。ただし、難病
なんびょう

などを理由
り ゆ う

にサービスを利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、診断書
しんだんしょ

か特定
とくてい

疾患
しっかん

（指定
し て い

難病
なんびょう

）医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が必要
ひつよう

です。 

 

 サービスの概要
がいよう

 対象児
たいしょうじ

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

 

集団
しゅうだん

療育
りょういく

及
およ

び 個別
こ べ つ

療育
りょういく

を 行
おこな

う

必要
ひつよう

があると認
みと

められる未就学
みしゅうがく

の障
しょう

がいのある児童
じ ど う

について、日常
にちじょう

生活
せいかつ

における基本的
きほんてき

な動作
ど う さ

の指導
し ど う

や集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の適応
てきおう

訓練
くんれん

などの支援
し え ん

を 行
おこな

いま

す。 

主
おも

に未就学児
みしゅうがくじ

 

※高校
こうこう

に在籍
ざいせき

していない 18歳
さい

未満
み ま ん

の障
しょう

がい児
じ

も対象
たいしょう

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

授業
じゅぎょう

の終了後
しゅうりょうご

または休校
きゅうこう

日
び

に、

施設
し せ つ

に通所
つうしょ

して、生活
せいかつ

能力
のうりょく

向上
こうじょう

のた

めに必要
ひつよう

な訓練
くんれん

、社会
しゃかい

との交流
こうりゅう

促進
そくしん

などの支援
し え ん

を行
おこな

います。 

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

、各種
かくしゅ

学校
がっこう

に就学
しゅうがく

してい

る障
しょう

がい児
じ

 

 

未就学児
みしゅうがくじ

 小学生
しょうがくせい

 中学生
ちゅうがくせい

 高校生
こうこうせい

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

 放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス 

 

２ 障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

の利用
り よ う

に係
かか

る障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

するとともに、一定
いってい

期間
き か ん

ごとに定期的
ていきてき

な

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

（モニタリング）を行
おこな

うなどの支援
し え ん

を行
おこな

います。 
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⑥サービス担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

は、支給
しきゅう

決定
けってい

された後
あと

に、児
じ

を支援
し え ん

している関係者
かんけいしゃ

を集
あつ

め、サー

ビス担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

を開催
かいさい

します。 

⑧サービス利用
り よ う

の開始
か い し

 

サービス提供
ていきょう

事業者
じぎょうしゃ

と契約後
けいやくご

、サービス利用
り よ う

が開始
か い し

されます。 

３ 利用
り よ う

までの流
なが

れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨

⑧

⑦

⑥

⑤

④

③

②

①
①障害児

しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

への相談
そうだん

 

障
しょう

がい児
じ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

がある相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

など（P.17）に相談
そうだん

します。 

②申請
しんせい

 

市
し

役所
やくしょ

に申請
しんせい

します。 

③調査
ちょうさ

 

認定
にんてい

調査員
ちょうさいん

が、保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

し障
しょう

がい児
じ

の心身
しんしん

の状 況
じょうきょう

や、利用中
りようちゅう

の医療
いりょう

・保健
ほ け ん

・

福祉
ふ く し

サービスなどについて聞
き

き取
と

り調査
ちょうさ

をします。 

④障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

案
あん

の作成
さくせい

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が、障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

案
あん

を作成
さくせい

し、市
し

役所
やくしょ

に提出
ていしゅつ

します。 

⑤支給
しきゅう

決定
けってい

・受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の交付
こ う ふ

 

市
し

役所
やくしょ

は、提出
ていしゅつ

された障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画書
けいかくしょ

案
あん

や勘案
かんあん

すべき事項
じ こ う

をふまえ、支給
しきゅう

決定
けってい

します。市
し

が決定
けってい

する内容
ないよう

は、サービスの種類
しゅるい

と 1か月
げつ

に利用
り よ う

できるサービ

スの量
りょう

（日
にち

/
・

月
つき

）です。 

⑦障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

 

事業所
じぎょうしょ

は、サービス担当者
たんとうしゃ

会議
か い ぎ

で検討
けんとう

した内容
ないよう

をふまえ、障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

を

作成
さくせい

します。 

⑨モニタリング 

サービスなどの利用
り よ う

状 況
じょうきょう

の検証
けんしょう

と計画
けいかく

の見直
み な お

しのために期間
き か ん

を定
さだ

めて計画
けいかく

の

見直
み な お

し（モニタリング）などが実施
じ っ し

されます。 
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４ サービス利用料
りようりょう

 
 

３～５歳児
さ い じ

については、幼児
よ う じ

教育
きょういく

・保育
ほ い く

無償化
むしょうか

施策
し さ く

が適用
てきよう

され、利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

が無料
むりょう

となります。 

０～２歳児
さ い じ

（年少
ねんしょう

・年中
ねんちゅう

・年長児
ねんちょうじ

以外
い が い

）及
およ

び６～17歳
さい

の障害児
しょうがいじ

通所
つうしょ

支援
し え ん

の料金
りょうきん

は、所得
しょとく

に応
おう

じ

て負担
ふ た ん

上限
じょうげん

月額
げつがく

が設定
せってい

されています。 

 

障
しょう

がい児
じ

の場合
ば あ い

（※P.9再掲） 

区分
く ぶ ん

 世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

 上限
じょうげん

月額
げつがく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

（または 中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

支援法
しえんほう

に基
もと

づく支援
し え ん

給付
きゅうふ

）を受給
じゅきゅう

している世帯
せ た い

 
０円
えん

 

低所得
ていしょとく

 市民税
しみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 ０円
えん

 

一般
いっぱん

１ 市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

額
がく
※が 28万円

まんえん

未満
み ま ん

 ４，６００円
えん

 

一般
いっぱん

２ 市民税
しみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、一般
いっぱん

１以外
い が い

の場合
ば あ い

 ３７，２００円
えん

 

 

上記
じょうき

のほかに、次
つぎ

の費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

になることがあります。 

◆ 食費
しょくひ

・おやつ代
だい

（提供
ていきょう

を受
う

けた場合
ば あ い

） 

◆ 日中
にっちゅう

活動
かつどう

で必要
ひつよう

になる経費
け い ひ

（実費
じ っ ぴ

） 

◆ 日
にち

用品費
ようひんひ

 

 

■多子
た し

軽減
けいげん

制度
せ い ど

があります 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

を利用
り よ う

している障
しょう

がい児
じ

と同一
どういつ

世帯
せ た い

に、保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

などに通園
つうえん

している児童
じ ど う

、

または、障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

を利用
り よ う

している障
しょう

がい児
じ

がいる場合
ば あ い

、利用料
りようりょう

が軽減
けいげん

される場合
ば あ い

がありま

す。 

 

■軽減
けいげん

対象
たいしょう

の判定
はんてい

について 

小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

の児童
じ ど う

について、世帯
せ た い

の市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

合算
がっさん

額
がく

と兄
あに

又
また

は姉
あね

の数
かず

によって軽減
けいげん

を判定
はんてい

し

ます（小学校
しょうがっこう

就学後
しゅうがくご

の児童
じ ど う

は軽減
けいげん

の対象
たいしょう

となりません）。 

 

 

 

 

 

※区分
く ぶ ん

が「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」「低所得
ていしょとく

」「一般
いっぱん

1」について、食費
しょくひ

負担
ふ た ん

が軽減
けいげん

される場合
ば あ い

があります。 
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《軽減
けいげん

判定表
はんていひょう

》 

区分
く ぶ ん

 軽減
けいげん

判定
はんてい

 

小学校
しょうがっこう

就学後
しゅうがくご

児童
じ ど う

 軽減
けいげん

対象外
たいしょうがい

 

就
学
前

し
ゅ
う
が
く
ま
え

児
童

じ

ど

う 

世帯
せ た い

の 市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

合算
がっさん

額
がく

が 77,101 円
えん

未満
み ま ん

 

生計
せいけい

を同
おな

じくする兄
あに

又
また

は姉
あね

がいない 軽減
けいげん

対象外
たいしょうがい

 

生計
せいけい

を同
おな

じくする兄
あに

又
また

は姉
あね

が1人
ひとり

いる 第
だい

２子
し

軽減
けいげん

 

生計
せいけい

を同
おな

じくする兄
あに

又
また

は姉
あね

が2人
ふたり

以上
いじょう

い

る 
第
だい

３子
し

以降
い こ う

軽減
けいげん

 

世帯
せ た い

の 市民税
しみんぜい

所得割
しょとくわり

合算
がっさん

額
がく

が 77,101 円
えん

以上
いじょう

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

又
また

は 幼稚園
ようちえん

等
とう

に 通
かよ

う

就学前
しゅうがくまえ

の兄
あに

又
また

は姉
あね

がいない 
軽減
けいげん

対象外
たいしょうがい

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

又
また

は 幼稚園
ようちえん

等
とう

に 通
かよ

う

就学前
しゅうがくまえ

の兄
あに

又
また

は姉
あね

が1人
ひとり

いる 
第
だい

２子
し

軽減
けいげん

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

又
また

は 幼稚園
ようちえん

等
とう

に 通
かよ

う

就学前
しゅうがくまえ

の兄
あに

又
また

は姉
あね

が2人
ふたり

以上
いじょう

いる 
第
だい

３子
し

以降
い こ う

軽減
けいげん

 

※就学児
しゅうがくじ

は軽減判
けいげんはん

定時
て い じ

カウントには含
ふく

まれません。 

 

次
つぎ

の①から③までの額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

と、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

記載
き さ い

の負担
ふ た ん

上限
じょうげん

月額
げつがく

（P.20参照
さんしょう

）を比較
ひ か く

し、

低
ひく

い金額
きんがく

が利用者
りようしゃ

負担
ふ た ん

額
がく

となります。 

 

 ①軽 減
け い げ ん

対 象 外
た い し ょ う が い

の 児 童
じ ど う

 ・・・ サービスにかかる総費用
そうひよう

額
がく

の１００分
ぶん

の１０ 

 ②第
だ い

２ 子
し

軽 減
け い げ ん

対 象
たいしょう

児 童
じ ど う

 ・・・ サービスにかかる総費用
そうひよう

額
がく

の１００分
ぶん

の５ 

 ③ 以降
い こ う

 ・・・ ０円
えん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


