
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師プロフィール 

・新潟アルビレックス BB/新潟アルビレックス BC の睡眠サポートカンパニー 

・BSN ラジオ「FORTUNE SLEEP」出演中 

・スリープマスターエキスパート（西川㈱日本睡眠科学研究所認定） 

主催  新穂地区青少年健全育成協議会 

お問い合わせ：佐渡市教育委員会 西教育事務所 新穂地区教育係（新穂地区公民館）電話２２－２０７５ 

 

 

 

 

 
 

 

回 覧 
令和 7 年 10 月 10 日発行 


