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「より健康で暮らしたい」
　そんな期待を込めた�
　　脱メタボ作戦の名前です。
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佐渡の生活習慣病は県内トップクラス…
　すべての年代で肥満が多い佐渡では、メタボリックシンドロームによる高血糖・高
血圧・脂質異常の症状がある人の割合が県平均の約1.3 倍となっています！

危険因子が重なるほど、 
命に関わる病気の危険性が 
高まります！
例えば、
肥満、高血糖、高血圧、脂質異常など危険因子
が3～4つある人は、ない人に比べて心筋梗塞
など冠動脈疾患になる危険度は約36倍に！

元気で長生きするためには早めの対策こそ大事です。
まだ大丈夫でなくて、今がチャンスです！
平成29年度の健診であなたのメタボチェックをしましょう！
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労働省作業関連疾患総合対策研究所の調査より
Nakamura et al.jpn Cric j.65:11,2001
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