
 

 

 

 

 

                                               令和７年 10月 21 日 

 

講演会「心の居場所」および障がい者リカバリーストーリー発表会を開催します 

 

 

障がいのある人もない人もともに暮らせる誰もが住みやすい地域を目指して、佐渡市精神障

がい者家族会の佐渡よつば会が主催する講演会「心の居場所」と、精神障がい者が自分の体験、

リカバリーストーリーの発表会を開催します。 

 

記 

 

１ 日 時  令和７年 10 月 28 日（火） 9：30～15：00  

２ 場 所  佐渡中央文化会館（アミューズメント佐渡） はまなすホール 

３ 内 容  別紙チラシをご覧ください。 

本件についての問い合わせ先 

佐渡市役所羽茂支所（佐渡よつば会事務局） 

担当： 渡辺 

電話（直通）0259-88－3111 

佐渡市報道資料 

【本送信票を含む ２枚】 
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日 時 １０月２８日 火曜日 

会場 アミューズメント佐渡 はまなすホール 

時間 9：30～15：00（受付 9：00～） 

【第 1部】 ９：３０～１１：３０ 

講演会 「心の居場所」 

          講師  松浦幸子氏（クッキングハウス代表） 

      

 
 

 

【第 2部】 １２：２０～１５：００ 

当事者からの リカバリーストーリー発表会 

コミュニケーションワークショップ 

対象 障がい者の居場所作りやピアサポート活動に関心のある方 

           精神障がいのある方・ご家族・支援者・ボランティアなど、 

どなたでも 

    ※  授産品販売もあります。 

 

 

 

 

主催/佐渡よつば会（佐渡市精神障がい者家族会）・社会福祉法人とき福祉会 

共催/新潟県佐渡地域振興局健康福祉環境部・佐渡市・佐渡市教育委員会 

問い合わせ先  （福）とき福祉会相川岩百合   0259－74－0017 

            佐渡よつば会事務局（佐渡市羽茂支所）0259－88－3111 

            

～講師プロフィール～ 

新潟県出身。精神保健福祉士。1987 年心の居場所「クッキングハウス」設立以来現在まで心病む人

たちのリカバリーを応援し続けている。主な著書 「不思議なレストラン」「私もひとりで暮らせる」「生き

てみようよ」他多数。2022 年  東京都知事表彰（障害者福祉関係知事賞）を受賞。一般市民の心の

病気への理解を広げるために、また心の病気をしても共に暮らせる福祉文化をつくるために各地に出

かけている。 

 

無料 
参加費 

佐渡よつば会講演会・佐渡圏域精神障害者ピアサポート事業 

 

当 事 者 の 話 を 

聞 い て 下 さ い 。 

心の居場所 

～あなたの声を聞かせてください～ 


