
   

 

 

 

 

 

               

  

 

 

      
 

     

   

 

 

 

 

  

 

 
      

日 月 火 水 木 金 土 
１１／

３１ 
１ ２ ３        

おおきくなったね 

（身長体重測定 終日） 

保健師さんに聞いてみよう 

（１０：４５～１１：３０） 

４ 

 

 

 

５ 
風船おじさんと 

遊ぼう 

【９：００～ 

１１：３０】 

６ 

 

７ ８ 

     

９      
やさしい子育て 

ミニサロン 

【１０：３０～】 

１０ 
 

１１ 

 

１２ 
絵本の読み聞かせ 

【１０:３０～】 

 

１３ 

１４ １５ 

 

 

１６ 

 

1７ 
誕生会 

【１０：３０～】 

１８ 

 

１９ 

大人も楽しい 

おはなし会 

【１０：３０～】 

２０ 

２１ ２２ ２３ 

 

２４ 
 

２５     

クリスマス 

コンサート 

【１０：３０～】 

２６ 
 

２７ 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

３１ 
 

１／１ 

 

２ 

 

 

３ 

   

さわた子育て支援センター 
TEL：０２５９-５２-００１1 

祝日を除く月曜日～金曜日・日曜日 

午前  9：00～11：30 

午後  13：00～15：30 

・     のマークは、外部から講師をお呼びするイベントで人数の把握のため、予約を取らせていただいて

います。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターの利用で「健幸ぽいんと」が貰えます！「いいねかっちゃカード」とともにぽいんとをた

めてみて下さい。昨年度の用紙も引き続き使えます。 

・ねんねで過ごすお子さんをお連れの際、下に敷くタオルや毛布など必要でしたらお持ち下さい。 

 

 木々の葉もすっかり落ち、冬の寒さを感じる季節になりました。今月はクリスマスやお正月を楽

しむイベントがあります。笑顔であたたかい冬をみんなで過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

   お  や  す  み  １２ 月 ２９ 日 ～ １ 月 ３ 日 まで 

 

クリスマスコンサート 

    やさしい子育てミニサロン 
日時 12月 9日（火）１０：３０～ 

講師 本間 加世美助産師 

テーマ  「口育
こういく

について」 
 楽しく飲んで食べられるようにお口の働きを 

育てましょう。講話後、質問や相談もできます。 

 

 

＊講話後、質問や相談もできます。 

日時 12月３日（水）１０：４５～１１：３０ 

講師  田澤 このみ保健師 

テーマ 「赤ちゃんの冬の過ごし方」 

  お部屋の温度や湿度、服装、感染症など 

についてお話していただきます。 

講話後、質問や相談もできます。 

保健師さんに聞いてみよう 

日時  12月 25日（木）１０：３０～ 

ゲスト 佐藤 世子さん 

定員  10組程度 

 クリスマスソングをみんなで歌い、ピアノ

演奏や楽器を鳴らして楽しい時間を過ごしま

しょう。 

みんなでお祝い

しましょう！ 

12 月のせいさく 「しめ縄リースをつくろう」 

日時 12月１５～18 日 終日 

   

12 月のせいさく 「しめ縄リースをつくろう」 15～18 日 終日 

紙ひもで編んだしめ縄に、リボンや 

水引をかざれば出来上がり！もうすぐ 

新しい年がやってきます。おうちにか 

ざって、楽しくお正月を迎えませんか？ 



 

 

    

  

                  

 
 

 

 

 

 

 

                     
    

 

 

 

 

 
     

 

 

 

ようこそ！さわた子育て支援センターへ 

 ２ヵ月のおともだちが支

援センターデビューしまし

た！これからたくさん遊ぼ

うね。 

１０月の誕生会はふれあ

い遊びとケーキでお祝いし

ました。 

１才半 

おめでとう！ 
 

秋のお楽しみ♪ハロウィンせいさく 

アロマの香りに包まれて～バスボム作り～ 

 

 10 月のせいさくは、かぼちゃやおばけな

どでガーランドやかざりを作りました。おう

ちでもハロウィンの雰囲気を楽しんでね！ 

初めまして！転勤で佐渡に

来ました。今日で 100 日目の

記念に３人で手形をとりまし

た。よろしくお願いします♡ 

  風船おじさんこと一栁 

英夫さんから、カボチャの

作り方を教えてもらいまし

た。初めて作ったとは思え

ない、かわいいかぼちゃが

たくさんできましたよ。 

 瀧田彩乃さんを講師に迎え、

バスボムを作りました。 

アロマの香りがお部屋いっぱ

いに広がり、ママたちもにっこ

り。後日、「お風呂にいれまし

た」「家でもたくさん作ってみ

ました！」という声を聞きまし

た。ママたちの癒しの時間にな

ってくれると嬉しいです。 

今日はママだけで参加しました♡ アロマの世界に興味津々。 

みんなでまぜまぜ楽しいね♪ できあがり～‼ 


