
かない子育て支援センター 

TEL 0259（63）5505 

金井千種丙 202-1(金井保育園内)  

  午前    9:00～11:30 

午後  1３:00～15:30 

 

  

       

 

 

  
                             

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

 
１元旦 

年始休み 

２ ３ 

４ ５ 

 

６☞10:30～ 

やさしい子育て 

ミニサロン 

(井田智美助産師) 

７ 

 

 

８ 

 

９☞終日 

おおきくなったかな 

＊午前に栄養士が来

所します。 

１０ 

１１ １２ 

成人の日 

 

１３ 

 

１４☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

（職員） 

１５ １６ 

誕生会 

 

１７ 

１８ １９☞10:00～ 

よねちゃんの 

カメラ講座 
（米谷友宏さん） 

２０ ２１☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

（渡辺則子さん） 

２２ 

 

２３ ２４ 

２５ ２６☞10:30～ 

みんなでうたおう 
（玉川珠美さん） 

２７ 

 

２８ ２９ ３０ ３１ 

                                                              

１月の予定 
                 令和８年１月号 

 

 

 

＊イベントは、変更・中止となる場合があります。 

←マークは、外部講師によるイベントのため、おおよその参加人数を把握したく予約制にさせていただいています。

参加希望の方は、センター内の申込用紙に記入、または、お電話でお申し込みください。当日参加も可能ですが参

加予定者がいない場合、イベントが中止になる事があります。 

やさしい子育てミニサロン 

日時：１月６日（火） １０：３０～ 

テーマ：「親子のためのふれあいヨガ」 

講師：井田智美 助産師 

おおきくなったかな 

日にち：１月９日（金） １０：３０～ 

ミニ講話：「簡単で栄養の摂れる朝ごはん」 

身長、体重測定をします。 

栄養士との個別相談もできます。 

＊計測は終日可能です。 

＊母子手帳、フェイスタオルをご持参下さい。 

せいさくあそび 
～手形・足形アート 節分～ 

よねちゃんのカメラ講座 

日時：１月１９日（月） １０：００～ 

講師：米谷友宏さん 
フォトグラファーとして活動されている米谷友宏さんによる、

スマホでできるカメラ講座です！ 

カメラの使い方や簡単に使える構図を学び、実際に日常や

家族の『いい写真』を撮れるよう実践もします。 

明るいお人柄のよねちゃんと一緒に楽しく学ぼう♪ 

持ち物：スマートフォン 

     （お持ちの方はカメラも可） 

親子でできるポーズを取り入れ楽しくヨガを行います。 

終了後、助産師への個別相談もできます。 



    

あけましておめでとうございます 
 
< 

＊祝日を除いた月～金曜日、午前９時～11 時３０分/午後１時～３時３０分の時間帯にご利用いただけます。 

            (消毒・清掃のため、午前/午後とも３０分お時間をいただいております。ご了承ください) 

＊未就学児とその保護者、妊産婦の方であれば、どなたでもご利用いただけます。 

＊防犯のため入り口は施錠してあります、ご利用の際は玄関横のインターフォンでお知らせください。 

＊園庭は開放されており、いつでもご利用いただけます。(園の都合によりご利用いただけない場合もあります) 

＊おたよりは、佐渡市のホームページ・facebook・LINE でもご覧いただけます。 

 

新年、明けましておめでとうございます。 

今年も、利用者のみなさんが過ごしやすくホッとできる場所作りと、 

子育てがもっと楽しくなるお手伝いができたらいいなと思っています。 

たくさんのご利用、お待ちしています！ 

２月のイベント 

◆赤ちゃんとのふれあい遊び 

◆骨盤体操 

日時：２月９日（月）１０：３０～ 

講師：クリニカルカイロプラクティック佐和田 

                中川 泰雄さん 

 あそびにきてね！！ 

節分の手形・足形アート 

１月２９日（木） 

  ３０日（金） 

かわいい手形と足形を使って

節分の鬼を作ります！ 


