
第２回

佐渡市健康づくり推進懇談会

～健康寿命日本一を目指して～

2025/11/6



今日のながれ

13：30～15：30

2025/11/6

• 第１回懇談会のふり返り

• 健幸さど２１第３次計画（案）に

ついて

• 第３次計画目標達成に向けた

取り組みについて

• 第３次計画におけるスケジュールに

ついて



◆第２回 健康づくり推進懇談会

①佐渡市の健康課題と
健幸さど２１第２次計画進捗状況

②第２次計画から第３次計画へ

③課題解決に向けた意見交換

2025/11/6



2025/11/6

【改善傾向にある項目】

〇幼児のむし歯有病者率［育ち］

〇主食の重ね食いの割合［働き］

〇運動習慣や日常での身体活動［働き～活躍］

〇週１回以上外出をする割合［活躍］

①健康課題と
計画進捗状況



①健康課題と
計画進捗状況
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★どの世代も肥満！！



2025/11/6

★全世代朝ごはん食べない人いる！

①健康課題と
計画進捗状況



2025/11/6

★若い世代から
濃い味付けを好む！

尿中塩分量も男女とも高い

①健康課題と
計画進捗状況
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【改善できない項目】

〇朝食を欠食する人の割合［全世代］

〇肥満の割合［育ち～働き］

〇胃がん検診受診率・胃がん検診精密検査受診率［働き］

〇満腹まで食べる［働き］

〇濃い味付けを好む人の割合［働き～活躍］

〇バランスのよい食事を1日2食以上摂る割合［働き～活躍］

〇飲酒量が1日3合以上の人の割合［働き］

〇習慣的に喫煙している人の割合［働き］



2025/11/6 ＜佐渡市上位患者数＞



市の最上位計画

『佐渡市総合計画』

『健幸さど２１第２次計画』

第２次歯科保健計画

第２次食育推進計画

健康日本２１
健康にいがた２１
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②第２次計画から第３次計画へ

【佐渡市食育推進計画】

【佐渡市歯科保健計画】
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病気を減らすことと 元気を増やすことの両方が大切



【基本理念】

すべての世代が生き生きと暮らせる持続可能な島の実現

健幸さど２１第３次計画の概要

【基本目標】

こころの健康に向き合い、

自分らしくゆとりある生活を送る

健康を意識した

生活習慣を身につける

健康な行動がとれる環境づくりを

推進し、一人ひとりが輝いて生きる

ライフコースアプローチを踏まえた施策の展開

（２）身体活動・運
動

●運動習慣の定着

（３）生活習慣病
の予防

●発症及び重症化予防

・糖尿病
・高血圧
・CKD

（４）生活機能の

維持・向上

●フレイル予防

（５）歯・口腔の健
康【歯科保健計画】

●かかりつけ歯科
医

●定期的な歯科健
診

（６）こころの健康

●自殺予防対策

●気づき

●見守り

（７）社会とのつ
ながり

●社会参加

●つながり

《
施
策
分
野
》

健康づくりにむけた環境整備

【１】市民一人一人が無理なく健康づくりに取り組める環境づくり

・無理なく健康な行動がとれる環境づくり推進

・科学的根拠に基づく情報の普及啓発を行い行動変容を促進 等

【２】多様な主体の連携による健康づくりの推進

・健康づくり関係団体、企業等との連携・協働して市民運動を展開

・産官学を含めた多様な主体による健康づくりを推進 等

【３】“健康経営”の推進

・事業所の取組支援を通じて、働く世代の健康づくりを促進

・小規模事業所に対する健康づくりの取組支援 等

【課題別取組】

（１）栄養・食生活
【食育推進計画】

●やさしおの推進

【目標】
健康寿命の延伸
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１日

③課題解決に向けた意見交換
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◆健幸さど２１第３次計画（案）について

①数値の訂正

②意見交換

2025/11/6



★ＧＷⅠ★
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自己紹介も・・・
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１日

③課題解決に向けた意見交換



2025/11/6



母子

これならできそうやさしお 目標達成のための実現可能な取り組み

働き

活躍



母子

これならできそうやさしお 目標達成のための実現可能な取り組み

働き
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母子



母子

これならできそうやさしお 目標達成のための実現可能な取り組み

働き

活躍

働き

活躍

母子



★ＧＷ２★
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★ＧＷ２★
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‣

今日は

“やさしおの日”
だね♪



★ＧＷ２★
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‣

“ごはん”
繋がり…



◆今後のスケジュール◆



一緒に頑張りましょう！


