
かない子育て支援センター 

TEL 0259（63）5505 

金井千種丙 202-1(金井保育園内)  

  午前   9:00～11:30 

午後  1３:00～15:30 

 

  

       

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     

１ 

 

２☞終日 

節分あそび 

３☞10:30～ 

やさしい子育て 

ミニサロン

(井田智美助産師) 

４☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

（職員） 

５ 

 

６ 
 

７ 
 

８ 

 

９☞10:30～ 

「ふれあい遊び」 

  ＆「骨盤体操」 
（中川泰雄さん） 

１０ 

 

 

１１ 

建国記念の日 

１２  

 

１３☞終日 

おおきくなったかな 

*午前に保健師が来所

します。 

１４ 

１５ １６☞10:30～ 

みんなでうたおう 

(玉川珠美さん) 

１７ 

 

 

１８☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

(渡辺則子さん) 

１９ 

 

２０☞10:30～ 

誕生会 

 

２１ 

２２ ２３ 

天皇誕生日 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ ２８ 

                                                               

  

４月の予

 

令和８年 ２月の予定 

←マークは、外部講師によるイベントのため、おおよその参加人数を把握したく予約制にさせていただいています。

参加希望の方は、センター内の申込用紙に記入、または、お電話でお申し込みください。当日参加も可能ですが、 

参加予定者がいない場合、イベントが中止になる事があります。 

 
＊イベントは、変更・中止となる場合があります。 

やさしい子育てミニサロン 
日時：２月３日（火） １０：３０～ 

テーマ：「睡眠についてはなそう」 

講師：井田智美 助産師 

おうちの方の睡眠不足が与える影響や赤

ちゃんの睡眠リズム、ネントレなど・・ 

睡眠についてみんなでお話ししましょう。 

おおきくなったかな 
日時：２月１３日（金） １０：３０～ 

ミニ講話：「子どもの心と身体の成長発達」 

身長、体重測定をします。 

保健師との個別相談もできます。 

＊計測は終日可能です。 

＊母子手帳、フェイスタオルをご持参ください。 

「赤ちゃんとのふれあい遊び」「骨盤体操」 

日時：２月９日（月） １０：３０～ 講師：中川 泰雄さん 
（ＨＥＡＬＴＨ ＵＰカイロプラクティック佐和田） 

せいさくあそび 

～おひなさまを作ろう～ 

持ち物：バスタオル１枚 
＊当日は動きやすい服装でお越し下さい。 

お子さんとのふれあい遊びを楽しみ、骨盤体操で身体をリフレッシュしよう！！ 



 
 

＊祝日を除いた月～金曜日、午前９時～11 時３０分/午後１時～３時３０分の時間帯にご利用いただけます。 

            (消毒・清掃のため、午前/午後とも３０分お時間をいただいております。ご了承ください) 

＊未就学児とその保護者、妊産婦の方であれば、どなたでもご利用いただけます。 

＊防犯のため入り口は施錠してあります、ご利用の際は玄関横のインターフォンでお知らせください。 

＊園庭は開放されており、いつでもご利用いただけます。(園の都合によりご利用いただけない場合もあります) 

＊おたよりは、佐渡市のホームページ・facebook・LINE でもご覧いただけます。 

 ３月のイベント予定 

◆３月２日（月）１０：３０～ ひなまつり音楽会 

◆３月３日（火）１０：３０～ いのちの授業 

はじめての方も大歓迎です！ 

お誘いあわせの上、ぜひご来所下さい。 

せいさくあそび 
 ～おひなさまを作ろう～ 

２月２４日（火） 

  ２５日（水） 

お子さんの顔写真を使って

かわいいおひなさまを作り

ましょう！ 

＊写真はこちらで印刷します 

ようこそ！かない子育て支援センターへ 
各種イベントにはたくさんの親子が参加してくれました。 

イベントのない日でも保護者同士、お子さん同士の交流、

支援センターだからできる遊びを楽しんでいます。 

たくさんの来所、お待ちしています！ 

節分あそび 

◆豆まきあそび  ◆鬼ボーリング  ◆フォトスポット 

参加者多数で 

「鬼のパンツ deハイハイレース」

開催・・・！？ 

 

２月２日（月） 終日 


