
 

 

【母乳育児相談】 
              講師： 佐橋 まゆみ 助産師 

 

『母乳足りてるかなぁ...』 『これって乳腺炎⁉』  

『そろそろ卒乳させたい...』など、育児中のおっぱいトラブルについて 

個別相談ができますので、お気軽にお越しください。 

【はついく測定】 

 
りょうつ子育て支援センターでは、毎月

はついく測定を行っています。 

助産師による計測や、母乳育児相談も 

実施しておりますので、 

 お気軽にお越しください。 

 

✿ 持ち物 ✿ 
● フェイスタオル  

● 母子手帳  （必要な方） 

 

 

【 お誕生会 】 
              ～４月生まれ～ 

子育て支援センターでは、その月に生まれてきてくれたお友だちを 

毎月みんなでお祝いしています☺ 

手遊びやふれあい遊びなど、楽しい時間を一緒に過ごしませんか。 

素敵なお誕生カードをご用意してお待ちしています♡ 

 

 ２０２６年 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 ３０ ３１ １ ２ ３ ４ 

５ ６ 
絵本よみきかせ 

【１０：３０～】 

７ ８ ９ 
風船じいじと 

遊ぼう🎈 
(一柳 英夫さん) 

【終日】 

１０ 

 

１１ 

１２ １３ １４ 
こいのぼり 

ガーランドを作ろう 

【１４・１５日終日】 

１５ 
 

１６ 
やさしい子育て 

ミニサロン 
(本間加世美助産師) 

【１０：１５～１１：３０】 

１７ 
 

 

１８ 

１９ ２０ ２１ 
お誕生会 

(４月生まれ) 

【１０：３０～】 

２２ 
 

２３ ２４ 
絵本よみきかせ 

(粟生 真弓さん) 

【10:30～】 

２５ 

２６ ２７ 
はついく測定 

【２７・２８日終日】 

２８ 
  

２９ 
昭和の日 

３０ 
 

 

 

  

 

● 防犯のため入り口は施錠してあります。 

ご利用の際は、玄関横のインターフォンでお知らせください。                                                                                                                                                                                            

● 火・木・金曜日の 11:00～11:30は遊戯室で遊ぶことが出来ます。 

● 園庭は開放されており、支援センターの開設時間に関係なくご利用になれます。 

（遊戯室・園庭は、保育園の都合により使用出来ない場合もあります。ご了承ください。） 

● その他、わからないこと等がありましたら、お気軽にお問合せください。 

りょうつ子育て支援センター 

佐渡市住吉２８０番地１ 

ＴＥＬ：０２５９‐２４‐７０７７ 

午前  ９：００～１１：３０ 

午後 １３：００～１５：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マークは、講師の方をお招きするイベントです☺  人数把握のため、事前申し込みとさせていただいており 

ますが、当日のご参加も大歓迎です☺  なお、人数制限のあるものに関しましては、予約された方のみのご利用と 

なりますので、ご了承下さい。 お申し込みは、支援センターにて申込用紙にご記入いただくか、お電話でも受け付け

ておりますので、お気軽にお問い合わせください。(０２５９－２４－７０７７) 沢山のご参加、お待ちしております！！ 



 

２月２６日(木) 佐藤真由美さんをお招きし、 

【水引教室】を行いました。ドキドキワクワク、 

真剣な表情で作っていました。とってもカワイイ作品

が出来ました。 

 

 

 “親子向け絵本” や “わらべ歌”など、 

お子様とのスキンシップを取り入れた時間は、 

いつも笑顔で溢れています…♡ 

お気にいりの本に出会えるかも⁈ 

是非遊びに来てみてください。 

 

毎月 第１月曜日 

    第４金曜日 

                                

りょうつ子育て支援センターのようす♡ 

 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

・ ８日（金） 風船じいじと遊ぼう🎈 

・１１日（月） 絵本よみきかせ 

・１４日（木） やさしい子育てミニサロン 

・１９日（火） お誕生会 （５月生まれ） 

・２６日（火） はついく測定 【終日】 

・２７日（水）        〃   【終日】 

・２９日(金) 絵本よみきかせ 

● お申し込みは、来所またはお電話でも

受け付けておりますので、お気軽にお問い

合わせください。 

～ 5 月の予定～ 
 

絵本よみきかせ 📚 

← 両津港方面 県道４５号線 両尾方面→

　　

住吉海水浴場

住吉公民館

かふぇ

すみよし

給食センター
入口

🐻 ご案内 🐻 

↓↓お気軽に遊びにきてください☺↓↓ 

こちら♡ 

園庭でも遊べ

るよ☆ 

３月１３日(金)に 一柳英夫さんに来ていただき、バルーン

アートを作っていただきました。人気なキャラクターや季節

のものまで、次は何を作ってもらえるかな？楽しみですね！ 

風船じいじと

遊ぼう❤ 

遊びにきてね 


