
対象者：

対象者：

対象者：

対象者：

対象者：

対象者：

対象者：

月 日 曜日

23 土

  9:00～10:00 湊１～４、若宮通
10:00～11:00 湊５、城の内、馬場、白山、白山住宅、南・北平沢、野町
13:00～14:00 鷺野、大野、学校町

22 金

  9:00～10:00
加茂上野、中野、中高野、中高野住宅１～３・単独、高野、向高野、
向高野住宅、新高野、栄町

10:00～11:00 神明町、八郎兵衛町１・２、浜田１・2、福浦１～３、中の沢、歌代住宅
13:00～14:00 夷1～8、浜梅津、中屋敷、外羽黒

玉崎、和木、馬首、北松ヶ崎、平松、浦川、歌見、黒姫、虫崎、北小浦、見立

20 水

  9:00～10:00 真木、野崎、原黒
10:00～11:00 南・北河内、赤井地、外城、後外城、新栄町、新町
13:00～14:00 駒坂、吉住、椿、北五十里、白瀬

火

  9:00～10:00 両津大川、羽二生、両尾、椎泊
10:00～11:00 河崎、下久知上・下、吾潟
13:00～14:00 海岸通、旭町、久知河内、城腰、神子沢、住吉

5

18 月

  9:00～10:00 立野、上野、西野、東野、下野、大手、岩野、諏訪、旭、青竜寺
10:00～11:00 舟見町、舟場町、秋津北・南、緑が丘、小田、中組、下横山
13:00～14:00 築地、夷新、春日１～５

19

21 木

  9:00～10:00 月布施、野浦、東強清水、東立島、岩首、東鵜島、柿野浦、豊岡、立間、赤玉、蚫
10:00～11:00 水津、片野尾、鷲崎、榊原、藻浦、願、北鵜島、真更川
13:00～14:00

会場は　両津総合体育館　(住所：佐渡市梅津２３４３番地１)　です。　①～⑦の健診・がん検診は以下の日程で行います。

受付時間 対象地区

 ④胸部レントゲン検診 ４０歳以上の方　

 ⑤前立腺がん検診 ５０歳以上の男性

 ⑥肝炎ウイルス検診 特定健診、健康診査を受ける今年度４０歳以上の方
４０,４５,５０,５５,６０,６５,７０歳になる方は無料です。

令和8年度　両津地区健診・がん検診日程

 ①特 定 健 康 診 査 ４０～７４歳の佐渡市国民健康保険加入の方

 ②健 康 診 査 １６～３９歳の方で学生でない又は事業所等でお勤めでない方、生活保護受給世帯の方

 ③後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入の方

 ⑦胃がんリスク検診 ４０歳～５９歳の方

令和8年4月作成

●①、②、③の対象者年齢は、令和9年３月３１日時点の年齢です。

令和8年度に７5歳になる方は健診当日の年齢により受けられる健診が変わります。

●④、⑤、⑥、⑦、⑧、⑨、⑩、⑪、⑫の対象者年齢は、令和9年４月１日時点の年齢です。

「受診票（問診票）」に印字された日時にご来場願います。

例年、1，2日目(１8，19日)は大変混雑しますので、家族の送迎

等の都合により日程を変更される場合は、３日目(20日)以降に変

更してください。

【問い合わせ先】

佐渡市役所 市民生活部 健康医療対策課

電話 0259ｰ63‐3115

両津市民センター 電話 0259-27-2111 （代表）

◆当日は健診・がん検診の受診票（問診票）を必ず持参してください。お手元にない方は事前にご連絡ください。

◆指定された日時や会場での受診をお願いします。やむを得ず別日程で特定健診、健康診査、前立腺がん検診を受ける方

は、５月２0日以降にお願いします。

◆特定健診、健康診査、前立腺がん検診を両津総合体育館以外で

希望される方は、 受診する日の1週間前までにご連絡ください。

●⑤前立腺がん検診、⑥肝炎ウイルス検診、⑦胃がんリスク検診を受診される方へ

⑤、⑥、⑦の検診は血液検査です。①特定健康診査または②後期高齢者健康診査も受診される方は、⑤⑥⑦で希望された検診に必要な

血液を健診の血液検査と同時に採血します。別日の受診はお断りしていますので、予めご了承ください。



 ⑧胃がん検診

 ⑨大腸がん検診

月 日 曜日 受付時間
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9:30～
10:４５
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9:30～
10:４５

8:30～
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10:４５
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20 火
住吉

原黒、吾潟

21 水
湊１～5

城の内、若宮通、夷１～８

南・北河内、赤井地、外城、後外城、新栄町、新町

浜田１・２、福浦１～３、秋津北・南、緑が丘

19 月

立野、上野、西野、東野、下野、大手、岩野、羽二生、
両尾

小田、中組、諏訪、下横山、旭、青竜寺、大野、学校町

ふどうさん会館向かい
（水津）

両津大川、水津、片野尾

1

0

月

15 木 両津総合体育館
(住所：梅津２３４３番地１)

歌見、黒姫、虫崎、北小浦、見立、鷲崎、
榊原、藻浦、願、北鵜島、真更川

中の沢、歌代住宅、高野、向高野、向高野住宅、新高野、
馬場、鷺野

16 金

22 木

海岸通、旭町、神明町、八郎兵衛町１・２、築地、夷新

加茂上野、中野、中高野、中高野住宅１～３・単独、栄町

対象者：４０歳以上の方

対象者：４０歳以上の方

会場 対象地区

5

26 火

両津総合体育館
(住所：梅津２３４３番地１)

河崎、下久知上・下、久知河内

椎泊、真木、野崎、城腰、神子沢

27 水

白山、白山住宅、舟見町、舟場町、南・北平沢、浜梅津、
中屋敷、外羽黒、野町

駒坂、吉住、椿、北五十里、白瀬、玉崎、和木、馬首、
北松ヶ崎、平松、浦川

28 木

月布施、野浦、東強清水、東立島、岩首、
東鵜島、柿野浦、豊岡、立間、赤玉、蚫

春日１～５

▶検診車１台で実施します。

▶市営コミュニティバスを利

用する方は、「事前登録」と

「事前予約」が必要です。

▶混雑を避けるために日時

設定をしております。やむを

得ず受診日時を変更される

方もおられますが、気持ちよ

く受診できるようご理解、ご

協力お願いします。

▶１日の受診者数が３０名よ

り少ない日は、今後、会場や

日数を見直します。



対象者：前年度市の子宮頸がん検診を受けていない２０歳以上の女性

対象者：前年度市の乳がん検診を受けていない４０歳以上の女性

月 日 曜日

 ⑫　骨粗鬆症検診

月 日 曜日

10:30～11:30

北五十里、白瀬、玉崎、和木、馬首、北松ヶ崎、平松、浦川、歌見、黒姫、
虫崎、北小浦、見立、鷲崎、榊原、藻浦、願、北鵜島、真更川

9:30～10:30

受付時間 対象地区

1 木

2 金

湊、夷、加茂歌代、梅津

6 16 火

  9:30～10:30 浜田、福浦、春日、羽吉、加茂北部、水津、岩首、海府

10:30～11:30 河崎、吉井

13:00～14:00

13:30～14:30 椎泊、真木、河崎、下久知上・下、野崎、久知河内、城腰、神子沢、原黒

14:30～15:00 住吉

対象者：４０,４５,５０,５５,６０,６５,７０歳の女性

会場は　両津総合体育館　(住所：佐渡市梅津２３４３番地１)　です。

南・北河内、赤井地、白山、白山住宅、舟見町、舟場町、南・北平沢、
浜梅津、中屋敷、外羽黒、野町、駒坂、吉住、椿

14:30～15:00 羽二生、両尾、吾潟

9:30～10:30 湊１～5、城の内、若宮通

10:30～11:30
夷１～８、海岸通、旭町、神明町、八郎兵衛町１・２、築地、夷新、浜田１・２、福浦１
～３、中の沢、歌代住宅

13:30～14:30

1

0

月

両津大川、水津、片野尾、月布施、野浦、東強清水、東立島、岩首、
東鵜島、柿野浦、豊岡、立間、赤玉、蚫

13:30～14:30
中高野住宅１～３・単独、高野、向高野、向高野住宅、新高野、栄町、
馬場、鷺野、大野、学校町

14:30～15:00 春日１～５

会場は　両津総合体育館　(住所：佐渡市梅津２３４３番地１)　です。

受付時間 対象地区

9 30 水

9:30～10:30
立野、上野、西野、東野、下野、大手、岩野、
秋津北・南、緑が丘

10:30～11:30
外城、後外城、新栄町、新町、加茂上野、中野、中高野、小田、中組、諏訪、
下横山、旭、青竜寺

 ⑩ 子宮頸がん検診

 ⑪ 乳 が ん 検 診

子宮頸がん・乳がん検診は佐渡検診センターでも受けることができます。

受診期間は令和9年2月２６日までです。必ず予約をしてください。

連絡先：佐渡検診センター（真野536番地）

電 話：0259－55－3175（平日8：30～17：00）



健診・がん検診料金一覧

料金

1,000円

無料

無料

無料

2,640円

1,000円

５００円

1,000円

700円

1,000円

1,500円

1,800円

600円

胃がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

佐渡検診センターで受診する場合

骨粗鬆症検診

後期高齢者健康診査

肝炎ウイルス検診（節目年齢の方）

胃がんリスク検診

前立腺がん検診

胸部レントゲン検査

名称

健康診査

特定健康診査

両津総合体育館

駐車場利用についてのお願い

◆いつもマナーを守っていただきありがとうございます。

◆両津総合体育館周辺には病院、保育園、小学校がありますので、運転の際には、

歩行中の子どもや高齢者に十分お気をつけください。

◆無理な駐車はご遠慮ください。また、玄関に近い駐車スペースは高齢者や

歩行が不自由な方にお譲りください。

○検診当日、以下の書類を

ご提示いただいた方は

料金が無料になります。

□後期高齢者医療制度の

資格情報が分かるもの

□生活保護受給世帯の方

は被保護者証明書

□65歳以上で一定の障が

いのある方は障がい者

手帳など

※ただし、障がいの内容や

程度によっては対象になら

ない場合があります。

「受診票」に記載されている日時や会場での受診にご協力ください。

やむを得ず他の会場で特定健診、健康診査、がん検診をご希望

の場合は、「令和8年度佐渡市健診・がん検診カレンダー」又は

市ホームページをご確認のうえ、受診日の1週間前までにご連絡

ください。初日は大変混雑しますので各会場の2日目以降に変更

してください。

日程・会場情報は

こちら

インターネットでの

申込みはこちら


