
  　　令和８年度　健診・がん検診カレンダー  　　令和８年度　健診・がん検診カレンダー

集団健診の日程集団健診の日程

★集団健診 年齢ごとに受診対象となる健診・がん検診は●印をご確認ください。 対象年齢は、令和９年４月１日現在です。

対象年齢

同日実施 同日実施 同日実施
骨粗鬆症
検診

（女性限定）

健康診査 特定健康診査 後期高齢者
健康診査 肝炎

ウイルス
検診

胃がん
リスク
検診

が　ん　検　診
佐渡市国民健康
保険加入

社会保険被扶養者
生活保護世帯

佐渡市国民健康
保険加入者

社会保険被扶養者

後期高齢者
医療制度
加入者

胸部レント
ゲン検診

前立腺がん
検診

（男性限定）

胃がん
検診

大腸がん
検診

子宮頸がん
検診

（女性限定）

乳がん検診
（女性限定）

16～19歳 ● ● － － － － － － － － － － －
20～39歳 ● ● － － － － － － － － ● － －
40～49歳 － ● ● － 40・45歳 ●※２ ● － ● ● ● ● 40・45歳
50～59歳 － ● ● － 50・55歳 ●※２ ● ● ● ● ● ● 50・55歳
60～64歳 － ● ● － 60歳 － ● ● ● ● ● ● 60歳
65～74歳 － ● ● ※1 65・70歳 － ● ● ● ● ● ● 65・70歳
75歳以上 － ● － ● － － ● ● ● ● ● ● －

健診・
がん検診
料金

1,000円
被保護者証明
書を提示すれ
ば無料

佐渡市国民健康保
険の方は無料

無料 無料 2,640円

500円 1,000円 1,000円 700円 1,000円
1,500円

600円

佐渡検診セン
ターでの受診
は1,800円社会保険被扶養者の方

で受診券をお持ちの方
は受診できる場合があ
ります。料金は保険者に
より異なります。

75歳以上
無料

75歳以上
無料

75歳以上
無料

75歳以上
無料

21・75歳以上
無料

41・75歳以上
無料

検査内容

問診、身体計測（16～74歳は腹囲計測）、血圧測定、尿検査、
血液検査、医師の判断・指導等

血液検査
（Ｂ型・Ｃ型

肝炎ウイルス検査）
血液検査
（ピロリ菌）

胸部エックス線
検査

血液検査
（ＰＳＡ）

胃部エックス線
検査

（バリウム）
便潜血
検査

細胞診
検査

マンモグラフィ
検査

腕の骨の
エックス線検査

〇 歯周病検診
　20歳：平成18（2006）年４月２日～平成19（2007）年４月１日生
　30歳：平成８ （1996）年４月２日～平成  ９（1997）年４月１日生
　40歳：昭和61（1986）年４月２日～昭和62（1987）年４月１日生
　50歳：昭和51（1976）年４月２日～昭和52（1977）年４月１日生
　60歳：昭和41（1966）年４月２日～昭和42（1967）年４月１日生
　70歳：昭和31（1956）年４月２日～昭和32（1957）年４月１日生
〇 後期高齢者歯科健診
　76歳：昭和25（1950）年４月２日～昭和26（1951）年４月１日生
　80歳：昭和21（1946）年４月２日～昭和22（1947）年４月１日生

[※1]  65～74歳の方で後期高齢者医療制度に加入している方は、特定健康診査ではなく後期高
齢者健康診査となります。

[※2]  過去に市の胃がんリスク検診を受診した方は検診の対象になりません。

【注意事項】
特定健康診査について、後日、健診受診日当日に佐渡市国民健康保険以外の保険加入者である
ことが判明した場合は健診料金の自己負担が発生します。

【健診・がん検診の料金免除制度】
　健診・がん検診の当日、以下の書類をご提示いただいた方は、料金が無料になります。
　□ 後期高齢者医療制度の資格情報がわかるもの
　□ 被保護者証明書（生活保護世帯）
　□ 65歳以上で一定の障がいがある方は障がい者手帳など
　　（ただし、障がいの内容や程度によっては対象とならない場合があります。）

★歯周病検診・後期高齢者歯科健診

★ 健康診査・特定健康診査・肝炎ウイ
ルス検診・胃がんリスク検診・前立
腺がん検診・胸部レントゲン検診

地
区 日にち 受付時間 会　場

両
津

５月18日㈪

9:00～11:00
13:00～14:00

両津総合
体育館

５月19日㈫
５月20日㈬
５月21日㈭
５月22日㈮
５月23日㈯

金
井
５月25日㈪

9:00～11:00
13:00～14:30

金井コミュニ
ティセンター５月26日㈫

５月27日㈬

赤
泊
６月  1日㈪ 9:00～11:00　

13:00～14:00 赤泊総合
文化会館６月 ２日㈫   9:00～12:00

小
木
６月 ４日㈭ 9:00～11:00　

13:00～14:00
小木あゆす
会館６月 ５日㈮

羽
茂
６月10日㈬ 9:00～11:00

13:00～14:30
羽茂農村環境
改善センター６月11日㈭

真
野
６月15日㈪ 13:00～14:30　

真野ふるさ
と会館６月16日㈫   9:00～11:00

13:00～14:00６月17日㈬

相
川

６月23日㈫   9:00～12:00 高千小学校
６月24日㈬ 9:00～11:00

13:00～14:00 あいかわ開発
総合センター６月25日㈭

６月26日㈮ 9:00～12:00

畑
野

６月30日㈫ 9:00～10:30 松ヶ崎総合センター
７月 １日㈬ 9:00～11:00

13:00～14:30
畑野農村環境
改善センター７月 ２日㈭

新
穂
７月 ７日㈫ 9:00～11:00

13:00～14:30
トキのむら
元気館７月 ８日㈬

佐
和
田

７月28日㈫
9:00～11:00
13:00～14:30

アミューズ
メント佐渡

７月29日㈬
７月30日㈭
７月31日㈮

地
区 日にち 受付時間 会　場

羽
茂
５月18日㈪

8:30～10:30 羽茂農村環境
改善センター５月19日㈫

５月20日㈬

赤
泊
５月21日㈭

8:30～10:30 赤泊総合
文化会館５月22日㈮

５月25日㈪

両
津

５月26日㈫
8:30～10:45 両津総合

体育館５月27日㈬
５月28日㈭
５月29日㈮ 8:30～10:00 ふどうさん会館向かい

畑
野６月 １日㈪ 8:30～10:00 松ヶ崎総合センター

新
穂

６月 ２日㈫

8:30～10:30 トキのむら
元気館

６月 ３日㈬
６月 ４日㈭
６月 ５日㈮

相
川

６月 ８日㈪

8:30～10:30 あいかわ開発
総合センター

６月 ９日㈫
６月10日㈬
６月11日㈭
６月12日㈮

畑
野

６月22日㈪

8:30～10:30 畑野農村環境
改善センター

６月23日㈫
６月24日㈬
６月25日㈭

赤
泊６月29日㈪ 8:30～10:30 川茂会館
相
川６月30日㈫ 8:30～10:30 高下活性化センター

金
井

７月 １日㈬

8:30～10:30
金井コミュニ
ティセンター
【検診車２台】

７月 ２日㈭
７月 ３日㈮
７月 ６日㈪

佐
和
田

７月 ７日㈫

8:30～10:30
アミューズメ
ント佐渡
【検診車２台】

７月 ８日㈬
７月 ９日㈭
７月10日㈮

地
区 日にち 受付時間 会　場

小
木

７月21日㈫

8:30～10:30 小木あゆす
会館

７月22日㈬
７月23日㈭
７月24日㈮

真
野
７月29日㈬

8:30～10:30 佐渡検診
センター７月30日㈭

７月31日㈮

両
津

10月15日㈭

8:30～10:45 両津総合
体育館

10月16日㈮
10月19日㈪
10月20日㈫
10月21日㈬
10月22日㈭

真
野
10月27日㈫ 8:30～10:30 佐渡検診

センター11月５日㈭

★骨粗鬆症検診
地区 日にち 受付時間 会　場

両津 ６月16日㈫ 9:30～11:30
13:00～14:00

両津総合
体育館

小木

６月17日㈬

9:30～10:00 小木あゆす会館

羽茂 11:00～11:30 羽茂農村環境
改善センター

赤泊 13:30～14:00 赤泊総合文化会館

金井 ６月26日㈮ 9:30～11:00 金井コミュニ
ティセンター

真野 13:00～14:00 佐渡検診センター
新穂

８月７日㈮
9:30～11:00 トキのむら元気館

畑野 13:30～15:00 畑野農村環境
改善センター

相川 ８月25日㈫ 9:30～11:00 あいかわ開発
総合センター

佐和田 13:00～14:30 佐渡中央会館

★子宮頸がん検診・乳がん検診
地
区 日にち 受付時間 会　場

相
川
５月25日㈪ 13:30～15:30 あいかわ開発

総合センター５月26日㈫ 10:00～11:30
13:30～15:30

佐
和
田
５月27日㈬ 9:30～11:30

13:30～15:30
アミューズメ
ント佐渡５月28日㈭

真
野６月 １日㈪ 9:30～11:30　

13:30～15:30
真野ふるさと
会館

金
井
６月 ２日㈫ 9:30～11:30　

13:30～15:30
金井コミュニ
ティセンター６月 ３日㈬

畑
野８月 ３日㈪ 9:30～11:30　

13:30～15:30
畑野農村環境
改善センター

羽
茂８月 ４日㈫ 10:00～11:30　

13:30～15:30
羽茂農村環境
改善センター

赤
泊８月 ５日㈬ 10:00～11:30　

13:30～15:30
赤泊総合
文化会館

小
木８月 ６日㈭ 10:00～11:30　

13:30～15:30
小木あゆす
会館

新
穂８月 ７日㈮ 9:30～11:30　

13:30～15:30
トキのむら
元気館

両
津
９月30日㈬

9:30～11:30　
13:30～15:00

両津総合
体育館10月１日㈭

10月２日㈮

〇 個別検診
（子宮頸がん検診・乳がん検診のみ）
※以下の指定検診機関での受診もできます。
事前予約が必要です。
[ 受診期間 ] 令和９年２月26日㈮まで
検診機関名 所在地 連絡先

佐渡検診センター 真野536番地 0259-55-3175

★胃がん検診・大腸がん検診

健診・がん検診の各地区ごとの日程
はこちらからご確認いただけます。

佐渡市佐渡市

【令和８年４月10日発行】

【問い合わせ先】　佐渡市役所　健康医療対策課　☎0259-63-3115

・ 市の指定歯科医院等で受診することができます。
・ 対象となる方へ個別にご案内をお送りします。



Q
Q

Q
Q

健診・がん検診の受診までの流れ

【手順②】健診・がん検診の受診申込をする

【手順③】健診・がん検診を受診する

・16～39歳の方
・生活保護世帯の方

はい

いいえ

はい

いいえ

はい
いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

定期的に医療機関を受診している方は、健康診査の受診について、医師とご相談ください

定期的に医療機関を受診している方は、健康診査の受診について、医師とご相談ください
医療機関によっては、健康診査を受けることができますので、健康医療対策課へお問い合
わせください

下記以外の健康医療保険
（協会けんぽ・保険組合など）

・健康診査
・特定健康診査
・後期高齢者
健康診査

【39歳以下の方】 申込は不要です
佐渡市より、５月中旬頃に受診のお知らせ（受診票）が届きます
※骨粗鬆症検診、子宮頸がん検診及び乳がん検診の無料クーポン
　対象年齢の方には、受診履歴の有無に関わらず受診票が届きます【75歳以上の方】 過去２年間（令和６・７年度）に

市の後期高齢者健康診査を受診された方

佐渡市国民健康保険に加入し、
令和7年度に市の健康診査を受診された方

過去３年間（令和５・６・７年度）に市のがん検診を受診された方

佐渡市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

がん検診

健診・がん検診の受診を希望される方は申込が必要です
インターネット または 電話 でお申込ください

佐渡市国民健康保険
（国保）

職場や学校
などで健診の
機会がありますか

職場や学校などで受診してください

市の健康診査を受診　【手順②へ】

ご加入の医療保険者へお問い合わせください

新潟県内の健診機関で人間ドックを
受ける場合に費用の一部助成があります
申請方法は　【手順③へ】
市の特定健康診査を受診　【手順②へ】

人間ドックを
受ける予定
ですか

新潟県内の健診機関で人間ドックを受ける場合に
費用の一部助成があります　申請方法は　【手順③へ】

市の後期高齢者健康診査を受診　【手順②へ】

市のがん検診を受診　【手順②へ】

人間ドックを
受ける
予定ですか

受診日当日の
健康保険は
なんですか

・40～74歳の方
・受診日当日が、
75歳の誕生日前日
　までの方

受診日当日
75歳の方

・76歳以上の方
・後期高齢者医療
制度加入の方

高血圧・糖尿病などの
生活習慣病で医療機関
を受診中ですか

高血圧・糖尿病などの
生活習慣病で医療機関
を受診中ですか

がん検診別　受診対象年齢一覧 医
療
機
関
で
の

後
期
高
齢
者
健
康
診
査（
76
歳
以
上
）

受
診
で
き
る
が
ん
検
診

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳 80歳

肺がん検診（胸部レントゲン検診）

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診（女性限定・２年に１回）

子宮頸がん検診（女性限定・２年に１回）

前立腺がん検診（男性限定）

両津病院 梅津2314番地１
三國医院 両津湊343番地４
相川診療所 相川広間町７番地
近藤内科胃腸科 東大通876番地
本田クリニック 東大通1232番地１
さどクリニック 河原田諏訪町207番地１
田尻内科医院 中興1115番地１
佐渡総合病院健診センター 千種161番地
たなか内科医院 下新穂83番地２
大崎医院 畑野754番地
まきやま内科クリニック 長石192番地５
小木診療所 小木町1949番地４
南佐渡地域医療センター 羽茂本郷22番地

医療機関名 所在地

【注意】受診票が届かない健診・がん検診は申込が必要です

【インターネット申込】
【電話申込】　

市の健診・がん検診を受ける方 人間ドックを
受ける予定の方

（受付時間）平日　9:00 ～ 17:00　（受付開始）令和８年４月10日㈮から
（連絡先）健康医療対策課 　☎0259-63-3115　両津市民センター ☎0259-27-2111
　　　　　相川市民センター ☎0259-74-3111　羽茂市民センター ☎0259-88-3111

　健診・がん検診の日程・各健診の受診票に記入されている注意事項を
ご確認いただき、下記持ち物を持参のうえ受診してください。
【持ち物】
・健診・がん検診の受診票
・医療保険の資格がわかるもの
（マイナ保険証・資格確認書 など）
・健診・がん検診の受診料金
・料金免除の対象となる方は、要件に
該当することがわかるもの
（詳細は、表面の「健診・がん検診の料金
免除制度」をご確認ください　

・新潟県内の健診機関で人間ドックを受ける方に費用の一部を助成します。
・令和８年４月～令和９年３月の間に、市の健康診査・特定健康診査
を受診する方は、助成を受けることができません。
・保険税（料）に滞納がある方は、助成を受けることができません。

（申請方法）
受診する健診機関によって申請方法が異なります。
詳しくは、「市報さど（４月10日号）」もしくは「市ホームページ」を
ご確認ください。

対象者 助成額
国民健康保険加入者（40歳～74歳）
後期高齢者医療制度加入者

検査費（税抜）のうち半額を助成 ※ 上限19,000円
検査費のうち10,000円を助成

上記以外の方

佐渡市電子申請システムよりお申込ください
（令和８年度健診・がん検診の申込）
（受付開始）令和８年４月10日㈮から

【手順①】健診・がん検診の受診要件を確認する

市ホームページは
こちら

〔受診期間〕令和８年６月～10月の間


