
〇指導者の都合等により、中止や日程・会場の変更を行う場合があります。

〇各種目の活動内容や当日の持ち物等の詳細は、別途連絡します。

〇SEA表記の活動は、スポーツ国際交流員による指導です。

種目 活動時間 使用予定会場 定員 （目安） 指導者 備考

トレッキング 5月24日(日) 6月14日(日) 10月25日(日) コースによる 調整中（後日案内） 5名 磯部浩伸

13:30～15:00 10名 中学生のみ

12:00～13:15 10名 小学生

13:30～14:45 10名 中学生

13:30～15:00 10名 小学生のみ

マリンスポーツ 7月5日(日) 7月19日(日) 7月26日(日) 9:00～12:00 加茂湖ボートハウス 20名 樋口　弘巳

サッカー 9月13日(日) 10月18日(日) 11月8日(日) 9:30～11:30 加茂小学校体育館 10名 齋藤　威

スキー 1月10日(日) 1月17日(日) 1月24日(日) 9:30～11:30 平スキー場 15名 川上千秋

陸上競技 9月5日(土) 9月12日(土) 10月3日(土) 9:30～11:30 佐渡市陸上競技場 20名 井丹　博亮

ゴルフ 6月27日(土) 9月12日(土) 10月17日(土) 9:00～11:00 ときの郷ゴルフクラブ 5名 佐々木　敏彦

空手 7月12日(日) 10月18日(日) 12月13日(日) 9:00～12:00 ヒルトップアリーナ佐渡 10名 森川浩行

ロードバイク 5月24日(日) 6月14日(日) 7月5日(日) 9:30~11:30 勤労青少年ホーム 7名 重田倫一郎

水泳 6月14日(日) 6月21日(日) 6月28日(日) 13:00~15:00 佐渡スポーツハウス 10名 本間　吉昭

ダンス 10月4日(日) 11月8日(日) 11月15日(日) 11:30～12:30 スタジオパル 10名 池　歩美

柔道 9月12日(土) 11月14日(土) 3月6日(土) 9:00～11:30 ヒルトップアリーナ佐渡 10名 羽藤　光治

剣道 10月4日(日) 12月6日(日) 2月7日(日) 9:30～11:30 ヒルトップアリーナ佐渡 10名 菊池　忠彦

ボッチャ 9月13日(日) 10月4日(日) 11月29日(日) 9:00～12:00 調整中（後日案内） 12名 藤井　幸司

硬式テニス 10月4日(日) 11月1日(日) 12月6日(日) 9:30～11:30 佐渡スポーツハウス体育館 10名 白川　恵一

10月3日(土) 11月7日(土) 12月5日(土) 9:30～11:30

6月6日(土) 7月4日(土) 1月16日(土)

2月13日(土)

３Ｘ３（3人制バスケ） 9:30～11:30 両津総合体育館　他 20名 市橋遼一

3種目チャレンジ
卓球・野球・バドミントンをローテーションで体験します

真野中学校体育館 20名 SEA３名

活動日

ボルダリング

6月14日(日)

KUJIRA　WALL 阿部　早苗7月12日(日)

9月13日(日)


