
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１回目：６月１２日(金) 

２回目：７月１３日(月) 

３回目：９月１４日(月) 

４回目：２月１９日(金) 

金井コミュニティセンター 
佐渡市千種 240番地 

☎0259-63-4151 

３回目のみ 

地域の健康づくりの輪を広げる活動を行っている「健康推進員」の養成講座です。 

知っているようで知らなかった健康のことなど、自分自身の健康や食生活を振り返り

ながら楽しく学べます。 

自分の健康や地域の健康づくりに少しでも興味のある方、 

どなたでもご参加いただけます。 

４ 

 
全   回 ６００円 時間は 

10時～15時まで 

※日程や会場は変更する場合があります。 

（調理実習材料代） 

5月22日(金)までにお申込み
ください。 
※２次元コードからのお申込み 
  4/20（月）～5/22（金） 

見て・学ぶことは

何歳になっても

いい事だと思い

ました。 
ずっと付き合っていき

たいと思える仲間がで

きて良かったです。 

自分自身の食事・運動・

心の健康を見直す良い

時間になりました。 

教室の他に、 

健康推進員活動の体験もあります。 

※佐渡市健康推進協議会の活動等については 

裏面をご覧ください。 

自分が地域に役立てる 

手段があることが 

知れて嬉しい。 

これからが楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


