
 

 

 

 

                  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

日 月 火 水 木 金 土 
４／ 

２６ 

２７ ２８ 

 

２９ ３０ 

 

 

 

１ ２ 

３ 

憲法記念日 

４ 

みど 

りの 

日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 
 

８ 
絵本の読み聞かせ 

【１０：３０～】 

   

９ 

１０ １１ 

 

１２ 
おおきくなったね 

（身長体重測定） 

【終日】 

1３ 

 

１４ 
やさしい子育て

ミニサロン 

【１０：３０～】 

  

１５ 
虫よけアロマ 

スプレーを作ろう 

① １０：００～ 

② １０：４０～ 

１６ 

１７ １８ １９ 
バルーンアートで

遊ぼう 
【終日】 

２０ 
誕生会 

【１０：３０～】 

 

２１ 
 

 

２２ 
大人も楽しい 

  おはなし会 

【１０：３０～】   

２３ 

２４ ２５ ２６ 
 

２７ 

 

２８ 
絵本の読み聞かせ 

【１０：３０～】 

        

２９ 
 

３０ 

さわた子育て支援センター 

TEL：０２５９-５２-００１1 

祝日を除く火曜日～土曜日・日曜日 

午前  9：00～11：30 

午後  13：00～15：30 

＊４月より開設曜日が変更になりました。 

・ 

  

  

 

 

 

 
 

・    のマークは外部から講師をお呼びするイベントです。人数の把握のため、予約を取らせていただ

いています。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 
・支援センターのご利用で「健幸ぽいんと」がおひとり 1ポイントもらえます。ぜひ集めて下さい。 

 

令和８年 

５月のおたより 
Ｒ８．４．１５ 発行 

 

 

 

日時 ５月１４日（木）１０：３０～ 

講師 井田 智美助産師 

テーマ「親子でリラックスタイム」 
   ～ふれあい・ヨガ・ママのおしゃべり～ 

  

やさしい子育てミニサロン 

       
 

 

 

新緑がきれいな季節になりました。今月もお気軽に遊びにきてくださいね。 

のマークは、さわた図書館２Ｆのふれあいひろばで行っています。内容は日によって変わり

ます 

・    のマークは外部から講師をお呼びするイベントです。人数の把握のため、予約を取らせていただ

いています。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターのご利用で「健幸ぽいんと」がおひとり 1ポイントもらえます。ぜひ集めて下さい。 
 

ます。ぜひ遊びにきてくださいね。＊9:00～11:30の間で出入り自由です。 

 やさしいふれあい遊びやヨガを取り

入れながら、親子でゆったり過ごしま

す。日頃のもやもやも、気軽にお話し

できますよ。 

＊個別に相談もできます。 

＊動きやすい服装でお越しください。 
 

5 月のせいさく 「足形ではらぺこあおむしを作ろう」 
＊5月の平日に、支援センターでおこないます（おでかけの日を除く） 

虫よけアロマスプレーを作ろう 

日時 5 月１５日（金） 

 ①１０：００～ ②１０：４０～ 

  ＊2 部制で、各回 5 組程度。 

講師  瀧田 彩乃さん 

材料費 500 円      

  

 
 お好きなアロマを選んで、オリジナ

ルの虫よけスプレーを作ります。お

子さんの帽子やお洋服につけて、お

でかけしませんか？ 



 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

さわた子育て支援センターへようこそ！ 

さわた図書館へおでかけし、絵本の

時間を楽しみました 

ママ同士でゆったりおしゃべり 

みんなで紙芝居を楽しみながら、お誕生日を

お祝いしました 

 

親子で楽しい時間を過ごしています。お気軽におこしください 

３月から４月も親子で楽しい時間を過ごしました。 

図書館へのおでかけや誕生会などがありました。 

その様子を紹介します。 

缶バッチ作りを楽しみました 


