
かない子育て支援センター 

TEL 0259（63）5505 

  午前 9:00～11:30 

午後  1３:00～15:30 

予約なしで利用できます 

 

  

       

 

 
春の訪れとともに、新しい一年が始まりました。忙しい毎日の中ほっとひと息つける時間はありますか？ 

がんばるお母さんお父さんの笑顔も大切にしたいですね。不安も期待もあるこの時期、みなさんの気持ち

にそっと寄り添えたらと思います。 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ 
憲法 

記念日 

４ 
緑の日 

５ 
こどもの日 

６ 
振替休日 

７☞終日 

せいさくあそび 

８ 
おおきくなったかな 
(身体測定) 

※母子手帳、フェイスタ

オルをご持参ください 

９ 

１０ １１☞終日 

せいさくあそび 

１２☞10:30～ 

やさしい子育て 

    ミニサロン 
(井田智美助産師) 

１３☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

(金子 奈智子さん) 

１４ １５☞10:30～ 

誕生会 

１６ 

１７ １８ 

ふうせんおじさん 

（一柳英夫さん） 

来所 

１９ ２０☞10:30～ 

絵本のよみきかせ 

(渡辺 則子さん) 

２１ 
 

 

２２ 

はじめましての日 

２３ 

２４ 
 

３１ 

２５☞10:30～ 

みんなでうたおう 

(玉川珠美さん) 

２６ ２７ ２８☞10:30～ 

わいわい 

ダンスＤＡＹ！ 

２９ ３０   

 

 

 
 

 

                 

 

令和８年 

５月の予定 

お星さまのマークは講師をお招きするイベントです。人数を把握するため事前の予約をお願いしています

が、当日の参加も大歓迎です！参加を希望される方は、センター内の用紙への記入、またはお電話にてお

申し込みください。たくさんのご参加お待ちしています！ 

＊ イ ベ ン ト は 変更 ・ 中 止 と な る 場合もあ り ま す 。 

  

はじめましての日 
 

わいわいダンスＤＡＹ！ 

 

やさしい子育てミニサロン 

５月２２日(金) １０：３０～ 
 

何事も初めての利用は緊張したり不安だった

りしますよね。この日を支援センターデビュー

のきっかけにして頂けたら 

と企画してみました☆ 

・自己紹介 

・足形作成 

・ふれあいあそび  

など 
 

５月７日(木)、１１日(月) 

終日 
 

手形 de カーネーション 

５月のせいさく 

 

※もちろん！ 
この日以外に“初めて” 

来て頂いて構いません！ 

“初めまして”ではない 

お友だちも一緒に楽しみ 

ましょう♪ 

５月２８日(木) １０:３０～ 
 

毎日お疲れ様です。最近、身体を 

動かしていますか？お子さんと一緒 

に簡単なダンスでリフレッシュしま 

せんか♪ 

やさしい内容なので 

抱っこやお座りのお友 

達も大歓迎です！ 
 

５月１２日(火) １０:３０～ 

井田 智美 助産師 
 

ママヨガ、ストレッチ、ふれあい遊び 

のあと、みんなでママトーク。(希望される

方がいれば個別での懇談も可能です) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

●防犯のため入り口は施錠してあります。ご利用の際は玄関横のインターフォンでお知らせください。 

●園庭は開放されており、支援センターの開放時間に関わらずご利用いただけます。 

(園の都合によりご利用いただけない場合もあります) 

●おたよりは、佐渡市のホームページ・facebook・LINE でもご覧いただけます。 

だっこで楽しむ♪ 

はじめての弦楽コンサート 
弦楽器のやさしい伴奏に包まれながら、ゆった

りと手遊びを楽しむ癒しのひと時となりました！ 

みんなでうたおう

＆リトミック 
親子で音楽にふれな

がら、楽しく体を動か

しました♪ 

支援センターの様子を紹介 

 

風船おじさんと遊ぼう 
風船をクルっとひねって、可愛いキャラ

クター、お花にパワーショベル、あっと

いう間に大変身！おうちの方も一緒に作

ってみませんか♪ 次は５月１８日！！ 

手遊びやふれあい遊びも交えながらの

よみきかせ。子どもたちも楽しそうです

が、まずはおうちの方に楽しんで頂けた

ら嬉しいです☆ 
 

お誕生会 
最後はみんなでダンス

も楽しみました！ 


