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「
病
は
食
か
ら
」
病
気
を
自
分
で
つ
く
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
相
川
病
院
で
は
食
事
指
導
の
一
環
と
し
て
、
医
食
同
源
（
普
段

食
べ
て
い
る
も
の
が
、
そ
の
人
の
病
気
を
つ
く
る
）
の
考
え
の
も

と
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
等
の
食
事
が
大
き
く
関
係

し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
病
気
を
持
っ
た
患
者
様
に
対
し
、
７
日
間

の
食
事
記
録
を
基
に
し
て
、
適
切
な
食
事
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
ず
、
７
日
間
の
食
事
記
録
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
方
の
病

気
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
食
生
活
を
医
師
と
一
緒

に
な
っ
て
考
え
、
こ
の
食
事
・
こ
の
食
品
は
や
め
ま
し
ょ
う
と
説

明
し
て
、食
生
活
の
改
善
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

約
60
％
の
方
に
一
定
の
効
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
高
血
圧
で
昼
食
に
毎
日
麺
類
（
汁
も
）
を
食
べ
て

い
る
人
に
は
、麺
類
（
特
に
ラ
ー
メ
ン
）
は
や
め
て
、野
菜
を
多

く
し
、
他
の
塩
分
の
少
な
い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
お
話
し
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
の
中
で
こ
の
よ
う
な
病
気
を
お
持
ち
の
方
は
、
一
度
自

分
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、
病
気
の
原
因
と
な
る
も
の
を
、
習
慣

的
に
食
べ
て
い
な
い
か
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

次
回
は
、
相
川
病
院
放
射
線
科
で
す
。

温
泉
割
引
券
を
ご
使
用
く
だ
さ
い

使
用
期
限
は
平
成
28
年
３
月
31
日
で
す

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
市
が
指
定
す
る 

事
業
に
参
加
さ
れ
た
方
に
温
泉
割
引
券

（
100
円
×
３
枚
綴
り
）を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
温
泉

割
引
券
を
使
っ
て
、
温
泉
等
施
設
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

主
な
使
用
要
件
（
平
成
28
年
１
月
１
日
か

ら
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
）

・
１
回
の
利
用
で
、
３
枚
（
300
円
分
）
ま

で
使
用
で
き
ま
す
。

・
交
付
を
受
け
た
本
人
お
よ
び
家
族
が
使

用
で
き
ま
す
。

※
施
設
で
実
施
し
て
い
る
割
引
制
度
等
と

併
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

使
用
前
に
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

使
用
で
き
る
施
設

・
ワ
イ
ド
ブ
ル
ー
あ
い
か
わ
（
相
川
）

　
　

☎
74
―
０
１
２
６

・
ビ
ュ
ー
さ
わ
た
（
佐
和
田
）　　
　
　

　
　

☎
52
―
１
１
２
６

・
新
穂
潟
上
温
泉
（
新
穂
）　　
　
　
　

　
　

☎
22
―
４
１
２
６

・
は
た
の
温
泉
松
泉
閣
（
畑
野
）　　

　
　

☎
66
―
２
５
４
５

・
ク
ア
テ
ル
メ
佐
渡
（
羽
茂
）　　
　
　

　
　

☎
88
―
３
５
６
６

・
城
が
浜
温
泉
（
赤
泊
）　　
　
　
　
　

　
　

☎
87
―
３
２
１
５

問
市
役
所
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

☎
63
―
５
１
１
３

ワ
イ
ド
ブ
ル
ー
あ
い
か
わ
の
回
数
利

用
券
の
使
用
期
限
は
平
成
28
年
３
月

31
日
で
す

　

平
成
27
年
４
月
か
ら
ワ
イ
ド
ブ
ル
ー
あ

い
か
わ
で
販
売
し
て
い
ま
す
温
泉
・
プ
ー

ル
利
用
の
回
数
利
用
券
は
、
平
成
28
年
３

月
31
日
㈭
が
使
用
期
限
で
す
。

　

回
数
利
用
券
を
ご
購
入
さ
れ
た
方
は
、

お
手
持
ち
の
回
数
利
用
券
を
ご
確
認
の
う

え
、
期
限
ま
で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ワ
イ
ド
ブ
ル
ー
あ
い
か
わ

☎
74
―
０
１
２
６

平
成
28
年
度
各
種
健（
検
）
診
希
望 

調
査
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

希
望
申
込
書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
28
年
度
に
佐
渡
市
が
実
施
す
る
健

康
診
査
や
各
種
が
ん
検
診
の
希
望
調
査
、

65
歳
以
上
お
よ
び
中
学
生
以
下
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
接
種
券
等
送
付
希

望
申
込
書
を
、
世
帯
主
あ
て
に
２
月
末
に

一
括
送
付
し
ま
す
。

　

各
項
目
に
ご
記
入
漏
れ
の
な
い
よ
う
確

認
し
て
い
た
だ
き
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
、
す
べ
て
の
書
類
を
入
れ
て
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

３
月
８
日
㈫

問
市
役
所
市
民
生
活
課
健
康
推
進
室
健

康
増
進
係

☎
63
―
３
１
１
５

相
川
病
院
管
理
部
管
理
課
給
食
係　
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で
き
る
方

・
日
中
の
活
動
場
所
の
あ
る
方
（
仕
事
、

通
所
な
ど
）

入
居
場
所

　

金
井
地
区
（
金
井
中
学
校
近
隣
）

費
用　

毎
月
４
万
円
位
（
家
賃
、
水
道
光

熱
費
、
食
費
、
日
用
品
）

※
食
事
の
用
意
や
簡
単
な
身
の
回
り
の
お

世
話
は
世
話
人
が
行
い
ま
す
。

◆
入
居
希
望
者
説
明
会

日
時　

３
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所「
愛
ら

ん
ど
畑
野
」（
佐
渡
市
栗
野
江
１
８
１
０
― 

 

21
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人
し
あ
わ
せ
福
祉
会

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

　

愛
ら
ん
ど
畑
野　
　
　
　

担
当
：
北
見

　

☎
・
℻
（
共
通
）
66
―
３
９
０
１

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か　
身
体
障
が
い

者
福
祉
協
議
会
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

佐
渡
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会
・

両
津
地
区
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会

は
、
身
体
障
が
い
者
福
祉
に
関
す
る
情
報

の
提
供
、
社
会
参
加
に
関
す
る
事
業
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
立
と
福
祉
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、

身
体
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

障
が
い
者
と
健
常
者
が
協
働
し
て
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
佐
渡
市
地
区

問
市
役
所
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
63
―
５
１
１
３

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
保
護
観
察
協
会
」会
費

　

平
成
27
年
度
「
愛
の
協
力
運
動
」
新
潟

県
保
護
観
察
協
会
会
員
募
集
に
つ
き
ま
し

て
は
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
、
１
万
５
５
４
４
世
帯
か
ら
会
員
と

な
っ
て
い
た
だ
き
、
会
費
も
総
額
１
８
０ 

万
１
０
０
７
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

会
費
は
、
更
生
保
護
関
係
事
業
と
犯
罪

予
防
活
動
事
業
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
く
た
め
、
格
段
の
ご
支
援
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
佐
渡
地
区
保
護
司
会

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
63
―
５
１
１
３

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

社
会
福
祉
法
人
し
あ
わ
せ
福
祉
会
で

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
を
希
望
す
る
方
、
詳
し
い

話
を
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
愛
ら
ん

ど
畑
野
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
居
で
き
る
方　

・
18
歳
以
上
で
、
療
育
手
帳
を
所
持
し
て

お
り
、
あ
る
程
度
身
の
回
り
の
こ
と
が

一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！

「
し
ま
び
と
元
気
応
援
団
」

　
「
し
ま
び
と
元
気
応
援
団
」
は
健
幸
さ

ど
21
計
画
の
目
標
を
共
有
し
て
『
自
分
が

元
気
に
な
り
、
家
族
や
仲
間
・
地
域
に
元

気
の
お
す
そ
分
け
を
す
る
』
た
め
の
健
康

づ
く
り
実
践
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

今
回
、全
体
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、健

康
に
興
味
の
あ
る
皆
さ
ま
、ぜ
ひ
お
い
で
く

だ
さ
い
。そ
し
て
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

し
ま
び
と
元
気
応
援
団　

全
体
会

日
時　

３
月
５
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

会
場　

真
野
ふ
る
さ
と
会
館

　
　
　
（
佐
渡
市
吉
岡
１
６
９
７
―
１
）

内
容　

地
域
の
状
況
／
佐
渡
が
元
気
に
な

る
た
め
に
み
ん
な
で
考
え
よ
う

問
市
民
生
活
課
健
康
推
進
室　
　

☎
63
―
３
１
１
５

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
日
本
赤
十
字
社
」社
費

　

日
本
赤
十
字
社
社
費
は
、
災
害
救
護
活

動
や
救
護
看
護
師
の
養
成
、
国
際
救
援
な

ど
人
間
の
生
命
と
健
康
や
尊
厳
を
守
る
た

め
の
幅
広
い
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
佐
渡
市
内
の
１
万 

６
２
３
６
世
帯
か
ら
、
総
額
８
０
７
万 

３
７
４
６
円
の
社
費
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

主
な
事
業
と
し
て
、
研
修
会
や
体
育
大

会
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ふ
れ
あ
い
交
流
会
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
地
区
ご

と
に
会
員
交
流
会
、
親
睦
旅
行
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
、

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

佐
渡
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会

【
各
地
区
事
務
局
】

◆
相
川
地
区
（
相
川
支
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
74
―
３
１
１
１

◆
佐
和
田
地
区
（
社
会
福
祉
協
議
会
佐
和

田
支
所
内
）　
　

☎
57
―
８
１
４
１

◆
金
井
地
区
（
本
庁
社
会
福
祉
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
63
―
５
１
１
３    

◆
新
穂
・
畑
野
・
真
野
地
区
（
社
会
福
祉

協
議
会
畑
野
支
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
81
―
１
６
２
０

◆
小
木
地
区
（
小
木
多
目
的
集
会
施
設
あ

ゆ
す
会
館
内
）　

☎
86
―
３
８
３
８

◆
羽
茂
地
区
（
社
会
福
祉
協
議
会
羽
茂
支

所
内
）　
　
　
　

☎
88
―
３
８
３
８

◆
赤
泊
地
区
（
赤
泊
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

や
す
ら
ぎ
内
）　

☎
87
―
３
３
７
０

両
津
地
区
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会

◆
社
会
福
祉
協
議
会
両
津
支
所
内

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
23
―
５
５
０
０

問
佐
渡
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
議
会
事

務
局（
社
会
福
祉
協
議
会
佐
和
田
支
所
内
）

　

〒
９
５
２
―
１
３
１
４

　

佐
渡
市
河
原
田
本
町
３
９
４

　

☎
57
―
８
１
４
１
／
℻
57
―
８
１
５
１
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都
市
計
画
区
域
の
拡
大
に
つ
い
て 

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

佐
渡
市
に
は
、
現
在
４
つ
（
両
津
・
相

川
・
真
野
・
佐
和
田
）
の
都
市
計
画
区
域

が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
統
合
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
新
穂
地
区

お
よ
び
両
津
旭
地
区
に
お
い
て
は
、
一
部

の
地
域
で
都
市
計
画
区
域
の
指
定
が
な
く
、

土
地
利
用
に
つ
い
て
一
体
的
な
ル
ー
ル
で

の
運
用
が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
国
中
平
野
一
帯
の
統
一
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
計
画
的
に
進
め
る
た
め
、

都
市
計
画
区
域
の
拡
大
を
計
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
募
集
期
間　

　

３
月
１
日
㈫
～
３
月
30
日
㈬
午
後
５
時

　
（
郵
送
の
場
合
は
、
３
月
30
日
必
着
）

素
案
の
閲
覧
場
所　

市
役
所
建
設
課
（
本

庁
舎
３
階
）、
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

意
見
の
提
出
方
法　

ご
意
見
は
、
住
所
、

氏
名
（
ま
た
は
団
体
名
）、連
絡
先
（
電

話
番
号
な
ど
）
を
記
入
の
う
え
、持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
、

市
役
所
建
設
課
都
市
計
画
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
提
出
用
紙
は
、

素
案
の
閲
覧
場
所
に
備
え
付
け
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

市
か
ら
の
回
答　

ご
意
見
を
い
た
だ
い
た

方
へ
の
直
接
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。
い

た
だ
い
た
ご
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に
対

す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
公
表
し
ま
す
（
氏
名
等
は
公
表

し
ま
せ
ん
）。

ご
意
見
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ　

　

市
役
所
建
設
課
都
市
計
画
係　

　

〒
９
５
２
―
１
２
９
２　

　

佐
渡
市
千
種
２
３
２

　

☎
63
―
５
１
１
８
／
℻
63
―
３
７
６
５

認
可
地
縁
団
体
の
代
表
者
の
方
へ

変
更
の
届
出
は
お
済
み
で
す
か

　

合
併
前
の
市
町
村
や
佐
渡
市
か
ら
認
可

さ
れ
法
人
化
し
た
自
治
会
な
ど
の
「
認
可

地
縁
団
体
」に
、告
示
事
項
の
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
が
必
要
な
場
合

　

団
体
の
名
称
、
規
約
に
定
め
る
目
的
、

区
域
、主
た
る
事
務
所
、代
表
者
の
氏
名
・
住

所
な
ど
の
告
示
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

届
出
に
必
要
な
も
の

・
告
示
事
項
変
更
届
出
書

・
就
任
承
諾
書
（
代
表
者
の
変
更
が
あ
っ

た
場
合
）

・
総
会
議
事
録
の
写
し

届
出
先　

市
役
所
総
務
課
庶
務
係
ま
た
は

各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
地

域
支
援
係

問
市
役
所
総
務
課
庶
務
係

☎
63
―
３
１
１
１

羽
茂
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

チ
ャ
イ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た

　

羽
茂
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
２
階
に
、

（
公
財
）
ブ
ル
ー
シ
ー
・
ア
ン
ド
・
グ
リ
ー

ン
ラ
ン
ド
財
団
か
ら
の
補
助
を
受
け
、

チ
ャ
イ
ル
ド
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
ま
し
た
。

　

特
に
雨
天
等
、屋
外
で
遊
べ
な
い
時
は
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

遊
具　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、ボ
ー
ル
プ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
ブ
ロ
ッ
ク

利
用　

未
就
学
児
の
み
と
し
、
保
護
者
の

同
伴
が
必
要

利
用
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
翌
火
曜
日
）

問
羽
茂
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

☎
88
―
３
７
２
５

「
野
焼
き
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

野
外
で
の
廃
棄
物
等
の
焼
却
、
い
わ
ゆ

る
「
野
焼
き
」
は
、
大
気
汚
染
（
微
小
粒

子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
2.5
）
等
の
上
昇
）、
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
、
悪
臭
、
林
野
火
災
等
の

発
生
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら

の
時
期
は
、
風
が
強
く
空
気
が
乾
燥
し
ま

す
の
で
、
広
範
囲
に
燃
え
広
が
り
、
人
命

に
か
か
わ
る
重
大
な
火
災
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
焼
却
に
よ
り
発
生
し
た
煙
は
、

視
界
不
良
に
よ
る
車
両
の
重
大
事
故
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
た
り
、
目
や
の
ど

を
痛
め
、
特
に
体
の
弱
い
方
や
病
気
の
方

に
被
害
を
お
よ
ぼ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
地
域
の
生
活
環
境
を
守
る
た
め

に
も
「
野
焼
き
」
は
し
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
Ｐ
Ｍ
2.5
は
、
呼
吸
器
疾
患
や
循
環
器
疾

患
の
あ
る
方
や
高
齢
者
、
小
児
の
健
康

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
潟
県
で
も
佐
渡

市
内
の
Ｐ
Ｍ
2.5
濃
度
を
常
時
監
視
し
て

お
り
、
こ
の
濃
度
が
上
昇
す
る
と
注
意

喚
起
を
行
い
ま
す
。

問
市
役
所
環
境
対
策
課
廃
棄
物
対
策
係

☎
63
―
３
１
１
３

県
佐
渡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

環
境
セ
ン
タ
ー

☎
74
―
３
４
２
８
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ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

～
補
償
金
の

申
請
手
続
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
～

　

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
方
に
は
、
国
か
ら
補
償
金
（
和
解

一
時
金
）
が
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。
療
養

所
に
入
所
し
た
こ
と
が
な
い
方
、
既
に
亡

く
な
ら
れ
た
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
既
に
国
か
ら
補
償
金
を
受
け
取
っ
た
方

は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

※
対
象
者
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
る

場
合
は
、
ご
遺
族
（
法
定
相
続
人
）
に

お
支
払
い
し
ま
す
。

手
続
期
限　

３
月
31
日
㈭

相
談
窓
口

　

公
益
財
団
法
人　

沖
縄
県
ゆ
う
な
協
会

　

☎
０
９
８
―
８
３
２
―
９
５
２
８

　

幸
喜
・
稲
山
総
合
法
律
事
務
所

　

☎
０
９
８
―
９
３
８
―
４
３
８
１

　

厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

　

☎
０
３
―
５
２
５
３
―
１
１
１
１

問
市
役
所
市
民
生
活
課
健
康
推
進
室

　

☎
63
―
３
１
１
５

神
経
難
病
患
者
・
家
族
の
集
い

「
と
き
の
会
」の
ご
案
内

　
「
と
き
の
会
」で
は
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、脊

髄
小
脳
変
性
症
、筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
、

多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
患
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
が
集
ま
り
、
病
気
や
生
活
の
こ
と
に

つ
い
て
情
報
交
換
を
し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
や

病
気
へ
の
対
応
法
を
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

病
気
と
上
手
く
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
で

き
る
よ
う
に
、皆
さ
ん
で
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
脊
髄
小
脳

変
性
症
、筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
、多
系

統
萎
縮
症
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

日
時　

３
月
３
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

会
場　

佐
渡
総
合
病
院　

２
階　

講
堂

　
　
　
（
佐
渡
市
千
種
１
６
１
）

内
容　

交
流
会

参
加
費　

無
料
（
お
弁
当
代
等
は
各
自
ご

用
意
く
だ
さ
い
。）

申
込
期
限　

２
月
29
日
㈪

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

県
佐
渡
保
健
所　

☎
74
―
３
４
０
７

エ
イ
ズ
お
よ
び
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎（
Ｂ

型
・
Ｃ
型
）相
談
・
検
査
の
ご
案
内

　

エ
イ
ズ
は
特
別
な
人
だ
け
が
か
か
る
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
佐
渡
市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

で
Ｂ
型
肝
炎
と
診
断
さ
れ
る
人
の
割
合

が
、
県
平
均
の
約
２
倍
以
上
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も
、
検

査
を
受
け
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
ぜ
ひ

一
度
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

①
40
歳
以
上
の
方
で
一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

②
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
か
ど
う

か
不
明
な
方

③
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た

か
も
し
れ
な
い
が
結
果
が
わ
か
ら
な
い
方

　

エ
イ
ズ
お
よ
び
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
検
査

は
、い
ず
れ
も
無
料
匿
名
で
結
果
は
約
１
時
間

で
わ
か
り
ま
す
。ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
14
日
㈪
午
後
１
時
～
５
時
30
分

　
　
　

３
月
28
日
㈪
午
後
１
時
～
４
時

会
場　

佐
渡
保
健
所

　
　
　
（
佐
渡
市
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
）

料
金　

無
料 

※
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
予
約
が
必
要

で
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

県
佐
渡
保
健
所　

☎
74
―
４
３
０
０

佐
渡
林
業
実
践
者
大
学
公
開
講
座
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

現
在
建
設
中
の
金
井
統
合
保
育
園
園
舎

に
お
け
る
木
材
利
用
を
事
例
に
、
公
共
建

築
物
に
お
け
る
佐
渡
産
ス
ギ
材
の
供
給
と

活
用
の
状
況
を
、
佐
渡
林
業
実
践
者
大
学

受
講
生
と
と
も
に
学
び
ま
す
。

日
時　

 

３
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
受
付　

午
後
１
時
30
分
か
ら
）

会
場　

林
業
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

　
　
　
（
佐
渡
市
千
種
２
４
７
―
１
）

内
容　

・
講
義
（
佐
渡
産
ス
ギ
材
の
供
給

と
活
用
状
況
）

・ 

金
井
統
合
保
育
園
の
現
地
見
学

定
員　

先
着
20
人
（
佐
渡
林
業
実
践
者
大

学
受
講
生
を
除
く
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

３
月
１
日
㈫
ま
で
に
事
務
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項　

現
地
見
学
に
つ
い
て
は
、施
設

の
外
観
の
み
と
な
り
ま
す（
20
分
程
度
）。

　

な
お
、
荒
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

佐
渡
林
業
実
践
者
大
学
事
務
局

　

県
佐
渡
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課

　

☎
74
―
３
４
５
０　
　
　

担
当
：
中
村

今
年
も
や
り
ま
す
！

沢
根
港
さ
わ
た
カ
キ
ま
つ
り

　

潮
の
風
味
の
効
い
た
う
ま
味
た
っ
ぷ
り

の
沢
根
産
カ
キ
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。
皆

さ
ま
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

会
場　

沢
根
漁
港
（
佐
渡
市
沢
根
五
十
里

１
１
９
８
―
２
）

内
容　

・
食
事
券
１
，０
０
０
円
（
カ
キ
の
土
手

焼
き
、
カ
キ
汁
、
カ
キ
飯
）

・
生
カ
キ
の
直
売
、特
産
品
の
販
売　
ほ
か

・
芸
能
披
露
（
鬼
太
鼓
、
佐
渡
お
け
さ
）

※
駐
車
場
が
狭
い
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
沢
根
港
さ
わ
た
カ
キ
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局

☎
０
９
０
―
６
４
７
９
―
４
６
７
６

　

沢
根
漁
港　

☎
52
―
６
５
５
５
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普
通
救
命
講
習
の
お
知
ら
せ

　

佐
渡
市
消
防
本
部
で
は
、
救
急
車
が
到

着
す
る
ま
で
の
時
間
に
、
そ
の
場
に
居
合

わ
せ
た
人
が
適
切
な
応
急
手
当
が
で
き
る

よ
う
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
、
大
切
な
人
を
助
け
ら

れ
る
の
は
確
か
な
知
識
と
技
術
、
そ
し
て

あ
な
た
の
勇
気
で
す
。

日
時　

３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
か
ら

場
所　

消
防
本
部　

１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム
（
佐
渡
市
八
幡
58
）　

講
習
内
容

◆
Ⅰ
講
習　

午
後
４
時
ま
で

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
を
講
義
と
実
技
で
学
ぶ
コ
ー
ス

で
す
。

◆
Ⅱ
講
習　

午
後
５
時
ま
で

　

Ⅰ
講
習
の
内
容
に
知
識
の
確
認
と
実
技

の
評
価
が
加
わ
っ
た
コ
ー
ス
で
す
。

定
員　

20
人
（
小
学
５
年
生
以
上
が
対
象

と
な
り
ま
す
。）

受
講
料　

無
料

申
込
締
切　

３
月
18
日
㈮

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

中
央
消
防
署　

救
急
係　

　

☎
51
―
０
１
２
２

※
４
月
は
相
川
消
防
署
、
５
月
は
南
佐
渡

消
防
署
で
開
催
予
定
で
す
。

障
が
い
者
施
設
授
産
品
販
売

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
の
授
産
活
動
の
支

援
と
、
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
役
所
内
で
授

産
品
を
販
売
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

場
所　

市
役
所
本
庁
１
階　

ロ
ビ
ー

3
月
4
日
㈮　

正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　

ま
つ
は
ら
の
家　

販
売
品　

裂
織
製
品
（
コ
ー
ス
タ
ー
、
か

ば
ん
、
ペ
ン
ケ
ー
ス
な
ど
）、
マ
ス

コ
ッ
ト
製
品
（
ト
キ
）、
刺
し
子
布
巾

（
２
枚
入
り
）、
ト
キ
マ
グ
ネ
ッ
ト
、
ト

キ
ハ
ッ
ト
、
マ
ッ
ト
、
あ
か
り
せ
ん
べ

い3
月
11
日
㈮　

正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　

相
川
岩
百
合

販
売
品　

大
好
評
の
手
作
り
パ
ン
、
ク
ッ

キ
ー
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、
笹
だ
ん
ご
、

乾
燥
糸
こ
ん
に
ゃ
く　

な
ど

3
月
18
日
㈮　

正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　

あ
ん
ず
の
家

販
売
品　

刺
し
子
布
巾
、ト
キ
ボ
ン
ボ
ン
、

雑
巾
（
３
枚
セ
ッ
ト
）、
Ｅ
Ｍ
菌
入
り
石

け
ん
（
固
形
、
粉
）、
刺
し
ゅ
う
小
物

な
ど

問
市
役
所
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
63
―
５
１
１
３

は
ん
が
甲
子
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ド
ラ
イ
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

全
国
高
等
学
校
版
画
選
手
権
大
会
実
行

委
員
会
で
は
、
３
月
17
日
㈭
か
ら
開
催
す

る
第
16
回
全
国
高
等
学
校
版
画
選
手
権
大

会
（
は
ん
が
甲
子
園
）
本
戦
大
会
に
お
い

て
、
出
場
校
の
取
材
希
望
に
あ
わ
せ
て
島

内
各
地
を
車
で
案
内
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
条
件

・
島
内
の
道
が
わ
か
る
方

・
普
通
自
動
車
（
５
人
定
員
）
以
上
を
持

ち
込
め
る
方

・
３
月
17
日
㈭
午
後
７
時
か
ら
の
打
ち
合

わ
せ
（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）
に
参

加
で
き
る
方

・
取
材
当
日
、
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
お
お
む
ね
日
没
ま
で
参
加
で
き
る
方

募
集
人
数　

14
人

※
わ
ず
か
で
す
が
燃
料
代
を
負
担
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
大
会
実

行
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
全
国
高
等
学
校
版
画
選
手
権
大
会

　

実
行
委
員
会
（
相
川
町
商
工
会
内
）

☎
74
―
３
２
３
６

「
市
報
さ
ど
」イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

閲
覧
が
よ
り
便
利
に
な
り
ま
し
た

　

無
料
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で

市
報
の
閲
覧
が
で
き
る
「
マ
イ
広
報
紙
」

の
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
「
市
報
さ
ど
」
や
「
市
報

さ
ど 

お
知
ら
せ
版
」
は
佐
渡
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
Ｐ
Ｄ
Ｆ
に
よ
る
閲
覧
が
可
能

で
し
た
が
、
マ
イ
広
報
紙
の
サ
ー
ビ
ス
に

よ
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
携
帯
端

末
か
ら
で
も
閲
覧
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
徴　

・
デ
ー
タ
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
も

容
易
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

・
ウ
ェ
ブ
ブ
ラ
ウ
ザ
さ
え
あ
れ
ば
閲
覧
で

き
、
専
用
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
等

は
不
要
で
す
。

・
登
録
さ
れ
て
い
る
他
自
治
体
の
広
報
紙

も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
広
報
誌
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

https://m
ykoho.jp/

問
市
役
所
総
合
政
策
課
広
報
広
聴
係

☎
63
―
３
８
０
２
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イベ ン ト 募 集 「大学生の力を活かした集落活性化事業」成果報告会が開催されます

　新潟県では、過疎・高齢化等により地域内の活動の担い手が不足している集落に、外からの力として
大学ゼミ等が入り、大学生の若い発想力や行動力、専門知識を活かして集落活性化に向けた調査研究を
行い、集落活性化策のヒントを探るほか、住民と大学生とが交流し互いに刺激し合うことで、地域の活
力向上を図る「大学生の力を活かした集落活性化事業」を実施しています。
　今年度、大学ゼミ等が地域活性化に向けて行った調査研究の成果を広く共有し、地域課題の解決を図
るためのヒントとすることを目的に成果報告会を開催しますので、ぜひお越しください。

開催日時　3 月 22 日（火）　午後 0時 30分～ 5時 30分（受付午後 0時より）
会　　場　興和ビル 10階第 5会議室（新潟市中央区新光町 6番地 1）
発表内容 区分 参加大学 調査研究内容 調査地域

県外

大正大学 粟島しおかぜ地域共生プログラムの構築研究 粟島浦村

東京工業大学
地域住民が参加する集落 PRイベントの企画及び集落
PR動画の発信

魚沼市
大白川

東洋大学 Country Life の魅力を伝える移住体験ツアーの提案
糸魚川市
上南地区

横浜国立大学 学生・児童・住民が共に学び合う夏の共学林間学校
津南町
三箇地区

県内 新潟大学法学部 地域の魅力再発見につながる事業の実施に向けて
村上市
長津地域

共同

岐阜大学
名古屋市立大学

水道を使った見守りシステム導入へ向けての基礎調査
上越市
川上地区

新潟国際情報大学
日本大学

湯治と登山客に焦点をあてた燕温泉活性化の提案
妙高市
燕温泉

新潟大学教育学部
明治大学

湯治場を利用した南魚沼市観光客の宿泊拠点地としての
復興

南魚沼市
上野

問新潟県総務管理部地域政策課特定地域振興班　☎０２５－２８０－５０９５

第 19 回 片野尾歌舞伎定期公演が行われます

日時　4月 17日㈰　午後 1時 30分～ 4時 30分（開場午後 1時～）
会場　片野尾ふるさと館（佐渡市片野尾 71－ 6）
演目　一の谷嫩軍記　熊谷陣屋
　　　※この他、鬼太鼓などの公演があります。
入場　無料

問片野尾歌舞伎保存会　三国屋　☎２９－２０２９
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イベ ン ト 募 集
佐渡國相川ひなまつり
　江戸時代から現代まで、華やかなおひなさまが相川の街を彩ります。
会場　相川地区市街地周辺 期間　3月 1日（火）～21日（月）　10:00 ～17:00
今年の見どころ !「松榮家」（相川三町目）展示

旧家のおひなさまをご覧ください。
※一般家庭のため、マナーを守ってご見学ください。

展示期間　3 月 12日㈯～21日㈪ 10 :00～15:00

　 お 茶 会
日時・会場　3 月 6日㈰10:00～15 :00 ホテル万長

3月20日㈰10:00～15:00 佐渡奉行所

※お茶会券は別途購入いただきます

問佐渡観光協会相川支部　☎ 74－2220

佐渡両津のお宝おひなさまめぐり
　両津港周辺の商店・ホテルなどのお宝、ひな人形を公開します。また「あいぽーと佐渡」では、つるし

びなの展示やお茶会、カフェなどのイベントを開催予定です。

会場　あいぽーと佐渡、両津夷・湊周辺　　　　期間　3月 3日（木）～ 27日（日）

問佐渡観光協会両津観光案内所　☎ 23－3300

おぎひな人形飾り
　小木商店街でひな人形を展示しています。小木ならではの他国との交流を感じさせる土人形や「ひなさ

んまま」もいくつかの商店でそなえています。

会場　小木地区市街地周辺　　　　　　　　　　期間　3月 12日（土）～ 4月 3日（日）

問小木町商工会　☎ 86－2216

暮らしのカレンダー　 ３月

地区 行 事 名 日 時 会　　　場
金 井 中国語講座（会話編） 2、9、16、23㈬ 18:30～20:00 金井コミュニティセンター

両 津 オアシス2016　春 6㈰ 　9:15～15:00
佐渡汽船両津港ターミナル　
新潟交通佐渡観光バス駐車場（予定）

（荒天の場合:おんでこドーム）
真 野 さど食の陣 11㈮～13㈰ 10：30～14：00 真野活性化センターいぶき21
相 川 第15回はんが甲子園 17㈭～21（月・祝） 終日 相川体育館
金 井 おもちゃ病院さど　定期開院 19㈯ 10:00～12:00 金井コミュニティセンター

佐 和 田 おけさ 雪割草展 佐渡大会 19㈯
20㈰

　9:00～17:00
　9:00～16:00 アミューズメント佐渡

生涯学習カレンダー　 ３月

地区 行事名 日 時 会　　　場
両 津 第32回両津バドミントン大会 6㈰ 8:30～ 両津総合体育館
佐 和 田 佐和田英会話教室 9㈬、23㈬ 19:00～ 佐渡中央会館

新 穂

第26回新穂地区芸能祭 6㈰ 12:30～16:00 トキのむら元気館
第33回新穂地区バスケットボール大会 6㈰ 9:00～15:00 新穂中学校体育館
いきいき学級 8㈫ 9:30～11:30 トキのむら元気館
第31回佐渡朱鷺健康マラソン大会 13㈰ 10:00～ トキのむら元気館前スタート

畑 野 体協会長杯争奪バドミントン大会 6㈰ 8:30～ 畑野中学校体育館
小 木 職場･団体バレーボール大会 6㈰ 9:00～ 小木体育館
羽 茂 ファミリースポーツ教室 12㈯ 13:30～15:30 羽茂小学校体育館

赤 泊
どんどこサークル 12㈯ 9:00～ 赤泊総合文化会館
赤泊地区芸能発表会 13㈰ 9:30～ 赤泊総合文化会館

※生涯学習カレンダーのお問い合わせは、教育委員会各事務所・地区教育係へお願いいたします。
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環境にやさしい植物油インキを使用しています。

行政相談日　 ３月
地　区 日 時 会　場

両 津 23㈬ 13：00～16：00 両津福祉センターしゃくなげ

相 川 22㈫ 9：00～12：00 ワイドブルーあいかわ

佐 和 田 20㈰ 9：30～12：00 佐渡中央会館　
金 井 24㈭ 13：00～15：00 金井コミュニティセンター

新 穂 7㈪ 13：30～16：00 新穂行政サービスセンター

畑 野 1㈫ 13：30～16：00 畑野行政サービスセンター

真 野 18㈮ 13：30～15：30 真野行政サービスセンター

小 木 7㈪ 9：00～12：00 小木行政サービスセンター

羽 茂 9㈬ 10：00～12：00 羽茂農村環境改善センター

赤 泊 16㈬ 13：30～16：30 福祉保健センターやすらぎ

健康相談日　 ３月
地　区 日 時 場　　所 問合せ先

両 津 3㈭
17㈭ 9:00～11:30 両津支所

両津支所市民課
福祉保健係
☎27-2114

相 川 9㈬ 9:00～11:30 相川支所
相川支所市民課
福祉保健係
☎74-0339

佐和田 14㈪ 9:00～15:00 佐和田行政サービスセンター

市民生活課健康
推進室保健係
☎63-3115

金 井 14㈪ 9:00～15:00 金井コミュニティセンター
休養室

新 穂 11㈮ 9:00～15:00 新穂行政サービスセンター
畑 野 7㈪ 9:00～15:00 畑野母子健康センター
真 野 11㈮ 9:00～15:00 真野行政サービスセンター
小 木 10㈭ 9:00～15:00 小木保健福祉センターつくし 羽茂支所市民課

福祉保健係
☎88-3111

羽 茂 23㈬ 9:00～15:00 羽茂支所
赤 泊 24㈭ 9:00～15:00 赤泊行政サービスセンター

地区別人口　　　　平成28年2月１日現在 （　 ）内は前月比

地　区 男（人） 女（人） 合　計（人） 世帯数

佐渡市 28,037 (-39) 30,422 (-32) 58,459 (-71) 24,167 (-19)

両 津 6,421 (-11) 7,060 (-17) 13,481 (-28) 5,636 (-11)

相 川 3,316 (-5) 3,594 (-6) 6,910 (-11) 3,069 (-7)

佐和田 4,291 (-1) 4,592 (-2) 8,883 (-3) 3,946 (-6)

金 井 3,179 (-4) 3,391 (-1) 6,570 (-5) 2,694 (-2)

新 穂 1,863 (-10) 2,058 (3) 3,921 (-7) 1,701 (2)

畑 野 2,088 (-1) 2,373 (-4) 4,461 (-5) 1,839 (0)

真 野 2,440 (-8) 2,704 (-2) 5,144 (-10) 1,939 (-1)

小 木 1,460 (3) 1,542 (2) 3,002 (5) 1,162 (6)

羽 茂 1,714 (-3) 1,844 (0) 3,558 (-3) 1,279 (0)

赤 泊 1,265 (1) 1,264 (-5) 2,529 (-4) 902 (0)

※住民基本台帳法に基づき、平成24年7月9日（施行日）から、外国人住民も
　含まれた人口になります。

法律相談日　 ３月

・3月11日㈮ 10：00～ 12：30 佐渡島開発総合センター
・3月25日㈮ 10：00～ 12：30 佐渡中央会館
予約制です。あらかじめお電話で新潟県弁護士会（☎ 025-222-5533）
へお申し込みください。 一般相談：1回30分5,400円（税込） 交通事故
相談（無料）、他にも各種制度の利用により相談料が無料になる場合が
あります。法テラスの援助制度を利用して無料相談を受けることも
できます。お気軽にお問い合わせください。

CNSテレビ（佐渡市ケーブルテレビ）
＜デジタル111ch＞
◎生活情報、地域情報
　ニュースアイランドの中に統合されました。
　毎週月～金曜日　17:30から生放送
　【再放送】20:00～ 22:00～

翌日6:00～ 7:00～ 10:00～ 12:00～
◎佐渡市からのお知らせ（随時更新）
　佐渡市からの行政情報をお送りします。
　6:30～ 7:30～ 10:30～ 12:30～ 16:00～ 18:00～ ほか
　※ニュースアイランドに続いて放送します（一部除く）。
◎佐渡市行政広報番組「がんばらんか佐渡」
　佐渡市の仕事をわかりやすくお伝えします。
　正午～ 20:30～
　※ 不定期更新→番組内容決まり次第ニュースアイランドや 

ＥＰＧ（電子番組表）でお知らせします。
＜デジタル112ch＞
◎市長定例会見　開催日の16:00～　19:00～　20:00～

翌日5:00～　8:00～　10:00～
◎３月特別番組
　6:00～　9:00～　13:00～　17:00～　21:00～

◎データ放送（デジタル111～ 113ch）
　リモコンの「データボタン」を押すと下記の情報がご覧いただ
けます。

行　 政 行政情報（市からのお知らせ）、市民メール
生　 活 生活情報（おくやみ・うぶごえ・医療・福祉）他
イベント 観光・イベント情報
交　 通 交通情報（佐渡汽船・道路情報）他
防　 災 火災、防犯・防災情報
コミュニティ 番組情報、工事メンテナンス情報　他

ＣＮＳテレビ加入希望の皆様へ
加入負担金   20,571円 基本料金（月額）1,543円

問指定管理者㈱佐渡テレビジョン　☎61-1212

2016年 １月２４日開催
佐渡に学ぶ芸能・学習発表会（前編）
主な演目と出演： 民謡「佐渡おけさ」 さわた幼稚園・あいか

わ幼稚園、民謡「七浦甚句」 七浦小学校
ぼくらが伝える黄金伝説　相川小学校　他

１日㈫・７日㈪
13日㈰

佐渡に学ぶ芸能・学習発表会（後編）
主な演目と出演： 伝統芸能「鬼太鼓」　新穂小学校

鷺流狂言「附子」（ぶす）　真野中学校
仕舞「猩々」（しょうじょう）、「熊野」（ゆや）佐渡高校　他

19日㈯・25日㈮
31日㈭

2016年 ２月７日開催　第5回両津地区カラオケ大会
２０組２１名の出場者が日頃、地元の飲食店や職場で
鍛え上げた歌声を披露します。
最新のヒット曲から往年の名曲、そして心にしみる演歌ま
で会場が一体となって盛り上がりました。
応援団のパフォーマンスも見ものです。お見逃しなく！

２日㈬・８日㈫
14日㈪・20日㈰
26日㈯

2016年 １月24日開催
第30回記念佐渡地区リコーダーフェスティバル
主な出演： 真野中学校・佐渡地区リコーダー教育研究会、

佐渡リコーダー愛好会・両津中学校、羽茂リコー
ダーサークル＆羽茂リコーダーキッズ・南佐渡中学校

3日㈭・9日㈬
15日㈫・21日㈪
27日㈰

2015年 １２月22日開催　種火の会
「佐渡市の防災について～災害と地域防災マップの活用法」
講師：佐渡市総務課防災危機管理室　伊藤修室長

4日㈮・10日㈭
16日㈬・22日㈫
28日㈪

2016年 １月31日開催
第２３回赤泊ふれ愛チャリティーカラオケ大会２０１６
主な出演： コスモクラブ・斎藤先生 with 赤中大嵐ダンサーズ

モンチッチーズ・赤泊小ＰＴＡ・スマイル赤泊
赤泊バドミントンクラブ・赤中キャンディーズ　他

5日㈯・11日㈮
17日㈭・23日㈬
29日㈫

2016年 １月31日開催　佐渡吹奏楽フェスティバル
出演： 赤泊中吹奏楽部、金井中吹奏楽部、佐渡中等教育

学校吹奏楽部、佐渡高校吹奏楽部、両津市民バン
ド、ＴＨＥ・ＢＩＧ・ＢＲＡＳＴ、ウィンドアンサンブル佐渡

6日㈰・12日㈯
18日㈮・24日㈭
30日㈬

※都合により、放送内容が変更になる場合があります。

・後期高齢者医療保険料（12期）
・国民健康保険税（12期） 
【上下水道料金の口座振替日】
　2月分再振替日…3月 11日（金）
　3月分　振替日…3月 25日（金）
※振替日は毎月25日、再振替は翌月11日です。
　振替日が休日等の場合は翌営業日となりますのでご了承ください。

★納期のお知らせ　納期限 3月31日（木）


