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ス
プ
レ
ー
缶
は
、必
ず
穴
を

開
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
！！

　

最
近
、
穴
を
開
け
て
い
な
い
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
が
燃

え
な
い
ご
み
に
出
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
違
反
ご
み
は
収
集
さ

れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
周
辺
地
域
の

環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、
収

集
車
の
火
災
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
み
ん
な
が
ご
み
集
積
所
を
気
持
ち

よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問
市
民
福
祉
部
環
境
対
策
課

　
ク
リ
ー
ン
推
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
３

た
た
こ
う
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

　
開
館
10
周
年
を
迎
え
る
佐
渡
太
鼓
体
験
交
流

館
（
た
た
こ
う
館
）
で
、
太
鼓
体
験
、
芸
能
等

の
ス
テ
ー
ジ
、
も
の
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

地
元
特
産
品
販
売
な
ど
、
太
鼓
や
地
域
を
身
近

に
感
じ
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
12
月
10
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

会
佐
渡
太
鼓
体
験
交
流
館

　
（
小
木
金
田
新
田
１
５
０
―
３
）

￥
大
人
（
中
学
生
以
上
）
５
０
０
円

　
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）
無
料

問
産
業
観
光
部
地
域
振
興
課

　
地
域
振
興
係　
☎
63
―
４
１
５
２

普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す

日
12
月
９
日
㈯　
午
後
１
時
～

会
市
防
災
セ
ン
タ
ー　
２
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
八
幡
58
）

内�

Ⅰ
講
習　
午
後
４
時
ま
で

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
を
講
義
と
実
技
で
学

ぶ
コ
ー
ス
で
す
。

　
Ⅱ
講
習　
午
後
５
時
ま
で

　
Ⅰ
講
習
の
内
容
に
、
知
識
の
確
認

と
実
技
の
評
価
が
加
わ
っ
た
コ
ー
ス

で
す
。

定
20
人

対
小
学
校
５
年
生
以
上

〆
12
月
７
日
㈭

他�

１
月
は
両
津
消
防
署
、
２
月
は

相
川
消
防
署
で
開
催
予
定
で
す
。

問
・
申
中
央
消
防
署　
救
急
係

　
☎
51
―
０
１
１
９

栄養成分表示のあれこれ
両津病院　栄養科

包装された食品の裏面や側面には、その食品の栄養
成分が記載されています。それを参考にして、エネ

ルギーや塩分などを気にする方は多いのではないでしょう
か？
　そもそも、エネルギー・たん白質・脂質・炭水化物・塩
分については成分の表示が義務付けられています。また、
ペットボトル飲料でよく目にするゼロカロリーやノンカロ
リー、こちらは100 ｍｌあたりのエネルギー量が５キロカ
ロリー未満というだけ。決してエネルギーがゼロではない
のです。缶コーヒー、エネルギーの表示はあっても、知っ
てもらいたい砂糖の量は記載されてはいません。コーヒー
やジュースなどの甘味飲料の場合、炭水化物の表示を見て
ください。その値がおおよその砂糖の量になります。
　市場には消費者がとびつきたくなるような商品が多種多
様に出回っています。だからこそ、魅力的なうたい文句に
は要注意です。

次回は相川病院です。

市立病院
か
ら

こんにち
は

平成29年
11月25日発行

№165

ノンカロリーって
書いてあるけど
0じゃないんだわ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
顔
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー
ド
は
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を

持
ち
、
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
誰
で
も
自
分
の
カ
ー
ド
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
申
請
か
ら
発
行
ま
で
に
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
お
早
め
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
メ
リ
ッ
ト

①�

運
転
免
許
証
の
よ
う
に
、
顔
写
真
付
き

の
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

②�

行
政
手
続
き
や
給
与
支
払
手
続
き
な
ど

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
カ
ー
ド
の
裏
面
を
見
て

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　
ま
た
、
今
後
カ
ー
ド
を
提
示
す
れ
ば

一
部
手
続
き
で
住
民
票
等
の
添
付
書
類

が
不
要
に
な
る
予
定
で
す
。

③�

カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た
電
子
証
明
書
を

利
用
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
て
国
税（
ｅ
─Ｔ
Ａ
Ｘ
）、地
方
税（
ｅ

Ｌ
Ｔ
ａ
ｘ
）
の
申
告
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

※�

電
子
申
告
の
利
用
に
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
の
購
入
な
ど
準
備
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
　
　
お
持
ち
の
方
へ

　
平
成
28
年
１
月
か
ら
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
開
始
に
伴
い
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
の
更
新
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
搭
載
の
電
子
証

明
書
の
有
効
期
間
は
、
発
行
の
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
間
で
す
。

　
引
き
続
き
電
子
証
明
書
が
必
要
な
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
切
り
替
え

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
福
祉
部
市
民
生
活
課

　
戸
籍
係

　
☎
63
─
５
１
１
２

歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
原
因
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
や
全

身
の
病
気
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
対
象
者
の
方
は
、
無
料
で
歯
周
病
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
受

診
を
し
て
歯
周
病
の
予
防
と
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
４
月
１
日
時
点
で
市
に
住
所
を
有
す
る
次
の
年
齢
の
方

　
40
歳
（
昭
和
52
年
４
月
２
日
～
昭
和
53
年
４
月
１
日
生
）

　
50
歳
（
昭
和
42
年
４
月
２
日
～
昭
和
43
年
４
月
１
日
生
）

　
60
歳
（
昭
和
32
年
４
月
２
日
～
昭
和
33
年
４
月
１
日
生
）

　
70
歳
（
昭
和
22
年
４
月
２
日
～
昭
和
23
年
４
月
１
日
生
）

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
事
前
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
て
あ
り
ま
す
。

検�

診
の
受
け
方　
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
、
ご
案
内
（
歯
周
病
検
診
受
診
券
）

と
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
に
な
り
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
有
効
期
限　
平
成
30
年
３
月
31
日

問
市
民
福
祉
部
市
民
生
活
課
健
康
推
進
室　
健
康
増
進
係　
☎
63
―
３
１
１
５

家
屋（
建
物
）の
取
り
壊
し
や 

　
　
　

用
途
変
更
を
し
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
価
格
を
基
に
算
定
さ
れ
た
税
額
を
納
め
る
税
金
で
す
。

　

平
成
29
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
（
一
部
取

り
壊
し
も
含
み
ま
す
）
や
家
屋
の
用
途
を
変
更
し
た
（
店

舗
か
ら
住
宅
へ
の
改
修
な
ど
）
場
合
は
、
平
成
30
年
度

か
ら
課
税
内
容
が
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
12
月
28
日
㈭
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
後
ほ
ど
担
当
者
が
現
地
確
認
に
お
伺
い
し
ま
す
。

問
総
務
部
税
務
課　
固
定
資
産
税
係

　
☎
63
―
５
１
１
０

個人事業税第２期分
の納期限は11月30
日です。
納税通知書を11月
14日に発送しました。
期限内の納税をお願
いします。
問�県佐渡地域�
振興局県税部

☎７４－３２７３・３３１0
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の価値を全国に広める活動に取り組もう！

井
戸
水
を
飲
用
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ

水
質
検
査
で
安
全
確
認

　
井
戸
水
の
水
質
は
い
つ
も
同
じ
で
は
な

く
、
天
候
な
ど
に
よ
り
水
質
が
変
化
す
る

可
能
性
や
、
鉱
床
な
ど
の
自
然
由
来
に
よ

り
有
害
物
質
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
年
１
回
以
上
は
水
質
検
査
を
実
施

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
普
段
か
ら
水
の
色
や
味
、
臭
い

に
注
意
し
、
も
し
異
常
が
あ
れ
ば
飲
用
を

中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

井
戸
の
適
正
管
理

　
家
庭
用
の
井
戸
は
地
表
の
影
響
を
受
け

や
す
い
の
で
、
そ
の
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
、

汚
水
や
動
物
の
排
泄
物
な
ど
が
流
入
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飲
用
に
は
水
道
水
を

　
市
の
水
道
は
滅
菌
を
し
て
、
い
つ
で
も

安
全
で
十
分
な
量
の
水
を
配
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
水
質
の
よ
い
自
家
用
の
井
戸
で

あ
っ
て
も
、
今
後
、
汚
染
さ
れ
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
炊
事
用
や
飲
用
水
は
、

水
道
水
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
福
祉
部
環
境
対
策
課

　
環
境
対
策
係　
☎
63
―
３
１
１
３

　
建
設
部
上
下
水
道
課

　
水
道
維
持
管
理
係

　
☎
55
―
３
１
１
４

社
会
福
祉
法
人
佐
渡
福
祉
会
職
員
採
用
試
験

採
用
職
種
・
予
定
数　
支
援
員　
２
人
程
度

対�

昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す
る

方
試
験
日　
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰

採
用
日　
平
成
30
年
４
月
１
日

〆
12
月
20
日
㈬　
正
午

問
・
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
の
請
求
先

　
〒
９
５
２
―
０
１
０
８　
上
新
穂
１
２
５
６　
（
岩
の
平
園
内
）

　
社
会
福
祉
法
人
佐
渡
福
祉
会　
法
人
本
部　
　
☎
22
―
３
８
８
０

平成29年度佐渡市職員採用試験を追加実施します
職種　建築技師　　採用予定人員　１人程度
受験資格� �昭和52年４月２日以降に生まれた方で、専門学校若しくは大学または大学院（以下「大学等」）にお

いて建築史、建築学または建築保存学に関する分野を履修し、卒業（修了）した方または卒業見込
みの方で、次のいずれかに該当する方

� ①文化財建造物保存の調査または保存修理業務の経験（大学等による実習を含む。）がある方
� ②建築士の資格を有する方もしくは平成30年3月31日までに資格を取得見込みの方
試験内容� 建築に関する知識について択一式による筆記試験を行います。
� �（数学・物理、構造力学、材料学、環境原論、建築史、建築構造、建築計画（都市計画、建築法規

を含む）建築設備および建築施工）
� このほか、作文試験、事務適性検査、一般性格診断検査を行います。
受付期間� 11月24日㈮～12月20日㈬　午前８時30分～午後５時30分（ただし、土曜日、日曜日を除く）
� ※郵送の場合も12月20日㈬必着です。
� ※受験案内、受験申込など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
試験の日時および場所
　第１次試験� 日程　平成30年1月21日㈰　受付時間　午前８時から
� 会場　市役所３階大会議室（千種232番地）
　第２次試験（面接試験）　第１次試験の合格者に対して面接試験を行います。
問・受験申込書の提出先
　〒952-1292　千種232番地　　総務部総務課　人事係　☎６３－３１１１
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「
更
年
期
女
性
の
た
め
の
健
康
教
室
」を
開
催
し
ま
す

　
女
性
に
と
っ
て
更
年
期
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
に
よ
り
、
体
や
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
が
起
き
る
時
期
で
す
。

　
更
年
期
に
起
こ
る
体
の
変
化
や
症
状
へ
の
対
処
法
、
更
年
期
以
降
女
性
に
増
加
す
る

疾
病
、
更
年
期
症
状
と
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め
の
ヨ
ガ
や
食
事
を
学
び
、
生
涯
を
通
じ

て
心
身
と
も
に
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
更
年
期
症
状
に
困
っ
て
い
る
方
や
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
12
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

会
ト
キ
の
む
ら
元
気
館

　
（
新
穂
瓜
生
屋
３
２
６
―
１
）

内�

佐
渡
総
合
病
院
医
師
の
講
話
、

　
Ｙヨ

ガ

ｏ
ｇ
ａ
＆ア
ン
ドｐピ

ラ

テ

ィ

ス

ｉ
ｌ
ａ
ｔ
ｅ
ｓ

　

�

Ｂバ

ン

ブ

ー

Ａ
Ｍ
Ｂ
Ｏ
Ｏ　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
ヨ
ガ
、

　

�

佐
渡
保
健
所
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
昼

食
会

￥
弁
当
代　
７
０
０
円
程
度

　
当
日
会
場
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

〆
12
月
11
日
㈪

問
・
申
佐
渡
保
健
所
地
域
保
健
課

　
☎
74
―
３
４
０
３

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎（
Ｂ
型
・Ｃ
型
）・エ
イ
ズ
相
談
、 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

検
査
の
ご
案
内

日
12
月
14
日
㈭

　
午
後
１
時
～
２
時

会
佐
渡
保
健
所

　
（
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
）

他�

前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
検
査
は
、
い
ず
れ
も
無
料
匿
名
で
、
結
果
は
約
１
時
間
で
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
・
申
佐
渡
保
健
所　
☎
74
―
４
３
０
０
（
相
談
電
話
）

障
が
い
者
施
設
授
産
品
販
売

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
の
授
産
活
動
の
支
援
と
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
市
役
所
内
に
お
い
て
授
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

会
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　
（
正
面
玄
関
奥
の
階
段
横
）

12
月
８
日
㈮　
正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　
愛
ら
ん
ど
新
穂

販�

売
予
定
品　
お
か
ら
チ
ー
ズ
コ
ロ
ッ
ケ
、

あ
ぶ
ら
あ
げ
、
味
つ
き
あ
ぶ
ら
あ
げ
、

あ
つ
あ
げ
、
が
ん
も
、
お
か
ら
か
り
ん

と
う
、
し
あ
わ
せ
豆
富
な
ど

12
月
22
日
㈮　
正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　
さ
わ
や
か

販�

売
予
定
品　

手
作
り
布
製
品
（
エ
コ

バ
ッ
ク
・
腕
カ
バ
ー
・
靴
下
カ
バ
ー
等
）

な
ど

問
市
民
福
祉
部
社
会
福
祉
課

　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
63
―
５
１
１
３

冬期間の博物館・資料館等施設の 
休館日のお知らせ

○博物館・植物園
施設名 冬期休館日

両津郷土博物館 通年で休館
（見学の際は予約が必要です）

相川郷土博物館 12月～２月の土・日・祝日
佐渡国小木民俗博物館 12月～２月の月曜日
佐渡博物館 ありません
佐渡植物園 ありません

○資料館・展示館等
施設名 冬期休館日

新穂歴史民俗資料館 12月～２月の間
（見学の際は予約が必要です）

幸丸展示館 12月～２月の土・日・祝日
海運資料館 ※ 12月より閉館

相川技能伝承展示館 12月～２月の間
（陶芸・裂織体験は予約が必要です）

史跡佐渡奉行所跡 ありません

畑野鳥越文庫 ありません　ただし、毎週水曜日・
毎月第３金曜日は休館します

問教育委員会社会教育課　佐渡学センター
　（佐渡博物館内）☎５２―２４４７
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の歴史を未来につなごう！

歯
科
医
院
へ
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
方
へ

　
「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
よ
う
だ
が
、体
が
悪
く
て
と
て
も
歯
医
者
へ
連
れ
て
行
け
な
い
」

「
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
が
、
ど
う
し
た
ら
き
れ
い
に
で
き
る
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の

場
合
は
、
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
て
、
歯
の
健
診
や
良
好
な
お
口
の
状

態
に
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

　
な
お
、健
診
の
結
果
、治
療
が
必
要
な
場
合
は
費
用
（
健
康
保
険
適
用
）
が
か
か
り
ま
す
。

お
申
し
込
み
の
際
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

対
要
介
護
３・４・５
の
方

　
療
育
手
帳
Ａ
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
を
お
持
ち
の
方

　
ほ
か
に
県
佐
渡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
長
が
認
め
た
方
な
ど

※
対
象
要
件
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
佐
渡
歯
科
医
師
会
で
は
、
地
域
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
の
連
携
を
進
め
る
た
め
、

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
も
つ
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
佐
渡
歯
科
医
師
会　
佐
渡
在
宅
歯
科
医
療
連
携
室

　
☎
０
８
０
―
２
１
３
１
―
９
１
０
０

　
（
受
付
：
平
日
・
午
前
９
時
～
正
午
）

　
T
74
―
０
３
０
０

お
詫
び
と
訂
正

　
11
月
10
日
発
行
の
「
市
報
さ
ど
11
月

号
（
№
１
６
５
）
12
ペ
ー
ジ
目
の
「
鼓

童　

打
男
２
０
１
７
」
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤　
開
演　
午
後
６
時
か
ら

　
　
　
↓

正　
開
演　
午
後
６
時
30
分
か
ら

※
開
場
が
午
後
６
時
か
ら
で
す
。

小型特殊自動車を所有している人は 
軽自動車税の申告が必要です
　乗用装置を備えた農耕トラクター・コンバインなどの農耕作業用
自動車や、フォークリフト・ショベルローダなどの建設用自動車で小
型特殊自動車に該当するものは、軽自動車税の対象となります。
　所有している方は、申告の上、標識（ナンバープレート）の交付を
受けてください。
※�公道走行の有無にかかわらず、一定の性能を有するものは軽自動車税の
対象となりますのでご注意ください。
　（事業所構内のみ走行する場合も軽自動車税の対象となります。）

【申告に必要なもの】

事由 ❖�販売店から�
購入したとき

❖�廃車済みのものを�
譲り受けたとき
❖�他市町村から�
転入したとき

❖�市内の人に譲渡した
（された）とき

❖�市外の人に譲渡する�
とき
❖�他市町村へ転出する�
とき

必要な
もの

・印鑑
・�車名や車台番号などが
記載された書類

・印鑑
･廃車受付証

・新、旧所有者の印鑑
・標識交付証明書

・印鑑
・ナンバープレート
・標識交付証明書

問 �総務部税務課　市民税係　☎６３―５１１０
　または各支所・各行政サービスセンター税務窓口

トラクターも
軽自動車税の
申告が必要です



…日時  　…休館日  　…会場  　…対象者  　…料金（記載がないときは無料） 　…定員 　 …内容
…持ち物  　…講師  　…その他  　…締め切り  　…申し込み  　…問い合わせ  　 …FAX　 　…電子メール

日 休 会 対 ￥ 定 内

持 講 他 〆 申 問 T N

マークの
説明
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高
額
医
療
・
高
額
介
護 

　
　

合
算
制
度
の
お
知
ら
せ

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
は
、
１
年
間

の
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
自
己
負
担

額
が
高
額
に
な
っ
た
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度

で
す
。

　
昨
年
８
月
か
ら
本
年
７
月
ま
で
の
１
年
間
の
世

帯
の
自
己
負
担
合
計
額
が
一
定
の
額
を
超
え
た
場

合
、
そ
の
超
え
る
部
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

同
一
世
帯
で
あ
っ
て
も
同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方
の
合
算
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
事
代
や
居

住
費
は
含
み
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
の
方

　
支
給
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
お
送
り

し
た
ご
案
内
に
よ
り
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

ご
案
内
が
届
か
な
い
方
で
、
支
給
の
対
象
に
な

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
市
民
生
活
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ほ
か
の
健
康
保
険
制
度
（
協
会
け
ん
ぽ
な

ど
）
加
入
の
方

　

ご
加
入
の
医
療
保
険
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

の
自
己
負
担
額
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
高
齢
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
福
祉
部
市
民
生
活
課

　
国
民
健
康
保
険
係
・
年
金
係

　
☎
63
―
５
１
１
２

　
ほ
か
の
健
康
保
険
制
度
加
入
の
方

　
市
民
福
祉
部
高
齢
福
祉
課

　
介
護
保
険
係　
☎
63
―
３
７
９
０

年
内
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の 

申
請
は
お
早
め
に

　
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
申
請
か
ら
受
け
取
り

ま
で
８
日
間
（
土
日
祝
祭
日
等
を
除
く
）

か
か
り
ま
す
。
年
末
年
始
に
海
外
旅
行
を

計
画
さ
れ
て
い
る
方
は
、
日
程
に
余
裕
を

も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
内
の
最
終
業
務
日
の
12
月
28

日
㈭
ま
で
に
受
け
取
る
に
は
、
12
月
19
日

㈫
ま
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
や
受
け
取
り
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

佐
渡
市
旅
券
セ
ン
タ
ー

　
（
市
民
生
活
課
戸
籍
係
内
）

　
☎
63
─
５
１
５
５

 

11
月
１
日
に
委
嘱
さ
れ
た 

　

新
た
な
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

・
羽
二
生
留
美
子
さ
ん　

　
担
当　
相
川
地
区
（
相
川
大
間
町
か
ら
相
川
新
材
木
町
・
相
川
栄
町
）

・
岡
部
利
栄
子
さ
ん

　
担
当　
相
川
地
区
（
達
者
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
社
会
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
心
配
ご
と
や
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
福
祉
部
社
会
福
祉
課

　
地
域
福
祉
係　
☎
63
―
５
１
１
３

道路の除雪に関するお願い
　市では、降雪による混乱が生じないよう、生活道
路の確保に向け除雪を実施しています。
　除雪作業の着手は、おおむね積雪 12cmを基準と
し、通行に支障をきたす場合に早朝除雪を基本とし
て実施しますが、一部地域や積雪の状況により日中
に実施することもあります。
　なお、国県道についても同様に新潟県が除雪作業
を実施します。

お願い
○�除雪作業中は危
険ですので、除
雪車に近づかな
いようにしてく
ださい。特に、
子どもたちには
注意を呼び掛け
てください。
○�十分な道路幅を
除雪するため、道路
に自動車などを駐車
したり、放置しない
でください。
○�農地や空き地を排雪
場として利用させていただくことがありますの
でご了承ください。
○�家の出入口や屋根の雪は、道路に捨てないでく
ださい。

　効果的な除雪を実施するため、ご協力をお願いし
ます。
問建設部建設課　道路公園維持係
　☎６３―５１１８
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の世界遺産登録に向けて、みんなで応援しましょう！

優秀運転者表彰候補者の申請を 
受け付けします

　新潟県交通安全協会では、平成 30 年春の全国交
通安全運動の実施に併せて行う、優秀運転者表彰候
補者の申請を受け付けします。
対無事故、無違反であること
各年数の表彰資格
・20年表彰と 30年表彰は、運転経験のある方
・40年表彰は、30年表彰の受賞歴のある方
・50年表彰は、40年表彰の受賞歴がある方
申請期間　12月１日㈮～ 20日㈬
問一般財団法人佐渡地区交通安全協会
　本部　　　　☎７４―４７３１
　佐渡東支所　☎２７―４１１７

冬の交通事故防止運動 
「寒空の　星より光る　反射材」
　12月 11日㈪から 20日㈬

運動の重点
①飲酒運転の根絶
②横断歩行者の保護
③冬道の安全走行

交通安全家庭の日
毎月 10日
～家族で話そう、みんなの交通事故防止～
問佐渡西警察署　☎７４―０１１０
　佐渡東警察署　☎２７―０１１０
　総務部防災管財課
　防災安全係　　☎６３―３１２５

車は、早めの
ライト点灯！

歩行者は、反射材を
活用しましょう！

暮らしのカレンダー 12月
地区 行 事 名 日 時 会　場 お問い合わせ

両 津 佐渡海府寒ぶり大漁まつり 3㈰ 10:00～14:00 鷲崎漁港 佐渡海府寒ぶり大漁まつり●実
☎27-3258

金 井 おもちゃ病院さど 16㈯ 10:00～12:00 金井コミュニティセンター おもちゃ病院さど（本間）
☎090-1620-8684

新 穂 更年期女性のための
健康教室 24㈰ 9:30～12:30 トキのむら元気館 佐渡保健所地域保健課

☎74-3403

小 木 たたこう館まつり（有料） 10㈰ 11:00～15:00 佐渡太鼓体験交流館 産業観光部地域振興課
☎63-4152

羽 茂 大崎そばの会（有料） 2㈯～3㈰ 12:00～14:30 大崎活性化センター ●佐 南佐渡支部　☎86-3200

羽 茂 あったかふるさと羽茂大市 10㈰ 10:00～15:00 羽茂商店街 羽茂商工会　☎88-2160

生涯学習カレンダー　 12月

地区 行 事 名 日 時 会　場

両 津

第5回ソフトテニスインドア大会（中学生） 2㈯ 8:30～17:00 両津総合体育館

第47回両津卓球大会 3㈰ 8:30～16:00 両津総合体育館

第5回ソフトテニスインドア大会（高校一般） 10㈰ 8:30～17:00 両津総合体育館

佐和田 佐和田登山教室（佐和田の文化財探訪） 17㈰ 8:30～16:00 佐渡中央会館、佐和田地内

金 井 キッズダンス教室 25㈪ 18:30～20:30 金井コミュニティセンター

新 穂

いきいき学級 4㈪ 9:30～11:30 トキのむら元気館

子ども読書会 9㈯ 9:30～11:30 新穂図書室

６人制バレーボール大会 10㈰ 9:00～15:00 新穂中学校体育館

畑 野 体協会長杯ソフトバレーボール大会 17㈰ 8:30～16:00 畑野中学校体育館

小 木
分団対抗カローリング大会 1㈮ 19:00～21:00 小木Ｂ＆Ｇ海洋センター

小木芸能祭 3㈰ 10:00～15:00 あゆす会館

羽 茂 羽茂自然学園ウィンターコース 26㈫ 13:00～28㈭ 12:00 カルトピアセンター素浜
※生涯学習カレンダーのお問い合わせは、教育委員会各事務所・地区教育係へお願いします。

●実 …実行委員会 ●佐 …佐渡観光協会
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行政相談日　 12月  
地　区 日 時 場　　所

両 津 23㈯ 13:00～16:00 両津福祉センターしゃくなげ
相 川 22㈮ 9:00～12:00 あいかわ開発総合センター
佐 和 田 20㈬ 9:30～12:00 佐渡中央会館
金 井 27㈬ 13:00～15:00 金井コミュニティセンター
新 穂 5㈫ 9:00～12:00 新穂行政サービスセンター
畑 野 5㈫ 13:30～16:00 畑野農村環境改善センター
真 野 20㈬ 13:30～15:30 真野行政サービスセンター
小 木 4㈪ 9:00～12:00 小木地区公民館
羽 茂 13㈬ 10:00～12:00 羽茂農村環境改善センター
赤 泊 20㈬ 13:30～16:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ

法律相談日　 12月
・12 月  8 日㈮　10：00 ～ 12：30　あいぽーと佐渡
・12 月 22 日㈮　10：00 ～ 12：30　佐渡中央会館
予約制です。あらかじめお電話で新潟県弁護士会（☎ 025-222-5533）
へお申し込みください。
一般相談：1 回 30 分 5,400 円（税込）　交通事故相談（無料）、他
にも各種制度の利用により相談料が無料になる場合があります。法テラ
スの援助制度を利用して無料相談を受けることもできます。お気軽にお
問い合わせください。

健康相談日　 12月
地　区 日 時 場　所 お問い合わせ

両 津 7㈭
21㈭ 9:00～11:00 両津支所

両津支所
福祉保健係
☎２７－２１１4

相 川 8㈮ 9:00～11:30 相川支所
相川支所
福祉保健係
☎７4－０３３9

佐和田 20㈬ 9:00～15:00 佐和田行政 
サービスセンター

市民福祉部
市民生活課
健康推進室
保健係　
☎６３－３１１5

金 井 19㈫ 9:00～15:00 金井コミュニティセンター
休養室

新 穂 12㈫ 9:00～15:00 トキのむら元気館
畑 野 11㈪ 9:00～15:00 畑野母子健康センター

真 野 15㈮ 9:00～15:00 真野行政 
サービスセンター

小 木 20㈬ 9:00～15:00 小木福祉保健センター 
つくし 羽茂支所

福祉保健係
☎８８－３１１１

羽 茂 1㈮ 9:00～15:00 羽茂支所

赤 泊 20㈬ 9:00～15:00 赤泊行政 
サービスセンター

地区別人口 平成29年11月1日現在（　）内は前月１日現在数値からの増減

男（人） 女（人） 合計（人） 世帯数
佐渡市 27,306 （0） 29,386 （-30） 56,692 （-30） 24,155 （15） 
両 津 6,198 （-7） 6,757 （-16） 12,955 （-23） 5,594 （-4）
相 川 3,208 （3） 3,440 （-8） 6,648 （-5） 3,056 （1）
佐和田 4,266 （7） 4,475 （5） 8,741 （12） 4,013 （12）
金 井 3,137 （2） 3,360 （3） 6,497 （5） 2,750 （3）
新 穂 1,832 （5） 1,990 （0） 3,822 （5） 1,691 （4）
畑 野 2,034 （-4） 2,311 （-10） 4,345 （-14） 1,844 （-1）
真 野 2,356 （-1） 2,589 （8） 4,945 （7） 1,917 （2）
小 木 1,405 （-3） 1,471 （-5） 2,876 （-8） 1,145 （-3）
羽 茂 1,638 （0） 1,778 （-6） 3,416 （-6） 1,255 （1）
赤 泊 1,232 （-2） 1,215 （-1） 2,447 （-3） 890 （0）

▶ 市報は、市ホームページ（https://www.city.sado.niigata.jp）、マイ広報紙（https://mykoho.jp/）、
スマートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧いただけます。

環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

CNSテレビ（佐渡市ケーブルテレビ）
◎「三浦市長の今コレ！」　112ch
　 毎月１回、三浦市長が市の施策や取り組みについてインタビュー形式で

お伝えします。（30分番組）
　放送日時 毎月第 1 金曜日～日曜日
　12月1日㈮～3日㈰　18：00～　20：30～　21：30～　22：30～
　12月2日㈯～3日㈰　 6：30～　 7：30～　10：30～　12：30～
◎「市役所おススメ情報 112ch」
　市役所からのお知らせを担当する職員がお伝えします。（30分番組）
　放送時間：12：30 ～　16：00 ～　20：00 ～
　　　　　　（三浦市長の今コレ！放送時は休止します）
◎ 市長定例会見　112ｃｈ

開催日の 16：00 ～　19：00 ～　20：00 ～
　翌日　  5：00 ～　 8：00 ～　10：00 ～

◎ 佐渡市からのお知らせ  （30 分番組）
放送時間：111ch 　7：30 ～　10：30 ～　12：30 ～ 
                        16：00 ～ ほか
　　　　 112ch　 5：00 ～　 8：00 ～　11：30 ～ 
                        15：00 ～　19：00 ～ ほか

◎ 知って安全ほっと安心「暮らしの情報館」
警察署・消防署・病院からのお知らせをお送りします。（30分番組）
放送時間：112ｃｈ　 5：30 ～　８：30 ～　12：00 ～　15：30 ～ ほか

◎ 12月特別番組　112ch
6：00 ～　9：00 ～　13：00 ～　17：00 ～　21：00 ～

（三浦市長の今コレ！放送週は変更あり）
１０月５日開催　 ２０１７ライフプランセミナー
　「考えてみよう　インターネットやスマホとの付き合い方」
　講師：佐渡テレビジョン　武部健一さん

１日㈮・７日㈭・ 
１３日㈬・１９日㈫・
２５日㈪・３１日㈰

１０月１４日開催　 佐渡市犯罪のない安全で安心なまちづくり市
民大会２０１７

　～みんなでつくろう安心な街～
　・防犯講話　 新潟県警察本部子供女性安全対策課 

警部　嘉代征未さん
　・演奏　佐渡高等学校　吹奏楽部

２日㈯・８日㈮・
１４日㈭・２０日㈬・
２６日㈫

１０月２７日開催　 大正大学地域創生学部地域実習in佐渡成
果発表会

　大学生によるプレゼンテーション
　「佐渡で発掘した地域資源と課題」

３日㈰・９日㈯・
１５日㈮・２１日㈭・
２７日㈬

１０月２８日開催　平成２９年度佐渡金銀山世界遺産講演会
　講演　「 ３次元レーザスキャナとインホイール駆動型ロボット

を用いた佐渡金銀山調査報告」
　講師： 松江工業高等専門学校　電子制御工学科 

教授　久間英樹さん 

４日㈪・１０日㈰・
１６日㈯・２２日㈮・
２８日㈭

１１月５日開催　ウィンドアンサンブル佐渡　第１回定期演奏会
　＜第１部＞　 行進曲　「マリーン・シティ」２０１２ 

プスタ　４つのジプシー舞曲　ほか 
　＜第２部＞　 ディズニーランド５０周年セレブレーション 

巡り循った環の中に 
Friday Night Fantasy　ほか

５日㈫・１１日㈪・
１７日㈰・２３日㈯・
２９日㈮

１１月１４日開催　 第２２回全佐渡民話語りフェスティバル 
IN片野尾  

　プログラム　 ・おんでこ 野口武士さん 
 ・宇賀神いるか 山田ともよさん 
 ・おけさの始まり 中川キヨエさん 
 ・落合橋むじな 大場美恵子さん 
 ・加茂湖の主 渡辺タイさん　ほか

６日㈬・１２日㈫・
１８日㈪・２４日㈰・
３０日㈯

※ 都合により番組内容を変更する場合があります。 
特別番組の紹介は今回で終了します。次回以降は市ホームページをご覧ください。

◎データ放送（デジタル 111～ 113ch）
　リモコンの「データボタン」を押すと下記の情報がご覧いただけます。

行 政 行政情報（市からのお知らせ）、市民メール
生 活 生活情報（おくやみ・うぶごえ・医療・福祉）他
イ ベ ント 観光・イベント情報
交 通 交通情報（佐渡汽船・道路情報）他
防 災 火災、防犯・防災情報
コミュニティ 番組情報、工事メンテナンス情報　他

ＣＮＳテレビに加入希望の皆さまへ
加入負担金　20,571円 基本料金（月額）　1,543円

問指定管理者㈱佐渡テレビジョン　☎ 61-1212

★納期のお知らせ　 納期限 12月25日㈪
・後期高齢者医療保険料（９期）
・国民健康保険税（９期）・介護保険料（５期）

【上下水道料金の口座振替日】
11月分再振替日…12月11日㈪
12月分　振替日…12月25日㈪

※振替日は毎月25日、再振替は翌月11日です。 
　振替日が休日等の場合は翌営業日となりますのでご了承ください。
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