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夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
で
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
医
療
機
関
を
受
診
す

べ
き
か
、
判
断
に
迷
っ
た
と
き
に
、
看
護
師

な
ど
か
ら
受
診
の
必
要
性
や
対
処
方
法
等
に

つ
い
て
の
助
言
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の

案
内
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
救
急
医
療

電
話
相
談
窓
口
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

け
が
や
急
病
な
ど
で
、
緊
急
に
病
院
に
行
く
必
要

が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず
「
１
１
９
番
」
に
通
報
し
、

救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問

県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事
課 

地
域
医
療
班

　

☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
８
３

相川病院のポータブル撮影
相川病院　放射線科

私
たちが日々扱っている病院での放射線は、医

療放射線といって胸部Ｘ線撮影で約 0.05ミリ

シーベルトと人体に影響するほどの放射線量ではな

く、私たちの体の病気の診断や健康保持に大いに役

立っています。

　その放射線を使った検査のひとつにポータブル撮

影があります。これは、寝たきりや感染症などで病

室から出ることのできない患者さんに、移動式の小

型Ｘ線装置を用いて、病室にいながら撮影を行うも

のです。相川病院では体を動かすことが困難な患者

さんが多く入院されておりマンパワー不足の中、移

動の負担を軽減でき医療現場では大変役に立ってい

ます。

　医師の指示のもと、入院病棟の３階へ行き、患者

さんの体の下にフィルムを入れて撮影し、主治医に

診断してもらいます。手足が拘縮している方や痛み

のある方も多く、このような方は、適正な姿勢での

撮影は困難ですが、医師が病態把握しやすい画像を

提供できるように日々努力しているところです。

　ポータブル撮影装置は機動力に優れ、バッテリー

が搭載されているので、災害時にライフラインが寸

断されたときでも人命救助に大きな貢献を行った実

績があり、最新型は高性能化小型化して、ますます

進化しているようです。

次回は相川病院　栄養科です。

市立病院
か
ら

こんにちは

第
10
回 

冬
の
日
本
海
に 

　

新
年
の
願
い
を
叫
ぶ 

　
　

コ
ン
テ
ス
ト
in
願 

　
　
　
　

出
場
者
募
集
！

　

新
し
い
年
に
託
す
願
い
を
、
荒
波
く
だ

け
る
厳
冬
の
海
に
向
か
っ
て
叫
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
想
い
の
ほ
と
ば
し
り
を
、「
絶

叫
度
」「
切
実
さ
」「
表
現
力
」
な
ど
に
よ

り
審
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

優
勝
者
に
は
地
元
海
産
物
を
贈
呈
し
ま

す
！

日

１
月
27
日
㈯　

午
前
11
時
〜

会

願
集
落
（
福
助
屋
旅
館
前
集
合
）

※ 

市
役
所
本
庁
舎
前
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。（
要
予
約
、
午
前
10
時
出
発

予
定
）

他 

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
に
当
日
限
定
の

特
別
企
画
食
「
願
御
膳
」
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
料
金
は
１
，
０
０
０
円

で
す
。
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
の

際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〆

１
月
26
日
㈮

主
催　

佐
渡
國
し
ま
海
道

問

・
申

建
設
部
建
設
課　

建
設
係

　
　
　

☎
63
―
５
１
１
８

№166

平成29年

12月25日発行

 大人（おおむね15歳以上の方）  を対象

救急医療電話相談
プッシュ回線・携帯電話からは  ＃７１１９  

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは

☎０２５―２８４―７１１９
相談時間　毎日（19時～翌朝８時）

 15歳未満のお子さん  の

急な病気やけがに関するご相談は

小児救急医療電話相談
プッシュ回線・携帯電話からは  ＃８０００  

ダイヤル回線・IP電話・PHSからは

☎０２５―２８８―２５２５
相談時間　毎日（19時～翌朝８時）

救
急
車
を
呼
ぶ
？

病
院
に
行
く
？

夜間に

迷った

ときは

救
急
医
療
電
話
相
談
窓
口
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い
!!
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火
の
用
心
で
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
年
末
年
始
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
、
火
の
取
り
扱
い
や
、
火
に
対
す

る
注
意
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、
次
の
点
に
注
意
し
、
火
災
の
な

い
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

お
出
か
け
前
、
お
や
す
み
前
に
は
今
一
度
、
火
の
元
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

か
ま
ど

・ 

焚
口
に
燃
え
や
す
い
も
の
は
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

煙
突
が
破
損
し
て
い
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ

・
火
を
消
し
て
か
ら
給
油
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
す
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
ろ

・ 

鍋
を
火
に
か
け
た
ま
ま
離
れ
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

電
気
こ
た
つ

・ 

電
気
コ
ー
ド
の
劣
化
や
断
線
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

問

中
央
消
防
署 

☎
51
―
０
１
２
３

 
両
津
消
防
署 

☎
27
―
３
５
５
５

 
相
川
消
防
署 

☎
74
―
０
１
１
９

 

南
佐
渡
消
防
署 

☎
88
―
３
１
１
９

消
防
出
初
式
で
消
防
機
関
の
勇
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
、
そ
し
て
災
害
の
無
い
一
年
を
願
い
、
消
防
機
関
の

新
年
最
初
の
行
事
「
平
成
30
年
佐
渡
市
消
防
出
初
式
」
を
開
催
し
ま
す
。

日

１
月
14
日
㈰

内

・
会

　

市
中
行
進　

河
原
田
本
町
商
店
街　
　
　

午
後
２
時
〜

　

一
斉
放
水　

佐
和
田
海
水
浴
場
駐
車
場　

午
後
２
時
30
分
〜

　

式
典　
　
　

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡　

午
後
３
時
〜

※
市
中
行
進
・
一
斉
放
水
は
、
天
候
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

開
催
に
伴
い
、
河
原
田
本
町
商
店
街
付
近
で
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

問

消
防
本
部
総
務
課　

消
防
係　

☎
51
―
０
１
２
１

平
成
30
年
度
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
告
は
お
早
め
に

　

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
固
定
資

産
税
の
対
象
に
な
り
、
申
告
が
必
要
で
す
。

対 

市
内
で
工
場
や
商
店
お
よ
び
農
業
経

営
な
ど
を
し
て
い
る
法
人
や
個
人
で
、

そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
る
償
却
資

産
（
※
）

を
市
内
に
所
有
す
る
方
。

※ 

税
務
署
に
提
出
す
る
確
定
申
告
ま
た
は
市
民

税
申
告
の
時
に
減
価
償
却
と
し
て
算
入
さ
れ

る
資
産
の
う
ち
、
家
屋
以
外
の
有
形
減
価
償

却
資
産
（
構
築
物
・
建
築
設
備
・
工
具
・
器
具
・

備
品
等
）
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

申
告
期
間　

１
月
４
日
㈭
〜
31
日
㈬

申 

告
方
法　

市
役
所
税
務
課
（
本
庁
舎
１

階
）、
ま
た
は
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
税
務
担
当
窓
口
に
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

期
限
間
近
は
窓
口
が
込
み
合
い
ま
す
。
申
告

は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

問

総
務
部
税
務
課　

固
定
資
産
税
係

　

☎
63
―
５
１
１
０

子
ど
も
若
者
支
援
研
修
会
パ
ー
ト
４
を
開
催
し
ま
す

　

パ
ー
ト
４
で
は
、「
心
の
居
場
所
で
見
つ
け
た
回
復
へ
の
カ
ギ
」
と
題
し
て
、
す
べ

て
の
子
ど
も
・
若
者
が
健
や
か
に
社
会
に
羽
ば
た
い
て
い
け
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の

か
を
考
え
ま
す
。

日 

１
月
20
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

（
受
付　

午
後
１
時
〜
）

会

ト
キ
の
む
ら
元
気
館

　

（
新
穂
瓜
生
屋
３
６
２
―
１
）

内

話
題
提
供
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

他 

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
前
日
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問

・
申

　

市
民
福
祉
部
子
ど
も
若
者
課

　

子
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
―
８
０
７
７
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の価値を全国に広める活動に取り組もう！

若
者
の
就
職
全
力
サ
ポ
ー
ト
!!

お
仕
事
出
張
相
談
を 

　
　
　
　

  

開
催
し
ま
す

　

三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
サ
ポ
ス
テ
）「
佐
渡
サ
テ
ラ
イ
ト
」

は
、
就
職
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
を

抱
え
て
い
る
若
者
の
就
職
か
ら
就
職
後
の

定
着
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

仕
事
に
就
く
こ
と
に
対
し
て
不
安
や
悩

み
を
ひ
と
り
で
抱
え
て
い
る
あ
な
た
、
ま

ず
は
出
張
相
談
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

・
会

相
川
地
区　

１
月
11
日
㈭

　

あ
い
か
わ
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

研
修
室
（
相
川
栄
町
１
）

羽
茂
地
区　

１
月
18
日
㈭

　

市
役
所
羽
茂
支
所　

３
階

　

第
４
会
議
室
（
羽
茂
本
郷
５
５
０
）

※ 

時
間
は
、
各
会
場
と
も
に
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
で
す
。

対 

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
就
職
に
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
お
よ

び
そ
の
ご
家
族

内 

サ
ポ
ス
テ
職
員
が
一
人
ひ
と
り
の
状

況
に
あ
わ
せ
て
就
職
相
談
に
応
じ
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

問

三
条
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
佐
渡
サ
テ
ラ
イ
ト
」

　

☎
67
―
７
３
６
７

市
の
所
有
す
る
土
地
を 

　
　
　
　

お
売
り
し
ま
す

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
市
の
所
有
す

る
土
地
を
お
売
り
し
ま
す
。

入
札
参
加
申
込
期
間

　

１
月
26
日
㈮
ま
で

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

　

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※ 

郵
送
の
場
合
は
、
１
月
26
日
㈮
午
後
５
時
30

分
必
着
。

入
札
日
時　

２
月
１
日
㈭

※ 

申
込
方
法
、
入
札
物
件
、
契
約
条
項
な
ど
の

詳
細
は
、
実
施
要
領
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
要
領
配
布
場
所

　

市
役
所
防
災
管
財
課
（
本
庁
舎
２
階
）、

各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※ 

実
施
要
領
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

問

総
務
部
防
災
管
財
課
財
産
管
理
室

　

管
財
係　

☎
63
―
３
１
２
５

入札物件

物件番号 所在地
種別

（地目）
登記地積 最低売却価格

29 －１ 小木 86 番 11 宅地 313.56㎡ 4,121,000 円

29 －２ 小木 86 番 16 宅地 406.61㎡ 4,794,000 円

29 －３ 小木 86 番 17 宅地 347.88㎡ 4,102,000 円

29 －４ 小木 86 番 20 宅地 355.14㎡ 4,667,000 円

29 －５ 小木町 1986 番 宅地 166.95㎡ 2,187,000 円

29 －６ 小木町 1988 番 宅地 166.95㎡ 2,187,000 円

29 －７ 小木町 1990 番 宅地 166.77㎡ 2,184,000 円

29 －８ 下横山 233 番 5 宅地 1,041.74㎡ 4,302,000 円

29 －９ 千種 1044 番 田 599.00㎡ 8,985,000 円

29 － 10

相川下戸浜町

4 番
宅地

87.77㎡

4,557,000 円
相川下戸浜町

4 番１
181.92㎡

みんな覚えて『118番』

　118番は、海上保安庁の緊急通報

用電話番号です。

　海で事件・事故を見かけた場合や

見慣れない船を見かけるなど不審に

思うことがあった場合は、すぐに通報

してください。

　通報する際は、海上保安官の指示

に従い、いつ・どこで・何があったな

どを落ち着いて伝えてください。

問第九管区海上保安本部

　総務課広報・地域連携室

　☎ 025―285―0118

市役所にいただいた 

ご意見・ご提言と回答を 

市ホームページから 

ご覧いただけます

　ガラス張りの行政運営の一環と

して、市役所にいただいたご意見・

ご提言およびそれに対する回答を

市ホームページに掲載しています。

問総務部総務課広報戦略室

　広報広聴係　☎ 63―5139

Ⓒ JCGF

１月18日は

「118番の日」！
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体
育
館
の
通
年
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は 

      

「
年
間
利
用
要
望
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

体
育
館
（
小
中
学
校
体
育
館
を
含
む
）

の
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、
事
前
に
通
年

利
用
を
希
望
す
る
団
体
を
把
握
し
利
用
調

整
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
平
成
31
年
３
月
ま

で
の
間
に
体
育
館
の
通
年
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
、
年
間
利
用
要
望
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申 

要
望
書
を
サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー
パ
ー

ア
リ
ー
ナ
ま
た
は
、
各
教
育
事
務
所
・

地
区
教
育
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

要
望
書
は
お
申
し
込
み
先
の
窓
口
に
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

〆

１
月
22
日
㈪　

午
後
５
時

他 

今
年
度
、
通
年
で
利
用
し
て
い
る
団

体
も
、
要
望
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

 

希
望
が
重
複
し
た
場
合
は
、
利
用
希
望

団
体
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
協
議
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

 

社
会
体
育
係
（
サ
ン
テ
ラ
佐
渡
ス
ー

パ
ー
ア
リ
ー
ナ
内
）

　

☎
67
―
７
６
４
５

障
が
い
者
施
設
授
産
品
販
売

　

障
が
い
の
あ
る
方
々
の
授
産
活
動
の
支
援
と
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
市
役
所
内
に
お
い
て
授
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

会

市
役
所
本
庁
舎
１
階
（
正
面
玄
関
奥
の
階
段
横
）

  

１
月
12
日
㈮　

正
午
～
午
後
１
時

施

設

名　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
立
野

販
売
予
定
品　

 

お
米
の
び
す
こ
っ
て
ぃ
（
イ
タ
リ
ア
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
）、こ
め
こ
ク
ッ
キ
ー

な
ど

  

１
月
26
日
㈮　

正
午
～
午
後
１
時

施

設

名　

愛
ら
ん
ど
相
川

販
売
予
定
品　

 

木
製
パ
ズ
ル
、
結
び
織
り
製
品
（
座
布
団
・
玄
関
マ
ッ
ト
等
）、
裂
き
織

製
品
、
手
芸
品
な
ど

問

市
民
福
祉
部
社
会
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係　

☎
63
―
５
１
１
３

ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
推
進
計
画
（
案
）
に
つ
い
て 

　
　
　
　

                 

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

佐
渡
市
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
行
政
改
革
の
指
針
に
掲
げ
る
「
市
民
参
画
に
よ
る
行
政
経

営
の
推
進
」
の
た
め
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
今
後
の
市
役
所
業
務
の
外
部
委
託

等
に
向
け
た
具
体
的
な
内
容
を
行
動
計
画
と
し
て
ま
と
め
た
「
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
推

進
計
画
」
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

見
直
し
に
あ
た
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

募 

集
期
間　

１
月
22
日
㈪　

午
後
５
時
ま

で
（
郵
送
の
場
合
も
１
月
22
日
必
着
）

閲 

覧
場
所　

市
役
所
企
画
課
（
本
庁
舎
２

階
）、
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
意 

見
の
提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
ご
意
見
提
出
用
紙
に
記
入
の
上
、

担
当
窓
口
に
持
参
い
た
だ
く
ほ
か
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
応
募
専
用
フ
ォ
ー
ム
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

市 

か
ら
の
回
答　

寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
概

要
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
、

２
月
下
旬
（
予
定
）
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。（
氏
名
等
は

公
表
し
ま
せ
ん
。）

寄
せ
ら
れ
た
意
見
に
つ
い
て

・ 

内
容
が
類
似
す
る
ご
意
見
は
、
ま
と
め

て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 

賛
否
の
結
論
だ
け
の
ご
意
見
に
対
す
る

本
市
の
考
え
方
は
、
公
表
し
ま
せ
ん
。

・ 

い
ず
れ
の
手
段
で
提
出
さ
れ
る
場
合
も
、

お
名
前
と
ご
住
所
が
記
入
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問

・
意
見
提
出
先

　

企
画
財
政
部
企
画
課　

行
革
推
進
係

　

〒
９
５
２
―
１
２
９
２

　

千
種
２
３
２

　

☎
63
―
３
８
０
２

　

T
63
―
５
１
２
６
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の歴史を未来につなごう！

平
成
30
年
度 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の 

                 

利
用
児
童
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
昼
間
就
労
な

ど
に
よ
り
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
小
学

生
に
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供

し
、
健
全
な
育
成
と
子
育
て
を
支
援
す
る

も
の
で
す
。

　

平
成
30
年
度
に
ク
ラ
ブ
の
利
用
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

他 

定
員
を
超
え
る
希
望
が
あ
っ
た
場
合

は
、
低
学
年
の
利
用
を
優
先
し
、
４

年
生
以
上
の
利
用
を
制
限
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申 

市
役
所
子
ど
も
若
者
課
（
本
庁
舎
２

階
）、
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

※ 

申
請
書
類
は
お
申
し
込
み
先
の
窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

〆

１
月
31
日
㈬

※ 

利
用
許
可
証
の
発
送
は
３
月
上
旬
の
予
定
で

す
。

問 

市
民
福
祉
部
子
ど
も
若
者
課

　

子
育
て
支
援
係

　

☎
63
―
３
１
２
６

普
通
救
命
講
習
を 

　
　
　
　

開
催
し
ま
す

日

１
月
20
日
㈯　

午
後
１
時
〜

会

両
津
消
防
署

　

（
両
津
湊
３
４
３
―
37
）

内

Ⅰ
講
習　

午
後
４
時
ま
で

　

 　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
を
講
義
と
実
技
で
学
ぶ

コ
ー
ス
で
す
。

　

Ⅱ
講
習　

午
後
５
時
ま
で

　

 　

Ⅰ
講
習
の
内
容
に
、
知
識
の
確
認
と

実
技
の
評
価
が
加
わ
っ
た
コ
ー
ス
で
す
。

対

小
学
校
５
年
生
以
上

他 

２
月
は
相
川
消
防
署
、
３
月
は
南
佐

渡
消
防
署
で
開
催
予
定
で
す
。

問

両
津
消
防
署　

救
急
・
救
助
係

　

☎
27
―
３
５
５
５

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
（
Ｂ
型
Ｃ
型

）・ 

　

エ
イ
ズ
相
談
、 

　
　
　

検
査
の
ご
案
内

日 

１
月
11
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
２
時

 

１
月
25
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
２
時

会

佐
渡
保
健
所

　

（
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
）

他 
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
事
前
の
予

約
が
必
要
で
す
。

問

・
申

佐
渡
保
健
所

　

☎
74
―
４
３
０
０
（
相
談
電
話
）

「
北
朝
鮮
によ
る

拉
致
問
題
を 

 

考
え
る
巡
回
パ
ネ
ル
展
」 

 

を
開
催
し
て
い
ま
す

　

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
や
特
定
失
踪

者
の
問
題
の
解
決
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の

皆
さ
ま
の
声
が
、
何
よ
り
も
強
い
力
と
な

り
ま
す
。

　

拉
致
問
題
等
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

関
心
を
持
ち
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

県
内
各
地
で
巡
回
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
拉
致
問
題
の
解

決
に
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

１
月
８
日
（
月
・
祝
）
ま
で

会

両
津
南
埠
頭
ビ
ル
２
階

　

佐
渡
シ
ー
タ
ウ
ン
み
や
げ
売
場

　

（ 

佐
渡
汽
船
両
津
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
隣

接
）

問

県
佐
渡
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

　

☎
74
―
３
１
２
９

設置クラブおよび定員

クラブ 定員 クラブ 定員

両 津 40 人 金 井 40 人

両津吉井 20 人 新 穂 40 人

相 川 40 人 真 野 30 人

高 千 20 人 小 木 20 人

七 浦 30 人 羽 茂 40 人

佐 和 田 50 人 赤 泊 20 人

 112ch の放送時間がかわります

　ＣＮＳテレビ（112ch）で毎日３回放送している市役所

からのお知らせを職員が直接お伝えする番組「市役所おス

スメ情報 112ch」は、１月から次の時間にかわります。

 ８時、11 時、12 時 30 分、 

15 時、16 時、20 時、23 時

問総務部総務課広報戦略室　

　広報広聴係　☎６３―５１３９

市役所 

おススメ情報

放送時間
（1回5分程度）



…日時  　…休館日  　…会場  　…対象者  　…料金（記載がないときは無料） 　…定員 　 …内容

…持ち物  　…講師  　…その他  　…締め切り  　…申し込み  　…問い合わせ  　 …FAX　 　…電子メール

日 休 会 対 ￥ 定 内

持 講 他 〆 申 問 T N

マークの

説明
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日 時 4 月 22 日㈰　※雨天決行 

 スタート午前 9 時から（種目・部門別） 

会 場 おんでこドーム（両津港から徒歩 5 分）

コ ー ス  おんでこドーム前スタート・フィニッ

シュ

種 目 フルマラソン・ハーフマラソン・ 

 10km・5km・3km・エンジョイ 2km

制限時間  フルマラソン７時間、ハーフマラソン

３時間 30 分で、それぞれ関門を設け

ます。

申込方法 ①  インターネット、スマートフォン、

電話申込、Fami ポート

 　（「佐渡トキマラソン」で検索）

 ② 郵便振替（募集パンフレットに専用

振替用紙があります。詳細はお問い

合わせください。）

申込締切　3 月 23 日㈮

大会に関するお問い合わせ先 

　一般財団法人　佐渡市スポーツ協会 

　（佐渡スポーツハウス内） 

　 ☎６７－７５１０（平日 8:30 ～ 17:00） 

　T５５－４０３５

　2018年大会は、プロランニングコーチ金哲彦

さん監修の景観に富んだ新しいコースになり、制

限時間も延長します。

　また、大会前日と当日に「佐渡食の陣」を開催し、

佐渡の伝統や文化の魅力を体験するワークショッ

プ型コーナー設置など、おもてなしで参加者の皆

さまをお迎えしますので奮ってご参加ください。

ゲスト：森脇健児さん

中学・高校（洛南高校）と陸

上部に所属。現在はタレント

活動と平行して、月間 250㎞

のトレーニング・大会への参

加などアスリートとしての活

動に力を入れている。

大会アドバイザー：金哲彦さん

プロフェッショナル・ランニ

ングコーチ。

NHK-BS1「ラン×スマ～街

の風になれ」にレギュラー出

演中。2018 年佐渡トキマラ

ソン大会の新コースを監修。

有名人もやって
くる！

佐渡トキマラソン2018 参加者募集！
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の世界遺産登録に向けて、みんなで応援しましょう！

赤泊正月マラソン大会に 
参加しませんか

～ 一年、健康で暮らせますように！！ ～

日１月２日㈫

　受付　　　午前９時～９時 25 分

　開会式　　午前９時 40 分

　スタート　午前 10 時（赤泊港御座船前）

集合場所　赤泊総合文化会館（赤泊 2458）

コース　　２キロコース

　　　　　３キロコース

　　　　　５キロコース

￥高校生以上　１人 200 円

　小・中学生　１人 100 円

　　　　　※小学生未満は無料です。

他 大会当日、集合場所へお越しいただき、受付をお願いし

ます。

問・申赤泊地区公民館　☎８７―３１４１

特設人権相談所を 
開設します

　皆さんが、毎日の暮らしの中で、これは人

権問題ではないだろうかと感じてお悩みに

なっているさまざまな問題についてご相談く

ださい。

　相談は無料で、秘密は守られます。

日１月 26 日㈮

　午前９時～正午

会新穂地区公民館

　（新穂瓜生屋 490）

相談担当者

人権擁護委員　　関根　惠津子

　　 〃　　　　 佐山　眞理子

※ 予約制の相談ではありませんので、会場に直接お越

しください。

問新潟地方法務局佐渡支局

　☎７４―３７８７

暮らしのカレンダー 1月

地区 行 事 名 日 時 会　場 お問い合わせ

両 津 胴押し（毘沙門様の裸祭り） 3㈬ 18:30～ 月布施　毘沙門堂 ●佐 ☎27-5000

両 津
第10回冬の日本海に新年の
願いを叫ぶコンテストin願

27㈯ 11:00～14:00 願集落 建設部建設課  ☎63-5118

両 津 文化財防火訓練 28㈰ 10:00～11:00 潟端　諏訪神社
産業観光部世界遺産推進課
☎63-3195

佐 和 田 消防出初式 14㈰ 14:00～16:35 河原田本町商店街ほか 消防本部総務課  ☎51-0121

金 井 おもちゃ病院さど 20㈯ 10:00～12:00 金井コミュニティセンター
おもちゃ病院さど（本間）
☎090-1620-8684

生涯学習カレンダー　 1月

地区 行 事 名 日 時 会　場

両 津

第49回両津バスケットボール大会 14㈰ 8:00～17:00 両津総合体育館

第44回両津ミニバスケットボール大会 21㈰ 8:30～13:00 両津総合体育館

第39回両津少年少女卓球大会 28㈰ 9:00～13:00 両津総合体育館

相 川
相川地区バスケットボールナイターリーグ

9㈫～ 
（毎週月・火・木）

19:30～21:00 相川体育館

高千・外海府地区新春球技大会 21㈰ 8:45～12:00 高千中学校体育館

佐和田 佐和田登山教室（真光寺地獄谷線　ブナの大木） 28㈰ 8:30～16:00 佐渡中央会館、真光寺地内

金 井 キッズダンス教室(成果発表会） 29㈪ 19:00～19:30 金井コミュニティセンター

新 穂

第26回立志元服式 9㈫ 14:00～15:40 トキのむら元気館

子ども読書会 13㈯ 9:30～11:30 新穂図書室

9人制バレーボール大会 21㈰ 9:30～15:00 新穂中学校体育館

畑 野 新春レクリエーション 6㈯ 9:30～13:00 畑野母子健康センター

羽 茂 羽茂ギャラリー（作品展）
20㈯ 9:00～17:00

羽茂小学校体育館
21㈰ 9:00～16:00

赤 泊

赤泊正月マラソン大会 2㈫ 9:00～12:00
赤泊港御座船前スタート・
ゴール

赤泊ソフトバレーボールリーグ大会 11㈭～毎週木曜日 19:00～21:30 赤泊中学校体育館

ふれ愛チャリティーカラオケ大会 28㈰ 13:00～16:00 赤泊総合文化会館

※生涯学習カレンダーのお問い合わせは、教育委員会各事務所・地区教育係へお願いします。

●実 …実行委員会 ●佐 …佐渡観光協会
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行政相談日　 1月  
地　区 日 時 場　　所

両 津 23㈫ 13:00～16:00 両津福祉センターしゃくなげ

相 川 22㈪ 9:00～12:00 あいかわ開発総合センター

佐 和 田 20㈯ 9:30～12:00 佐渡中央会館

金 井 24㈬ 13:00～15:00 金井コミュニティセンター

新 穂 5㈮ 9:00～12:00 新穂行政サービスセンター

畑 野 9㈫ 13:30～16:00 畑野農村環境改善センター

真 野 19㈮ 13:30～15:30 真野行政サービスセンター

小 木 15㈪ 9:00～12:00 小木地区公民館

羽 茂 10㈬ 10:00～12:00 羽茂農村環境改善センター

赤 泊 17㈬ 13:30～16:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ

法律相談日　 1月

・1 月 12 日㈮　10：00 ～ 12：30　あいぽーと佐渡
・1 月 26 日㈮　10：00 ～ 12：30　佐渡中央会館

予約制です。あらかじめお電話で新潟県弁護士会（☎ 025-222-5533）
へお申し込みください。
一般相談：1 回 30 分 5,400 円（税込）　交通事故相談（無料）、他
にも各種制度の利用により相談料が無料になる場合があります。法テラ
スの援助制度を利用して無料相談を受けることもできます。お気軽にお
問い合わせください。

健康相談日　 1月

地　区 日 時 場　所 お問い合わせ

両 津
4㈭

18㈭
9:00～11:00 両津支所

両津支所
福祉保健係
☎２７－２１１4

相 川 10㈬ 9:00～11:30 相川支所
相川支所
福祉保健係
☎７4－０３３9

佐和田 17㈬ 9:00～15:00
佐和田行政 
サービスセンター

市民福祉部
市民生活課
健康推進室
保健係　
☎６３－３１１5

金 井 24㈬ 9:00～15:00
金井コミュニティセンター
休養室

新 穂 18㈭ 9:00～15:00 トキのむら元気館

畑 野 30㈫ 9:00～15:00 畑野母子健康センター

真 野 15㈪ 9:00～15:00
真野行政 
サービスセンター

小 木 24㈬ 9:30～15:00
小木福祉保健センター 
つくし

羽茂支所
福祉保健係
☎８８－３１１１

羽 茂 9㈫ 9:30～15:00 羽茂支所

赤 泊 9㈫ 9:30～15:00
赤泊行政 
サービスセンター

地区別人口 平成29年12月1日現在（　）内は前月１日現在数値からの増減

男（人） 女（人） 合計（人） 世帯数

佐渡市 27,265 （-41） 29,340 （-46） 56,605 （-87） 24,141 （-14）

両 津 6,185 （-13） 6,741 （-16） 12,926 （-29） 5,585 （-9）

相 川 3,196 （-12） 3,429 （-11） 6,625 （-23） 3,049 （-7）

佐和田 4,268 （2） 4,476 （1） 8,744 （3） 4,017 （4）

金 井 3,141 （4） 3,360 （0） 6,501 （4） 2,756 （6）

新 穂 1,822 （-10） 1,989 （-1） 3,811 （-11） 1,689 （-2）

畑 野 2,035 （1） 2,306 （-5） 4,341 （-4） 1,842 （-2）

真 野 2,354 （-2） 2,586 （-3） 4,940 （-5） 1,914 （-3）

小 木 1,403 （-2） 1,468 （-3） 2,871 （-5） 1,145 （0）

羽 茂 1,633 （-5） 1,774 （-4） 3,407 （-9） 1,252 （-3）

赤 泊 1,228 （-4） 1,211 （-4） 2,439 （-8） 892 （2）

▶ 市報は、市ホームページ（https://www.city.sado.niigata.jp）、マイ広報紙（https://mykoho.jp/）、
スマートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧いただけます。

環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

CNS テレビ（佐渡市ケーブルテレビ・112ch）

◎「三浦市長の今コレ！」
　 毎月１回、三浦市長が市の施策や取り組みについてインタビュー形式で

お伝えします。（30分番組）
　放送日時 毎月第 1 金曜日～日曜日

１月５日㈮～７日㈰ 18：00～　20：30～　21：30～　22：30～

１月６日㈯～７日㈰  6：30～　 7：30～　10：30～　12：30～

◎「市役所おススメ情報 112ch」
　市役所からのお知らせを担当する職員がお伝えします。

放送時間
（５分程度）

  8：00 ～　11：00 ～　12：30 ～　15：00 ～

 16：00 ～　20：00 ～　23：00 ～

  （三浦市長の今コレ！放送時は放送時間の変更があります）

◎ 市長定例会見

開 催 日   16：00 ～　19：00 ～　20：00 ～

開催日の翌日     5：00 ～　 8：00 ～　10：00 ～

◎知って安全ほっと安心「暮らしの情報館」
警察署・消防署・病院からのお知らせをお送りします。（30 分番組）

放送時間
 5：30 ～　8：30 ～　12：00 ～　15：30 ～ 

19：30 ～

◎議会中継
議会の本会議開催日に、生中継および録画での再放送をします。

◎ 1月特別番組

放送時間
 6：00 ～　9：00 ～　13：00 ～　17：00 ～ 

21：00 ～

（三浦市長の今コレ！放送時は放送時間の変更があります） 
特別番組の内容は市ホームページをご覧ください。

◎年始番組

第 14 回佐渡市

小学校音楽発表会
1日㈪ 9：00 ～　3日㈬ 20：00 ～

第 14 回佐渡市

中学校音楽発表会
1日㈪ 17：00 ～　3日㈬ 9：00 ～

両津地区芸能祭

1日㈪ 13：00 ～　20：00 ～

2日㈫ 8：00 ～　13：00 ～　17：00 ～ 

3日㈬ 13：00 ～

※ 都合により番組内容を変更する場合があります。

◎データ放送（デジタル 111～ 113ch）
　リモコンの「データボタン」を押すと下記の情報がご覧いただけます。

行 政 行政情報（市からのお知らせ）、市民メール

生 活 生活情報（おくやみ・うぶごえ・医療・福祉）他

イ ベ ント 観光・イベント情報

交 通 交通情報（佐渡汽船・道路情報）他

防 災 火災、防犯・防災情報

コミュニティ 番組情報、工事メンテナンス情報　他

ＣＮＳテレビに加入希望の皆さまへ

加入負担金　20,571円 基本料金（月額）　1,543円

問指定管理者㈱佐渡テレビジョン　☎ 61-1212

★納期のお知らせ　 納期限１月31日㈬

・市民税（４期）・固定資産税（４期）

・国民健康保険税（10期）

・後期高齢者医療保険料（10期）

【上下水道料金の口座振替日】

12月分再振替日…１月11日㈭
  １月分　振替日…１月25日㈭

※振替日は毎月25日、再振替は翌月11日です。 
　振替日が休日等の場合は翌営業日となりますのでご了承ください。
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