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マークの
説明

よくご質問をいただく 
インフルエンザＱ＆Ａ
両津病院　副院長 岩谷　淳 先生 
診療科目／小児科

Ｑ１．症状が軽いのは今年のＢ型インフルエンザ
の特徴ですか？

Ａ１．インフルエンザの症状は、ワクチン接種の
有無、ワクチンと流行ウイルスとの相性、過
去のインフルエンザ罹患状況、寝不足や疲労
などの体調、持病の有無などによって左右さ
れます。かからない、軽く済む、重くなる、と、
さまざまです。

Ｑ２．家族がインフルエンザと診断されました。
Ａ２．家族は接触の機会が多く、インフルエン
ザの潜伏期は２日前後です。家族のインフルエ
ンザ発症１週間程のうちに出現した感冒症状
はインフルエンザの可能性が高く、症状のある
場合は早めの受診をお勧めします。症状がな
い健康なご家族の受診は不要ですが、高齢者
やインフルエンザに罹患すると重症化する恐
れがある持病（慢性心疾患、呼吸器疾患、糖
尿病、腎機能障害、等）のあるご家族には保
険診療外ですが抗インフルエンザウイルス薬予
防投与も考慮します。

Ｑ３．迅速検査ではインフルエンザではないと
判定されました。

Ａ３．インフルエンザの場合でも、２割程度が
インフルエンザウイルス陰性と判定されます。
　　診断には、まわりの流行状況が重要です。
小学生以上の風邪をひきにくい年代では、ク
ラスや部活にインフルエンザの患者さんがいる
場合の感冒症状は、かなりの確率でインフル
エンザです。一方、保育園児はインフルエンザ
以外の原因でしょっちゅう高熱を出すため診
断が難しくなります。

次回は両津病院の小林先生です。

市立病院
か
ら

こんにち
は

　
観
光
客
等
の
利
便
性
向
上
を
図
る
た
め
、
無
料
の
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

サ
ー
ビ
ス
「
Ｓ
ａ
ｄ
ｏ　
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ　
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ　
Ｗ
ｉ
─Ｆ
ｉ
」
を
市

内
10
カ
所
に
整
備
し
、
４
月
１
日
か
ら
供
用
を
開
始
し
ま
す
。

問
総
務
部
総
務
課
広
報
戦
略
室

　
情
報
政
策
係　
☎
63
―
５
１
３
９

　
利
用
方
法
に
つ
い
て

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
Ｂ
Ｐ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
―
２
６
―
１
０
６
５

　
　
（
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

　
※
４
月
２
日
㈪
か
ら

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き

ま
す
。
ま
た
、
無
料
の
接
続
用

ア
プ
リ
を
使
え
ば
、
初
回
登

録
の
み
で
本
市
の
ほ
か
新
潟

市
や
全
国
の
空
港
・
駅
・
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
約
16
万
カ
所
以

上
の
ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト
で

公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
ま
す
。

「
Ｓ
ａ
ｄ
ｏ　
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ　
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ　
Ｗ
ｉ
─Ｆ
ｉ
」は
こ
ち
ら
で
利
用
で
き
ま
す

○
両
津
港
佐
渡
汽
船
タ
ー
ミ
ナ
ル　
○
大
野
亀　
○
史
跡
佐
渡
金
山

○
北
沢
浮
遊
選
鉱
場
跡　
○
尖
閣
湾
揚
島
遊
園　

○
ト
キ
の
森
公
園　
○
妙
宣
寺　
○
佐
渡
西
三
川
ゴ
ー
ル
ド
パ
ー
ク

○
小
木
港
佐
渡
汽
船
タ
ー
ミ
ナ
ル　
○
宿
根
木
集
落

■アプリを利用する場合  

このエリアサイン
のある場所で利
用してください。

Ｓサ

ド

ａ
ｄ
ｏ　
Ｃシ

テ

ィ

ｉ
ｔ
ｙ　
Ｆフ

リ

ー

ｒ
ｅ
ｅ　
Ｗワ

イ

フ

ァ

イ

ｉ
─Ｆ
ｉ
を
始
め
ま
す

App 
Store

Google 
Play

①接続用アプリ
「Japan Connected-Free 
Wi-Fi」をダウンロードする。
②アプリを起動し、メールア
ドレスまたはＳＮＳアカウントで
ユーザー登録をする。

■アプリを使用しない場合
①接続ＩＤ

「Sado_City_Free_Wi-Fi」
を選択する。
②立ち上がったブラウザで、
画面の指示に従ってメール
アドレスなどを登録する。

このマーク
が

目印！

☜
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公
的
年
金
（
国
民
年
金
お
よ
び
厚
生
年

金
等
）
の
手
続
き
に
使
用
す
る
戸
籍
証
明

書
・
住
民
票
等
の
発
行
手
数
料
が
４
月
１

日
か
ら
無
料
と
な
り
ま
す
。

　
年
金
の
手
続
き
で
使
用
さ
れ
る
戸
籍
証

明
書
・
住
民
票
等
を
請
求
さ
れ
る
際
に
は
、

そ
の
旨
を
窓
口
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
使
用
目
的
と
提
出
先
を
必
ず
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

用
途
を
年
金
用
と
お
伝
え
い
た
だ
か
な

い
場
合
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
発
行
す
る
証
明
書
に
は
「
年
金

用
」
と
印
字
い
た
し
ま
す
の
で
、
他
の
目

的
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
福
祉
部
市
民
生
活
課　
戸
籍
係

　
☎
63
―
５
１
１
２

春
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
り
ま
す 

　
　
「
火
の
用
心　

こ
と
ば
を
形
に　

習
慣
に
」

　

４
月
１
日
㈰
か
ら
７
日
㈯
ま
で
県
内
一
斉
に
行
わ
れ
る
「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
期

間
中
、
次
の
行
事
を
行
い
ま
す
。

○
消
防
団
員
に
よ
る
夜
間
防
火
広
報

　
消
防
団
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
管
轄
地
区
内

を
消
防
団
車
両
の
回
転
灯
を
点
灯
し
、
警

鐘
を
鳴
ら
し
て
夜
間
巡
回
を
行
い
ま
す
。

○
消
防
団
員
に
よ
る
防
火
訪
問

　
相
川
方
面
隊
、
南
佐
渡
方
面
隊
の
消
防

団
員
が
管
轄
地
区
内
の
ご
家
庭
の
火
の
元

点
検
を
行
い
ま
す
。

○
消
防
車
両
に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド

日
４
月
１
日
㈰　
午
前
９
時
～

中
央
方
面
隊
：
国
中
地
区
の
主
要
道
路

両
津
方
面
隊
： 

真
更
川
か
ら
岩
首
ま
で

の
主
要
道
路

相
川
方
面
隊
： 

岩
谷
口
か
ら
二
見
ま
で

の
主
要
道
路

～
火
災
か
ら
大
切
な
生
命
、
財
産
を

守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
～

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
て
お
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
風
に
あ
お
ら
れ
る
だ

け
で
、
火
は
す
ぐ
に
燃
え
広
が
り
ま

す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問	

中
央
消
防
署	

☎
51
―
０
１
２
３

	
両
津
消
防
署	

☎
27
―
３
５
５
５

	
相
川
消
防
署	

☎
74
―
０
１
１
９

	

南
佐
渡
消
防
署	

☎
88
―
３
１
１
９

４
月
１
日
か
ら
年
金
用
の 

戸
籍
証
明
書
・
住
民
票
等
を
無
料
で
交
付
し
ま
す

年金のご相談はこちらへ　平成30年度の予約制年金相談所開設
電話での事前予約が必要です。基礎年金番号をご用意の上、お電話をお願いします。

月
会場・時間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月

あいぽーと佐渡
午後０時 40 分～３時 11 日 ９日 　 11 日 　 12 日

佐渡中央会館
午後１時 30 分～5時 25 日 23 日 27 日 25 日 29 日 27 日

あいかわ開発総合センター
午前８時 50 分～ 11 時 　 10 日 　 　 　 　

羽茂農村環境改善センター
午前８時 50 分～ 10 時 50 分 26 日 　 　 12 日 　 13 日

※ 佐渡航路が欠航する場合や、災害などによりやむを得ず開
催日や受付時間が変更になる場合があります。

※ 10 月以降の開催日は新たにお知らせします。
問・予約の連絡先
　日本年金機構新潟西年金事務所　お客様相談室
　☎０２５－２２５－３００８
　 (音声案内５番をお選びください)

テレビ電話年金相談をご利用ください
　佐和田行政サービスセンターで、テレビ電話に
よる年金相談を行っています。
利用時間　午前９時～午後４時
　　　　　（土、日、祝日、年末年始を除く）
※ 相談を受ける際は、電話での事前予約が必要です。基礎

年金番号をご用意の上、左記までお電話ください。予約
相談希望日の 1 カ月前から前日まで受け付けしています。

※ 必要な書類は、予約の際にご案内します。
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新
し
く
公
共
下
水
道
が 

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る

区
域
が
あ
り
ま
す

　
３
月
31
日
か
ら
、
次
の
区
域
で
公
共
下

水
道
の
供
用
を
開
始
し
ま
す
。

両
津
処
理
区　
住
吉
の
一
部

国 

府
川
処
理
区　
沢
根
炭
屋
町
の
一
部
、

沢
根
五
十
里
の
一
部
、
大
和
の
一
部
、

中
興
の
一
部
、
水
渡
田
の
一
部
、

　
新
穂
皆
川
の
一
部
、
新
穂
舟
下
の
一
部
、

　
下
新
穂
の
一
部
、
真
野
の
一
部
、

　
竹
田
の
一
部

小
木
処
理
区　
羽
茂
大
橋
の
一
部

　

こ
れ
ら
の
区
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
に
水
洗
ト
イ

レ
に
、
台
所
・
風
呂
等
の
生
活
排
水
は
で

き
る
だ
け
お
早
め
に
公
共
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
と
浄
化
槽
は
必
要

が
な
く
な
り
ま
す
。

　
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、
必
ず
市
が

指
定
す
る
排
水
設
備
工
事
店
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※ 

こ
れ
ら
の
区
域
に
家
屋
や
土
地
を
お
持
ち
の

皆
さ
ま
か
ら
、
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

ま
た
は
分
担
金
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問	

建
設
部
上
下
水
道
課

	

下
水
道
総
務
係　

	

☎
55
―
３
１
１
５

平
成
30
年
度
か
ら
介
護
保

険
制
度
が
変
わ
り
ま
す

特
定
福
祉
用
具
販
売
で
自
己
負
担
額

の
み
の
支
払
い
が
可
能
と
な
り
ま
す

　
特
定
福
祉
用
具
販
売
（
介
護
予
防
も
含

む
）
は
、
利
用
者
が
一
旦
購
入
費
全
額
を

事
業
者
へ
支
払
い
、
後
日
、
自
己
負
担
分

を
除
い
て
利
用
者
へ
返
金
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
月
か
ら
は
、
利
用
者
が
自
己
負
担

額
の
み
を
事
業
者
へ
支
払
い
、
市
が
残
り

の
金
額
を
事
業
所
へ
支
払
う
方
法
（
受
領

委
任
払
）
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

所
得
の
あ
る
方
の
負
担
割
合
が
３
割

に
な
り
ま
す

　
８
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
利
用
者
負
担
割

合
が
２
割
で
あ
っ
た
方
の
う
ち
、
高
い
所

得
の
方
（
現
役
並
み
の
所
得
の
あ
る
方
）

の
利
用
者
負
担
割
合
が
、
３
割
と
な
り
ま

す
。

問
市
民
福
祉
部
高
齢
福
祉
課

　

介
護
保
険
係　
☎
63
―
３
７
９
０

固
定
資
産
台
帳
の
閲
覧
・
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

日 

４
月
２
日
㈪
～
５
月
１
日
㈫
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

会 

市
役
所
税
務
課
固
定
資
産
税
係
（
本
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
各
支
所
・
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
税
務
担
当
窓
口

課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
等
が
自
己
の
資
産
に
つ
い

て
、「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」
に
登
録
さ

れ
た
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。
借

地
・
借
家
の
方
も
借
用
し
て
い
る
物
件
の

内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。
期
間
中
の
閲
覧

手
数
料
は
無
料
で
す
。（
写
し
の
交
付
は

有
料
）

閲
覧
で
き
る
方（
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
）

・ 

本
人
と
同
一
世
帯
の
親
族
（
運
転
免
許

証
等
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、
印

鑑
）

・ 

法
人
（
法
人
の
印
鑑
、
閲
覧
す
る
方
の

社
員
証
な
ど
法
人
の
社
員
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
）

・ 

借
地・借
家
人
の
方（
賃
貸
借
契
約
書
等
、

閲
覧
す
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
）

・ 

代
理
の
方
（
納
税
者
の
委
任
状
、
閲
覧

す
る
方
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、

印
鑑
）

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
納
税
者
が
自
己
の
土
地
や
家
屋
が
適
正

に
評
価
さ
れ
て
い
る
か
ほ
か
の
物
件
と
比

較
し
て
判
断
で
き
る
よ
う
、
縦
覧
帳
簿
を

ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
に
は
土
地

の
所
在・地
番・地
目・地
積・価
格
が
、「
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」に
は
建
物
の
所
在・

地
番
・
種
類
・
構
造
・
床
面
積
・
価
格
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
の
縦
覧
手

数
料
は
無
料
で
す
。（
写
し
の
交
付
は
で

き
ま
せ
ん
。）

縦
覧
で
き
る
方（
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の
）

　
納
税
者
と
同
一
世
帯
の
親
族
、
納
税
管

理
者
（
納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
、
ま

た
は
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
、
印
鑑
）

他 

４
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
納
税
通
知

書
（
課
税
明
細
書
）
で
も
課
税
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
部
税
務
課　
固
定
資
産
税
係

　
☎
63
―
５
１
１
０

佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の価値を全国に広める活動に取り組もう！

問

佐渡市公式LINE＠ 
アカウントを 
開設しました

友だち登録をお願いします。

問総務部総務課 
　広報戦略室広報広聴係
　☎６３－５１３９



…日時  　…休館日  　…会場  　…対象者  　…料金（記載がないときは無料） 　…定員 　 …内容
…持ち物  　…講師  　…その他  　…締め切り  　…申し込み  　…問い合わせ  　 …FAX　 　…電子メール

日 休 会 対 ￥ 定 内

持 講 他 〆 申 問 T N

マークの
説明

4市報さどお知らせ版 平成30年3月号

障
が
い
者
施
設
授
産
品
販
売

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
の
授
産
活
動
の
支

援
と
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
役
所
内
に
お
い

て
授
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

会
市
役
所
本
庁
舎
１
階

　
（
正
面
玄
関
奥
の
階
段
横
）

４
月
13
日
㈮　
正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　
愛
ら
ん
ど
新
穂

販 

売
予
定
品　
お
か
ら
チ
ー
ズ
コ
ロ
ッ
ケ
、

あ
ぶ
ら
あ
げ
、
味
つ
き
あ
ぶ
ら
あ
げ
、

あ
つ
あ
げ
、
が
ん
も
、
お
か
ら
か
り
ん

と
う
、
し
あ
わ
せ
豆
富
な
ど

４
月
27
日
㈮　
正
午
～
午
後
１
時

施
設
名　
愛
ら
ん
ど
相
川

販 

売
予
定
品　

木
製
パ
ズ
ル
、
結
び
織

り
製
品
（
座
布
団
・
玄
関
マ
ッ
ト
等
）、

裂
き
織
製
品
な
ど

問
市
民
福
祉
部
社
会
福
祉
課

　

障
が
い
福
祉
係　
☎
63
―
５
１
１
３

鼓
童
文
化
財
団
が「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
賞
」（
総
務
大
臣
賞

）を 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
賞
し
ま
し
た

　

公
益
財
団
法
人
鼓
童
文
化
財
団
は
、

１
９
８
８
年
か
ら
国
際
芸
術
祭「
ア
ー
ス・

セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン（
Ｅ
Ｃ
）」を
通
し
て
、

交
流
人
口
増
加
に
よ
る
地
域
活
性
化
に
貢

献
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
総
務
省

の「
平
成
29
年
度
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
賞
」

団
体
表
彰
（
総
務
大
臣
賞
）
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
こ
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
賞
は
、
全
国

各
地
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
こ
ろ
を
よ
せ
る

地
域
「
ふ
る
さ
と
」
を
よ
り
良
く
し
よ
う

と
頑
張
る
団
体
、
個
人
を
表
彰
す
る
こ
と

に
よ
り
、
ふ
る
さ
と
づ
く
り
へ
の
情
熱
や

想
い
を
高
め
、
豊
か
で
活
力
あ
る
地
域
社

会
の
構
築
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
昭

和
58
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

こ
れ
ま
で
１
，
０
３
３
団
体
・
個
人
が
受

賞
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
財
団
は
、
永
年
に
わ
た
り
、

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
続
け
、
地
域
文

化
の
振
興
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
が
評
価

さ
れ
、
文
化
庁
の
「
平
成
29
年
度
地
域
文

化
功
労
者
表
彰
（
芸
術
文
化
功
労
）」
も

受
賞
し
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問
産
業
観
光
部
地
域
振
興
課

　
地
域
振
興
係　
☎
63
―
４
１
５
２

　
公
益
財
団
法
人
鼓
童
文
化
財
団

　
（
佐
渡
太
鼓
体
験
交
流
館
）

　
☎
86
―
２
３
２
０

銃
砲
刀
剣
類
を 

　
　
　

発
見
し
た
ら

　
銃
や
刀
剣
類
の
所
持
に
は
、
法
律
に
よ

る
規
制
が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
そ
れ
ら
を

発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
最
寄
り
の

警
察
署
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
届
出
後
、
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会
で

の
審
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
銃
砲
刀
剣
類
登
録
証
を
無
く
し

た
場
合
は
、
再
発
行
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

　
☎
０
２
５
―
２
８
０
―
５
６
１
９

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎 

（
Ｂ
型
・Ｃ
型
）・エ
イ
ズ 

　

相
談
、検
査
の
ご
案
内

日
４
月
12
日
㈭　
午
後
１
時
～
２
時

　

４
月
26
日
㈭　
午
後
１
時
～
２
時

会
佐
渡
保
健
所

　
（
相
川
二
町
目
浜
町
20
―
１
）

他 

前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
事
前
の
予

約
が
必
要
で
す
。

問
・
申
佐
渡
保
健
所

　
☎
74
―
４
３
０
０
（
相
談
電
話
）

第20回片野尾歌舞伎 
定期公演

日４月15日㈰
　午後１時30分～４時30分
会片野尾ふるさと館
内 絵

え
本
ほん

大
たい

功
こう

記
き

十
じゅう

段
だん

目
め

 尼
あま

ヶ
が

崎
さき

庵
あん

室
じつ

の場
ば

問片野尾歌舞伎保存会　
　☎２９－２０２９
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の歴史を未来につなごう！

障
が
い
が
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す
る
自
動
車
に 

　
　

か
か
る
税
金
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

対 
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
で
、
障

が
い
の
程
度
が
一
定
の
範
囲
に
該
当

す
る
方

※ 

該
当
の
等
級
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

減
免
対
象
車
両

① 

障
が
い
者
が
所
有
し
、
障
が
い
者
本
人

が
運
転
す
る
も
の

② 

18
歳
未
満
の
障
が
い
者
と
生
計
を
共
に

す
る
家
族
が
所
有
・
運
転
し
、
障
が
い

者
の
通
院
・
通
学
等
に
使
う
も
の

③ 

障
が
い
者
が
所
有
し
、
生
計
を
共
に
す

る
家
族
が
運
転
し
て
障
が
い
者
の
通

院
・
通
所
等
に
使
う
も
の
（
精
神
「
１

級
」・
知
的
障
害
者
「
Ａ
」
を
お
持
ち

の
場
合
は
、
生
計
を
共
に
す
る
ご
家
族

が
所
有
す
る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま

す
。）

※ 

軽
自
動
車
・
普
通
自
動
車
の
い
ず
れ
か
一
台

で
、
事
業
用
の
も
の
は
除
き
ま
す
。

持 

納
税
通
知
書
、
自
動
車
検
査
証
ま
た

は
標
識
交
付
証
明
書
、
運
転
免
許
証

（
運
転
さ
れ
る
方
の
も
の
）、
個
人
番

号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、
身

体
障
害
者
手
帳
等
（
原
本
）、
印
鑑

自
動
車
税
の
減
免
申
請
で
ご
家
族
が
運
転

す
る
場
合
は
、
次
の
書
類
も
必
要
で
す
。

　
同
一
生
計
証
明
書
（
市
役
所
障
が
い
福

祉
窓
口
で
交
付
）、
通
院
・
通
学
等
の
証

明
書
（
各
病
院
・
学
校
等
で
交
付
）

他 

減
免
を
受
け
た
い
車
の
税
の
種
類
に

よ
っ
て
、
申
請
期
間
と
担
当
窓
口
が

異
な
り
ま
す
。

〆
軽
自
動
車
税　
５
月
31
日
㈭

　

自
動
車
税　

 

４
月
１
日
㈰
～

　
　
　
５
月
31
日
㈭

問
・
申
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

　
総
務
部
税
務
課　
市
民
税
係

　
☎
63
―
５
１
１
０

　
 

自
動
車
税
に
つ
い
て

　
県
佐
渡
地
域
振
興
局
県
税
部

　
収
税
課　
☎
74
―
３
３
１
０

第40回 大慶寺門前市
日 4 月 15 日㈰　午前 10 時～午後 4 時
会大慶寺参道（手作り品が並びます）
内 アトラクション（境内・雨天時は本堂）
 11:00 ～ ベリーダンス・アフリカン
  午後 箏の演奏（みのり会）
  郷土芸能鑑賞会
  40 回記念　文弥人形芝居（猿八座）
  演目「平家女護島」二段目
問大慶寺門前市実行委員会　☎６３－２５３０

アルビレックス新潟の試合に無料でご招待します
日  ①４月 22 日㈰ 午後１時キックオフ 大宮アルディージャ戦
 ②５月  ６日㈰ 午後２時キックオフ 大分トリニータ戦
 ③５月 20 日㈰ 午後２時キックオフ モンテディオ山形戦
会デンカビッグスワン　定各試合 500 人（①～③のうち１試合にお申し込みいただけます）
問アルビレックス新潟後援会　☎０２５―２８２―００１１

スマホ 往復ハガキ
〆 ①４月15日㈰ ②４月26日㈭ ③５月13日㈰ ①４月11日㈬ ②４月25日㈬ ③５月９日㈬

申

各試合のＱＲコードからお申し込みください。
①　　　　　　②　　　　　　③

※ 「どの案内をご覧になりましたか？」という項目は、
「新潟市以外の市町村からの案内」をチェックして
ください。

　 必要項目をご入力の上送信いただくと、お申し込み
完了です。

　 各試合申込締切の翌日に、抽選結果とチケット引換
方法をメールでお知らせします。

　試合ごとに往復ハガキをご用意いただき、往信裏
面に１住所、２氏名、３生年月日、４電話番号、５
メールアドレス（お持ちの方）、６観戦希望試合と
チケットの希望枚数（４枚まで）を記載し、返信
用表面に返信先(ご自分の住所・氏名)をご記入の上、
お送りください。
宛先　〒９５０―０９５４
　　　新潟市中央区美咲町２―１―10
　　　アルビレックス新潟後援会
　　　「試合観戦ご招待」係
※ 応募は1世帯につき1通限り有効で、応募多数の場合は抽

選となります。
　ご招待の可否を返信用ハガキでお知らせします。  　
（各試合申込締切翌週月曜日に返信予定）
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月日 会　　場 時　　間
両津地区

4/16 ㈪

 下横山集会所  9:00 ～   9:20
 秋津地域文化伝承館  9:30 ～   9:45
 ふれあい両津農村婦人の家  9:55 ～ 10:10
 原黒公民館 10:20 ～ 10:30
 住吉公民館 10:35 ～ 10:45
 吾潟ふれあいセンター 10:55 ～ 11:05
 おんでこドーム 11:15 ～ 11:45

4/17 ㈫

 旧北鵜島小学校跡地  9:50 ～ 10:00
 藻浦公民館 10:15 ～ 10:20
 旧海府出張所 10:30 ～ 10:40
 旧北小浦分校 10:50 ～ 10:55
 黒姫漁港 11:05 ～ 11:15
 歌見　熊野神社 11:25 ～ 11:35
 浦川郵便局 11:45 ～ 11:55
 平松　神明宮 12:45 ～ 12:55
 和木公会堂 13:05 ～ 13:15
 白瀬公会堂 13:25 ～ 13:30
 椿　荒崎神社 13:40 ～ 14:00
 上梅津ふれあいセンター 14:10 ～ 14:30
 両津総合体育館 14:40 ～ 15:10

4/18 ㈬

 岩首バス待合所  9:50 ～ 10:00
 両津デイサービスセンター  いわゆり 10:10 ～ 10:20
 ＪＡ赤玉店 10:30 ～ 10:40
 東立島　小田原神社 10:45 ～ 10:50
 月布施北バス停留所 11:00 ～ 11:05
 片野尾ふるさと館 11:15 ～ 11:25
 水津漁業協同組合 11:35 ～ 11:40
 津島荘 12:40 ～ 12:50
 羽二生コミュニティーセンター 13:00 ～ 13:10
 両尾ふれあいセンター 13:20 ～ 13:30
 椎泊公民館 13:40 ～ 13:50
 河崎公民館 14:00 ～ 14:20

相川地区

4/19 ㈭

 外海府活性化センター  9:25 ～   9:35
 自然休養村管理センター  9:50 ～ 10:00
 北川内活性化センター 10:10 ～ 10:20
 北片辺民話の館 10:30 ～ 10:40
 戸地サブセンター 10:50 ～ 11:05
 北狄ふれあいセンター 11:15 ～ 11:25
 姫津漁村センター 11:35 ～ 11:45
 二見集落センター 13:00 ～ 13:10
 稲鯨漁村センター 13:20 ～ 13:40
 相川大浦活性化センター 13:50 ～ 14:10
 相川体育館 14:25 ～ 14:55

佐和田地区

4/20 ㈮

 佐和田漁民交流センター  9:00 ～   9:25
 窪田集落センター  9:35 ～   9:45
 昭和会館 10:00 ～ 10:15
 松井誠記念会館 10:25 ～ 10:50
 八幡集落センター 11:00 ～ 11:25
 佐渡中央会館 11:35 ～ 12:15

月日 会　　場 時　　間
金井地区

4/25 ㈬  平清水会館  9:10 ～   9:20
 泉公民館  9:30 ～   9:40
 中興公会堂  9:50 ～ 10:10
 貝塚活性化センター 10:25 ～ 10:45
 ＪＡ佐渡倉庫（吉井育苗センター前） 10:55 ～ 11:15
 市役所　本庁舎 11:35 ～ 12:05

新穂地区
4/23 ㈪  下新穂集落開発センター  9:00 ～   9:15

 下大野集落開発センター  9:25 ～   9:40
 潟上集落開発センター  9:50 ～ 10:10
 新穂行政サービスセンター 10:25 ～ 11:00

畑野地区
4/18 ㈬  松ヶ崎総合センター 9:20 ～   9:30
5/1 ㈫  宮川農協準低温倉庫  9:10 ～   9:30

 小倉集落センター  9:50 ～ 10:00
 栗野江集落センター 10:20 ～ 10:35
 畑野就業改善センター 10:50 ～ 11:30

真野地区
4/27 ㈮  倉谷ふれあいセンター  9:00 ～   9:20

 高崎集落センター  9:30 ～   9:40
 笹川集落センター 10:05 ～ 10:15
 豊田集落センター 10:35 ～ 10:55
 金丸公民館 11:10 ～ 11:30
 竹田集落センター 12:40 ～ 13:00
 真野行政サービスセンター 13:15 ～ 13:50

小木地区
4/24 ㈫  小比叡集落センター  9:30 ～   9:50

 江積浄化センター 10:15 ～ 10:25
 宿根木バス停留所 10:45 ～ 11:00
 あゆす会館 11:20 ～ 12:00

羽茂地区
4/26 ㈭  小泊集落多目的共同利用センター  9:20 ～   9:40

 上山田中組柿集荷場  9:50 ～ 10:00
 大崎活性化センター 10:25 ～ 10:40
 大橋選果場 11:05 ～ 11:25
 市役所　羽茂支所 11:35 ～ 12:05

赤泊地区
5/2 ㈬  川茂会館  9:25 ～   9:35

 徳和会館  9:50 ～ 10:05
 新保会館 10:20 ～ 10:35
 腰細城ヶ浜公園 10:50 ～ 11:00
 莚場バス停留所 11:10 ～ 11:20
 赤泊総合文化会館 11:35 ～ 11:50

日曜開催
5/13 ㈰  市役所　本庁舎 10:00 ～ 12:00

平成30年度 佐渡市狂犬病予防注射日程
　市では次の日程で狂犬病予防注射（集合注射）を予定しています。犬の所有者は、狂犬病予防注射を4月1日から6
月30日の間に受けさせなければならないと法律により義務付けられています。忘れずに行いましょう。
持 注射料金　３，２００円   押印した案内ハガキ （ハガキは、4月10日までに飼い主の方へ郵送します。）
他 ・新規登録の方は、注射料金３，２００円と、別途登録手数料３，０００円が必要です。
　 ・住所地以外でも受け付けできます。ご都合のよい会場でお受けください。
　 ・ ご都合により今回の集合注射が受けられなかった場合は、案内ハガキを持参の上、最寄りの動物病院等で注射を

お受けください。（注射料金が異なります。）
 　・ 愛犬が死亡した場合や他人に譲った場合など登録事項に変更があるときは、変更後３０日以内に環境対策課環境

対策係、または、各支所・行政サービスセンターで死亡届等を提出してください。

問市民福祉部環境対策課　環境対策係　
　☎６３－３１１３
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佐渡を世界遺産に　佐渡金銀山の世界遺産登録に向けて、みんなで応援しましょう！

暮らしのカレンダー 4月
地区 行 事 名 日 時 会　場 お問い合わせ

全 島 佐渡トキマラソン2018 22㈰ 9:00～16:00 おんでこドーム 佐渡市スポーツ協会 
☎67-7510

両 津 第20回片野尾歌舞伎定期公演 15㈰ 13:30～16:30 片野尾ふるさと館 片野尾歌舞伎保存会 
☎29-2029

両 津 ドンデン高原山開き 21㈯ 11:00～13:30 ドンデン山荘 ドンデン高原春祭り●実  
☎23-3300

相 川 佐渡金山　桜並木ライトアップ 13㈮～27㈮ 19:00～21:30 佐渡金山第３駐車場 佐渡金山桜並木ライトアッ
プ●実 ☎74-3515

佐和田
本町を本の森に　第10弾 29（日・祝） 10:00～15:00 河原田本町商店街 本町を本の森に●実(桜井）

☎57-1060

おもちゃ病院さど臨時開院 29（日・祝） 10:00～12:00 河原田本町商店街「本の森」 
イベント会場（ハギハラ遊歩堂）

おもちゃ病院さど（本間） 
☎090-1620-8684

金 井 第40回大慶寺門前市 15㈰ 10:00～16:00 大慶寺参道 大慶寺門前市●実 ☎63-2530

金 井 おもちゃ病院さど 21㈯ 10:00～12:00 金井コミュニティセンター おもちゃ病院さど（本間） 
☎090-1620-8684

畑 野 春の花探勝会 8㈰ 8:30～15:30 経塚山 佐渡山岳会（中道） 
☎090-3333-6730

羽 茂 おいらん道中ｉｎ桜まつり 15㈰ 10:00～ イベント
15:00～ おいらん道中 羽茂本郷 羽茂商工会 

☎88-2160

生涯学習カレンダー　 4月
地区 行 事 名 日 時 会　場

両 津 第53回両津マラソン大会 29日（日・祝） 9:00～13:00 両津総合体育館前（スタート・ゴール）
相 川 相川地区スポーツ少年団入団式 21日㈯ 10:00～11:30 相川体育館

※生涯学習カレンダーのお問い合わせは、教育委員会各事務所・地区教育係へお願いします。

●実 …実行委員会

後期高齢者医療制度のお知らせ
○平成30年度および平成31年度の保険料率を変更します
　新潟県後期高齢者医療広域連合では、平成20年度の制度開始からこれまで保険料率を据え置いてきましたが、今
後、被保険者数や医療給付費等の増加が見込まれることから、被保険者の方の負担をできる限り抑制するために、決算
剰余金と新潟県に設置している財政安定化基金を活用した上で、平成30年度から保険料の引き上げを行います。

◆保険料の軽減について（申請手続きは不要です）
　世帯の所得状況に応じて『均等割額』が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主（被保険者でない方も含む）の所得金額等の合計により判定し
ます。

均等割額
軽減割合 同一世帯内の被保険者および世帯主の総所得金額等の合計 軽減後の

均等割額（年額）

9割軽減 33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下
（年金以外の所得がない） 3,690円

8.5割軽減 33万円以下の世帯 5,535円
5割軽減 33万円＋（被保険者数×27.5万円）以下の世帯 18,450円
2割軽減 33万円＋（被保険者数×50万円）以下の世帯 29,520円

問 市民福祉部市民生活課　年金係　☎６３－５１１２

平成28・29年度の保険料率 平成30・31年度の保険料率
均等割額 35,300 円 均等割額 36,900 円

所得割率 7.15% 所得割率 7.40%

保険料（年額）
限度額 62 万円 ＝ ＋

均等割額
1 人当たり
36,900 円

所得割額
（前年中の総所得金額等 — 基礎控除額 33 万円）
 　　　　　　　　　× 所得割率 7.40％

◆保険料の計算方法
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行政相談日　 4月  
地　区 日 時 場　　所

両 津 23㈪ 13:00～16:00 両津福祉センターしゃくなげ
相 川 22㈰ 9:00～12:00 あいかわ開発総合センター
佐 和 田 25㈬ 9:30～12:00 佐渡中央会館
金 井 25㈬ 13:00～15:00 金井コミュニティセンター
新 穂 5㈭ 9:00～12:00 新穂行政サービスセンター
畑 野 3㈫ 13:30～15:30 畑野農村環境改善センター
真 野 20㈮ 13:30～15:30 真野行政サービスセンター
小 木 2㈪ 9:00～12:00 小木地区公民館
羽 茂 11㈬ 10:00～12:00 羽茂農村環境改善センター
赤 泊 18㈬ 13:30～16:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ

法律相談日　 4月
・4 月 13 日㈮　10：00 ～ 12：30　あいぽーと佐渡
・4 月 27 日㈮　10：00 ～ 12：30　佐渡中央会館
予約制です。あらかじめお電話で新潟県弁護士会（☎ 025-222-5533）
へお申し込みください。
一般相談：1 回 30 分 5,400 円（税込）　交通事故相談（無料）、他に
も各種制度の利用により相談料が無料になる場合があります。法テラス
の援助制度を利用して無料相談を受けることもできます。お気軽にお問
い合わせください。

健康相談日　 4月
地　区 日 時 場　所 お問い合わせ

両 津 4㈬ 9:00～15:00 両津支所
両津支所
福祉保健係
☎２７－２１１4

相 川 11㈬ 9:00～11:30 相川支所
相川支所
福祉保健係
☎７4－０３３9

佐和田 24㈫ 9:00～15:00 佐和田行政 
サービスセンター

市民福祉部
市民生活課
健康推進室
保健係　
☎６３－３１１5

金 井 18㈬ 9:00～15:00 金井コミュニティセンター
新 穂 25㈬ 9:00～15:00 トキのむら元気館
畑 野 25㈬ 9:00～15:00 畑野母子健康センター

真 野 18㈬ 9:00～15:00 真野行政 
サービスセンター

小 木 25㈬ 9:30～15:00 小木福祉保健センター 
つくし 羽茂支所

福祉保健係
☎８８－３１１１

羽 茂 10㈫ 9:30～15:00 羽茂支所

赤 泊 10㈫ 9:30～15:00 赤泊行政 
サービスセンター

地区別人口 平成30年3月1日現在（　）内は前月１日現在数値からの増減

男（人） 女（人） 合計（人） 世帯数
佐渡市 27,116 （-46） 29,178 （-47） 56,294 （-93） 24,038 （-30）
両 津 6,139 （-15） 6,700 （-16） 12,839 （-31） 5,562 （-10）
相 川 3,175 （-6） 3,392 （-7） 6,567 （-13） 3,022 （-11）
佐和田 4,262 （2） 4,471 （5） 8,733 （7） 4,009 （6）
金 井 3,135 （-2） 3,350 （-4） 6,485 （-6） 2,756 （-2）
新 穂 1,804 （-9） 1,972 （-5） 3,776 （-14） 1,680 （-7）
畑 野 2,030 （-2） 2,282 （-6） 4,312 （-8） 1,829 （-3）
真 野 2,349 （2） 2,571 （-7） 4,920 （-5） 1,903 （2）
小 木 1,389 （-5） 1,464 （-5） 2,853 （-10） 1,143 （-3）
羽 茂 1,619 （-5） 1,771 （-1） 3,390 （-6） 1,247 （-2）
赤 泊 1,214 （-6） 1,205 （-1） 2,419 （-7） 887 （0）

▶ 市報は、市ホームページ（https://www.city.sado.niigata.jp）、マイ広報紙（https://mykoho.jp/）、
スマートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧いただけます。

環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

CNS テレビ（佐渡市ケーブルテレビ・112ch）

◎「三浦市長の今コレ！」
　 毎月１回、三浦市長が市の施策や取り組みについてインタビュー形式で

お伝えします。（30分番組）
　放送日時 毎月第 1 金曜日～日曜日

4月6日㈮～8日㈰ 18：00～　20：30～　21：30～　22：30～

4月7日㈯～8日㈰  6：30～　 7：30～　10：30～　12：30～

◎「市役所おススメ情報 112ch」
　市役所からのお知らせを担当する職員がお伝えします。

放送時間
（15分程度）

 8：00 ～　11：00 ～　※12：30～　※15：00～  
16：00 ～　20：00 ～　23：00 ～
※は引き続き番外編の放送があります。

  （三浦市長の今コレ！放送時は放送時間の変更があります）

◎「市役所おススメ情報 112ch 番外編」
　市役所からのお知らせを番外編としてお伝えします。

放送時間
（15分程度） 12：30～ 15：00～の市役所おススメ情報112ch終了後

◎「もっと知りたい！」
　市役所からお伝えしたいことを詳しく掘り下げてご説明します。

放送時間
（30 分番組） 11：30 ～　16：30 ～　20：30 ～　23：30 ～

◎市長定例会見
開 催 日   16：00 ～　19：00 ～　20：00 ～

開催日の翌日     5：00 ～　 8：00 ～　10：00 ～

◎知って安全ほっと安心「暮らしの情報館」
警察署・消防署・病院からのお知らせをお送りします。（30 分番組）

放送時間 5：30 ～　8：30 ～　12：00 ～　15：30 ～　19：30 ～

◎議会中継
議会の本会議開催日に、生中継および録画での再放送をします。

◎特別番組
放送時間 6：00 ～　9：00 ～　13：00 ～　17：00 ～　21：00 ～

（三浦市長の今コレ！放送時は放送時間の変更があります） 
特別番組の内容は市ホームページをご覧ください。
※ 都合により番組内容を変更する場合があります。

◎データ放送（デジタル 111～ 113ch）
　リモコンの「データボタン」を押すと下記の情報がご覧いただけます。

生 活 生活情報（おくやみ・うぶごえ）

交 通 交通情報（佐渡汽船）

ＣＮＳテレビに加入希望の皆さまへ
加入負担金　20,571円 基本料金（月額）　1,543円

問指定管理者㈱佐渡テレビジョン　☎ 61-1212

★納期のお知らせ　納期限５月１日㈫
・固定資産税（1期）・国民健康保険税（1期）
・介護保険料（1期）
【上下水道料金の口座振替日】
３月分再振替日…４月11日㈬
４月分　振替日…４月25日㈬

※振替日は毎月25日、再振替は翌月11日です。 
　振替日が休日等の場合は翌営業日となりますのでご了承ください。
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