
中学・高校生向け 令和 8 年４月の新着図書 

気持ちを言葉にしよう 

 
 

内容紹介出典：図書館流通センター 

 

 

 

 

 

 

ほかにもこんな本がはいっています 

知識や教養の本 

『こちら日本中学生新聞』 川中 だいじ∥著 柏書房 

『１３歳からの図で考える問題解決』 平井 孝志∥著 東洋経済新報社 

『図解でわかる１４歳から知る戦争と人類の１万年史』 インフォビジュアル研究所∥著 太田出版 

『地球の歩き方  新潟』 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方 

『自主学習ノート」アイデアＢＯＯＫ ３』 伊垣 尚人∥監修 汐文社 

物語・エッセイ 

『本屋大賞公式ファンブック』  

日本能率協会マネジメントセンター∥編 日本能率協会マネジメントセンター 

『青天』 若林 正恭∥著 文藝春秋 

『１分小説』 浜口 倫太郎∥著  ポプラ社 

 

『人生がちょっとよくなる文章術』 

斉藤 洋∥著 講談社 

 

「うまく書く」より「楽しく書く」ほうが大

事。「書くことがない」は簡単に解決できる。

続きが書けなくなったら、物語は強引に終わ

らせる。レジェンド童話作家が、“書くことが

楽しくなる思考法”を語る。 

『わたしの日々が、言葉になるまで』 

町田 そのこ∥著 祥伝社 

 

自分の気持ちがモヤモヤしているときの対

処法は? 誤解されるのが怖くて言えないと

きは? 読んでもらえる文章にするコツは? 

自分の言葉を持つには? 作家・町田そのこ

が言語化に関する 57 の悩みに答える。 

佐渡市立中央図書館 お問い合わせ ６３－２８００ 

図書館の本の予約・検索はこちらからどうぞ → 


