
社会 学校のメンタルヘルス 伊藤　美奈子∥著 岩波書店

あまんきみこ授業づくりハンドブック あまんきみこ研究会∥編著 三省堂

総記 友だち以上恋人未満の人工知能 川原　繁人∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

育ちあう住民と図書館 蓑田　明子∥編著 日本図書館協会

読書と豊かな人間性 梅野　智美∥著 近代科学社Ｄｉｇｉｔａｌ

クイズの戦後史 徳久　倫康∥著 平凡社

こちら日本中学生新聞 川中　だいじ∥著 柏書房

哲学 「見た目」の心理学 福原　生恵∥著 総合法令出版

１３歳からの図で考える問題解決 平井　孝志∥著 東洋経済新報社 本好きな子どもの育て方 パメラ　ポール∥著 竹書房

いつも機嫌よくいられる本 岡崎　かつひろ∥著 すばる舎 洋服・散髪・脱刀 刑部　芳則∥著 吉川弘文館

やさしいままで強くなる 斎藤　一人∥著 サンマーク出版 「サザエさん」と昭和の食卓 長谷川　町子∥漫画 朝日新聞出版

あした死ぬかもよ？ ひすい　こたろう∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 賽の河原 村上　晶∥著 筑摩書房

頭と心がすっきりする書く習慣 古川　武士∥著 三笠書房

ドイツ人のすごい休日 松居　温子∥著 ＳＢクリエイティブ 自然

廃仏毀釈はなぜ起きたのか 栗林　文夫∥著 山川出版社

じっくりながめたくなる月の図鑑 縣　秀彦∥著 緑書房

歴史 ミケーネ文明 周藤　芳幸∥著 岩波書店 暦のことば 山下　景子∥著 翔泳社

一冊でわかる飛鳥・奈良時代 大石　学∥監修 河出書房新社 田んぼの生き物図鑑 内山　りゅう∥写真　文 山と溪谷社

みちくさ手帳 佐々木　知幸∥著 文一総合出版

野山花花図譜 梨木　香歩∥著 淡交社

一冊でわかるサウジアラビア史 関　眞興∥著 河出書房新社 るるぶ動物園ベストセレクト ＪＴＢパブリッシング

偉人たちの酔っぱらい流儀 栗下　直也∥著 平凡社 鳥たちの素敵な名前の物語 大橋　弘一∥著 文一総合出版

彼女たちの「戦後」 山本　昭宏∥著 岩波書店 しまえながなるほどずかん やまもと　こういち∥写真　文 北海道新聞社

旅は迷ってみなけりゃ分からない 石丸　謙二郎∥著 敬文舎 棺桶まで歩こう 萬田　緑平∥著 幻冬舎

たびたび さくら　ももこ∥著 新潮社 血圧がみるみる下がる習慣超大全 市原　淳弘∥監修 大和書房

地球の歩き方  アラスカ　2026～2027 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

地球の歩き方  釜山  慶州  大邱　2026～2027 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

地球の歩き方  新潟　2026～2027 地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

佐渡　　春夏秋冬、通いたくなる島 文藝春秋 赤ちゃんにメスを入れる 松永　正訓∥著 晶文社

日出ずる国へ マリオ　ヴァッターニ∥著 三修社

気ままに楽しく！大人の女ひとり旅 門賀　美央子∥著 清流出版

るるぶ札幌　‘27 ＪＴＢパブリッシング

るるぶ広島宮島　‘27 ＪＴＢパブリッシング

るるぶ香川高松琴平小豆島直島　‘27 ＪＴＢパブリッシング 死体は語りだす フィリップ　ボクソ∥著 三笠書房

英国タイム エリオットゆかり∥著 翔泳社 探す・採る・増やす食べる薬草手帖 松原　徹郎∥著 農山漁村文化協会

薬草活用図鑑 山下　智道∥著 山と溪谷社

社会 日本の未来像 広井　良典∥著 岩波書店

ロビー活動とは何か 山本　雄史∥著 平凡社 技術

日本社会党 福永　文夫∥著 岩波書店

島づくり、まちづくり 東　美佐夫∥著 南方新社 川がつくった川、人がつくった川 大熊　孝∥著 農山漁村文化協会

アメリカ帝国の衰亡と日本の窮地 伊藤　貫∥著 ビジネス社 イラストでわかる建築設備 山田　信亮∥著 ナツメ社

図説和鉋と三条の鉋台入れ 番匠谷　薫∥編著 海青社

醤油大全 金内　誠∥著 東京堂出版

一生使える靴磨きの技術 静　孝一郎∥著 日東書院本社

いちご新聞Ｍｅｍｏｒｉｅｓ サンリオ∥監修 大和書房

わたしの１ケ月１０００円ごほうび　　３ おづ　まりこ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

昭和なくらし方 小泉　和子∥著 河出書房新社

既成サイズでは叶わない心地よい服 村松　明美∥著 日本ヴォーグ社

あたらしい１色刺繍 樋口　愉美子∥著 文化学園文化出版局

和の模様の刺しゅう 成美堂出版編集部∥編 成美堂出版

かぎ針編みのかわいい赤ちゃんニット 朝日新聞出版

たこ焼き屋はなぜ最強なのか？ 古山　保幸∥著 自由国民社 キュートなポーチコレクション 日本ヴォーグ社

小関鈴子のパッチワークキルト 小関　鈴子∥著 グラフィック社

メイクの教科書 ＡＬＩＳＡ∥著 ナツメ社

社会人の教科書１年生 新星出版社編集部∥編 新星出版社

くりこしおかず 上田　淳子∥著 ＮＨＫ出版

越境３．０ 石田　和靖∥著 徳間書店 食堂巡礼 小川  糸∥著 白泉社

世界の統計　　２０２６ 総務省統計局∥編集 日本統計協会 離島めし 黒岩  正和∥文  写真  イラスト 光村推古書院書籍編集部

こどものとものてづくりブック こどものとも編集部∥編 福音館書店

料理の科学大図鑑 スチュアート　ファリモンド∥著 河出書房新社

否定しない言い換え事典 林　健太郎∥著 フォレスト出版 パイシートすごっ！ 深沢　あや∥著 主婦の友社

ジェントリフィケーションの功罪 服部　圭郎∥編著 学芸出版社 村上祥子の簡単レンチンレシピ１６０ 村上　祥子∥著 新星出版社

働く女性の「社会保険」入門 米澤　裕美∥著 アニモ出版

夫婦の遺族年金がよくわかる本 高木　隆司∥著 日本法令

生きていく、軽やかごはん 山脇　りこ∥著 集英社

鶏むね２ｋｇを使いきり！ 倉橋　利江∥著 新星出版社

お弁当 野上　優佳子∥著 翔泳社

働く親のためのサバイバルガイド 岸畑　聖月∥著 文響社 小学生のお弁当 新谷　友里江∥著 誠文堂新光社

ママのお金と時間の「ゆる習慣」 さぶ∥著 ＣＥメディアハウス 東京文学的喫茶 甲斐　みのり∥著 白泉社

働く親のためのサバイバルガイド 岸畑　聖月∥著 文響社

絶望の凶弾 読売新聞大阪本社取材班∥著 中央公論新社

ＬＬブックをすすめる 藤澤　和子∥著 樹村房

図解でわかる高齢者の行動と心理 大谷　佳子∥著 中央法規出版 産業 いま知りたいお米と農家の話 農山漁村文化協会∥編 農山漁村文化協会

農村女性とジェンダー秩序 堀口　正∥編著 晃洋書房

アイデア無限大！畑の虫の防ぎかた 農文協∥編 農山漁村文化協会

種まきと発芽の超裏ワザ 竹内　孝功∥著 家の光協会

毎日続けて筋力アップ簡単いす体操 世界文化ワンダーグループ はじめての切り花ガイド 内藤　育子∥著 ＷＡＶＥ出版

３・１１復興
ふるさとの記憶を遺す希望の文化財 山田　菜の花∥著 淡交社

地球の歩き方
　スコットランド＆湖水地方 2026～2027

地球の歩き方編集室∥編集 地球の歩き方

岳麓書院蔵秦簡
　　　　「為吏治官及黔首」訳注

柿沼　陽平
　　　　　∥訳注 平凡社

いちからわかる！
　　相続・贈与　　２０２６年最新版

五十嵐　明彦
　　　　　　∥監修 インプレス

わかりやすい
　　　　戸籍の見方・読み方・とり方

伊波　喜一郎
　　　　　　∥共著 日本法令

なぜ安倍元総理は
　　殺されなければならなかったのか

三枝　玄太郎
　　　　　　　∥著 徳間書店

それ、違法行為ですけど
　　　　　　　　　　　大丈夫ですか？ 師走　トオル∥著 技術評論社

最新コンプライアンスの基本と
　　　　　　　　　実践がよくわかる本 後藤　慎吾∥著 秀和システム新社

ほめられると気まずすぎてしぬＺ世代、
ほめて伸ばそうと必死になる上司世代 長田　麻衣∥著 徳間書店

京都人が教える
　　　　ずるいけどうまい合意の技術 服部　真和∥著 青春出版社

みんなで大笑い！
シニアの楽すぎる
　　　　　　ゲーム＆絶好調体操５０

斎藤　道雄∥著 黎明書房

先送りして後悔しない
実家の売り方、
　　　準備の仕方がぜんぶわかる本

山中　英紀
　　　　　∥監修 新星出版社

０．１．２歳児場面別
　　　　　　　　あそびアイディア１７０ 中重　直俊∥著 Ｇａｋｋｅｎ

保育に使える壁面＆部屋飾り
　　　　　　　　　　１２か月のアイデア

うえはら　かずよ
　　　　　　　∥著 玄光社

子ども・園・職員を守る！
　　　　　　　　　保育の法律Ｑ＆Ａ 林　賢一∥著 チャイルド本社

日本人の９割が知らない
　　　　　　　　　医学部受験の世界 佐藤　正憲∥著 晶文社

これ１冊でわかる！
カリスマ治療家・酒井式
　　腰痛を自分で治す体操と食事

酒井　慎太郎∥監修 Ｇａｋｋｅｎ

これ１冊で中学３年間の
　　　　理科がちゃんとわかる教科書 左巻　健男∥著 ＳＢクリエイティブ

患者さんとご家族のための
　　　　　　　食道がん診療の手引き 日本食道学会∥編 金原出版

ココアおなかスッキリ！
血管が若返る最強の活用ＢＯＯＫ ブティック社

１００歳まで元気に暮らす
　　　　　　　　　　　「老活」５０のコツ 和田　秀樹∥監修 宝島社

ｔｏｍｅｋｋｏ∥文　絵 朝日新聞出版

絶対に見たことがある
　　　　　　　アレの正体、聞いてみた 井上　マサキ∥著 大和書房

７９歳石原洋子の
食べて元気になる電子レンジごはん 石原　洋子∥著 世界文化社

佐渡市立図書館

７４歳から９９歳へ
　　　元気でいて欲しいからつくるご飯 もののはずみ∥著 主婦と生活社

神様、もう少しだけ
　　　　子育て世代に時間をください！

令和８年４月の新着図書



産業 ごろんごろんニャー 岩合　光昭∥著 クレヴィス 文庫 めじろ鳴く 佐伯　泰英∥著 文藝春秋

猫柄図鑑 山根　明弘∥監修 日本文芸社 一文字助真 佐伯　泰英∥著 光文社

飼い鳥困りごと解決事典 細川　博昭∥著 誠文堂新光社 うぽっぽ同心終活指南　　４ 坂岡　真∥著 中央公論新社

よくわかる山菜大図鑑 今井　國勝∥著 永岡書店 お勝手のあん　　１３ 柴田　よしき∥著 角川春樹事務所

食べられる野草 長野　修平∥監修 成美堂出版 エッセイ 背表紙の学校 奈倉　有里∥著 講談社

即戦力がつく英文ライティング 日向　清人∥著 Ｇａｋｋｅｎ マリコは国宝を観た！！ 林　真理子∥著 文藝春秋

お菓子の包み紙 甲斐　みのり∥著 グラフィック社 外国文学 長安のライチ 馬　伯庸∥著 文藝春秋

口下手で、大丈夫 中澤　有美子∥著 ワニブックス ケアする心 キム　ユダム∥著 白水社

八雲の妻 長谷川　洋二∥著 潮出版社

芸術 雨雲の集まるとき ベッシー　ヘッド∥著 雨雲出版

ミィちゃんはおひるね中 ｅｓｋ∥著 亜紀書房

メンタル強め美女白川さん　　８ 獅子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ねことじいちゃん　　１２ ねこまき∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

あなたに 谷川　俊太郎∥詩 世界文化社

絵本と子どもと歩いた日々 山脇　百合子∥作 のら書店

ペーパークイリングスタートブック なかたに　もとこ∥ほか著 ブティック社

杏のとことこパリ子連れ旅 杏∥著 ポプラ社

杏のパリ細うで繁盛記 杏∥著 新潮社

わが家のアスリート応援ごはん いずみ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

フィギュアスケートＬｉｆｅ　Ｅｘｔｒａ 扶桑社

流鏑馬の研究 桃崎　有一郎∥著 思文閣出版

言語 最強の外国語習得法 Ｋａｚｕ　Ｌａｎｇｕａｇｅｓ∥著 ＳＢクリエイティブ

いじわるな日本語 産経編集センター校閲部∥著 産経新聞出版

漢字辞典の謎 小山　鉄郎∥著 論創社

人生がちょっとよくなる文章術 斉藤　洋∥著 講談社

嫌われる文章 諸星　晃一∥著 ＪＴＢパブリッシング

わたしの日々が、言葉になるまで 町田　そのこ∥著 祥伝社

文学 昭和に挑んだ作家たち 佐高　信∥著 平凡社

恋して、書いて、咲きほこる 進士　素丸∥著 イースト・プレス

詩人Ｓ 谷川　俊太郎∥著 集英社

愛する歌 やなせ　たかし∥著 サンリオ

小説 流星と桜 青谷　真未∥著 東京創元社

豆は煮えたか 朝井　まかて∥著 文藝春秋

デッドマンズ・チェア 阿津川　辰海∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ライフログ分析官 我孫子　武丸∥著 光文社

ノーメイク鑑定士 石田　夏穂∥著 中央公論新社

ノーウェア・ボーイズ 井上　先斗∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

拳の声が聞こえるか 岩井　圭也∥著 新潮社

プロジェクト・ダークネス 冲方　丁∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ゴルフ人生、泣いて、笑って 江上　剛∥著 日刊現代

劇場という名の星座 小川　洋子∥著 集英社

陰謀論百物語 荻原　浩∥著 文藝春秋

明日、あたらしい歌をうたう 角田　光代∥著 水鈴社

沈黙と爆弾 吉良　信吾∥著 小学館

猫鳴く森で謎解きを 楠谷　佑∥著 ポプラ社

君の不在の夜を歩く 窪　美澄∥著 新潮社

そして物語のおわりに 小松　立人∥著 東京創元社

俺の恋バナを聞いてくれ 新川　帆立∥著 小学館

星月夜 砂原　浩太朗∥著 文藝春秋

見えるか保己一 蝉谷　めぐ実∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

うらぎり長屋 高瀬　乃一∥著 角川春樹事務所

咲良は上手に説明したい！ 滝沢　志郎∥著 ＰＨＰ研究所

天神さまの花いちもんめ　　１ 嗣人∥著 産業編集センター

ふつうの家族 辻堂　ゆめ∥著 講談社

吸血鬼 遠野　遥∥著 集英社

暗黒の彼方 堂場　瞬一∥著 角川春樹事務所

テミスの不確かな法廷　　１・２ 直島　翔∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

青青といく 永井　紗耶子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ハングマン鵜匠殺し 中山　七里∥著 文藝春秋

すべてが円くなるように 原田　マハ∥著 幻冬舎

青のナースシューズ 藤岡　陽子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

盾と矛 方丈　貴恵∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

朝日のあたる病院 本城　雅人∥著 光文社

チップス　　上・下 真山　仁∥著 日経ＢＰ

天領の鷹　　上・下 村木　嵐∥著 講談社

森崎書店の日々　　正 八木沢　里志∥著 小学館

誓いの証言 柚月　裕子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

青天 若林　正恭∥著 文藝春秋

女王様の電話番 渡辺　優∥著 集英社

ある警察官の
　　奇妙な告発にまつわる諸資料

やまだ　のぼる
　　　　　　　∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

本屋大賞公式ファンブック 日本能率協会
マネジメントセンター∥編 日本能率協会マネジメントセンター

月がきれいな夜に、
　　　　誰かに思い出してほしかった 川代　紗生∥著 サンマーク出版

内容紹介出典：図書館流通センター

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

とあるおっさんの
　　　　　ＶＲＭＭＯ活動記　　３３

椎名　ほわほわ
　　　　　　∥著 アルファポリス

必携文化財防災の手引き 国立文化財機構
文化財防災センター∥監修 丸善出版

中学校３年間の英語が
　　　　　　１冊でしっかりわかる本

浜崎　潤之輔
　　　　　　　∥著 かんき出版

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)

TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552

Mail:k-c.library@city.sado.niigata.jp

『いつも機嫌よくいられる本』

岡崎 かつひろ∥著 （すばる舎）

“自分の機嫌を整える方法”を知っていたら、人生は驚くほ

ど軽く、しなやかに変わっていく。いつも機嫌がいい人の「自

分の整え方」や「評価が上がる仕事の楽しみ方」などを紹介

する。動画を視聴できるQRコード付き。

『英国タイム』

エリオットゆかり∥著 （翔泳社）

アフタヌーンティー、ベーキング、不滅の女王エリザベス2世、

傘はささない…。「英国」をテーマに在英25年以上の著者が、

日々の営みを通して見えてきたイギリスならではの上質でシ

ンプルな暮らしを、A〜Zの形で紹介する。

『「サザエさん」と昭和の食卓』

長谷川 町子∥漫画 （朝日新聞出版）

梅ぼし、羊羹、大食堂、桃の缶詰、重箱…。長谷川町子が描

いた昭和の漫画「サザエさん」の中から「食」にまつわる作品

に、解説や当時の写真を添えて収録。「町子が描いた食べも

の」展のグラビアも掲載する。

『じっくりながめたくなる月の図鑑』

縣 秀彦∥著 （緑書房）

そもそも月はどんな天体? 月の基礎知識や見方・楽しみ方

から、月にまつわる文化、探査の歴史と未来まで、幅広い内

容を美しい写真やイラストとともに紹介する。これから起こる

月食・日食一覧も収録。

『いじわるな日本語』

産経編集センター校閲部∥著 （産経新聞出版）

すっぱ抜くの「すっぱ」って何? 「極める」は何と読む? 校閲記

者が日々どういった視点で物事を捉え、どういった言葉遣い

に迷っているのかを伝える。腕試しクイズ33問付き。『産経

ニュース』連載を書籍化。

『雨雲の集まるとき』

ベッシー ヘッド∥著 （雨雲出版）

アパルトヘイト時代の南アフリカで、政治犯として刑務所で2

年間を過ごしたジャーナリストの青年マカヤは、闇に紛れて

国境フェンスを乗り越え、独立前夜のボツワナへ-。越境する

視線で人間と風土の理をみつめたアフリカ文学。


