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                                               令和８年５月 18日 

 

「気分上々↑↑爽快ウォーク」を開催します

 

東教育事務所金井地区教育係では、生涯にわたる健康づくりのためのウォーキングイベント

「気分上々↑↑爽快ウォーク」を次のとおり開催します。 

  

 

 

日 時： 令和８年６月７日（日） 9：30～11：45 

        ※雨天・荒天の場合は中止します。 

 

集合場所： 佐渡スポーツハウス （佐渡市吉岡） 

 

対 象 者： 小学生～一般 

 

内 容： 真野地区内のコースを、ウォーキング初心者向けグループと中級者向けグループに 

分かれてウォーキングします。 

世界遺産課職員による文化財解説や佐渡市スポーツ推進委員によるウォーキング

のコツ指導もあります。 

 

※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件についての問い合わせ先 

佐渡市 教育委員会 社会教育課 

東教育事務所 金井地区教育係 

担当：市橋 

電話（直通）0259-63-4151 






