
 

【 やさしい子育てミニサロン】 
講師： 本間 加代美 助産師 
６ 月 １８ 日 (木) １０：１５～ 

育児についてのミニ講話をしてくださいます。育児の不安や

確認したいことなど何でも構いません。 

個別でのご相談もできますので、お気軽にお越しください。 

の予定 
   

 

 

 

  

 
 

 
☆広い遊戯室でも遊べるよ☆ 
火 ・ 木 ・ 金曜日  ( １１：００～１１：３０ ) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                

 

日 月 火 水 木 金 土 

31 １ 
絵本よみきかせ 

（金子 奈智子さん） 

【１０：３０～】 

２ ３ ４ ５ 

 

６ 

７ ８ 
 

９ 
 

10 
風船じいじと遊ぼう 

(一柳 英夫さん) 

【終日】 

１１ 

 

１２ 

 

 

１３ 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
お誕生会 

(６月生まれ) 

【10:30～】 

１７ １８ 
やさしい子育て 

ミニサロン 
(本間 加代美 助産師) 

【１０：１５～】 

１９ ２０ 

２１ ２２ ２３ 
はついく測定 

【2３・２４日 終日】 
(坂野 茜 栄養士) 

【１０：００～】 

２４ 
※ 

２５ ２６ 
絵本よみきかせ 

(粟生 真弓さん) 

【10:30～】 

２７ 

２８ ２９ 
せいさく 

(七夕かざりを作ろう) 

３０ 
(7 月３日まで) 

 

 

２ ３ ４ 

● 防犯のため入り口は施錠してあります。 

ご利用の際は、玄関横のインターフォンでお知らせください。                                                                                                                                                                                            

● 火 ・ 木 ・ 金曜日の 11:00～11:30は遊戯室で遊ぶことが出来ます。 

● 園庭は開放されており、支援センターの開設時間に関係なくご利用になれます。 

（遊戯室・園庭は、保育園の都合により使用できない場合もありますのでご了承ください。） 

● その他、わからないこと等がありましたら、お気軽にお問合わせください。 

りょうつ子育て支援センター 

佐渡市住吉２８０番地１ 

ＴＥＬ：０２５９‐２４‐７０７７ 

午前  ９：００～１１：３０ 

午後 １３：００～１５：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

マークは、講師の方をお招きするイベントです☺   人数把握のため、事前申し込みとさせていただいており 

ますが、当日のご参加も大歓迎です!!  なお、人数制限のあるものに関しましては、予約された方のみのご利用と 

なりますので、ご了承下さい。  お申し込みは、支援センターにて申込用紙にご記入いただくか、お電話でも受け付け

ておりますので、お気軽にお問い合わせください。 (０２５９－２４－７０７７)  沢山のご参加お待ちしております！！ 

２０２６年 

遊戯室には、コンビカーや大きなボールも 

あります。フラフープをたくさんくっつけて、 

長い線路を渡ってみたり、『よ～い どん！』 と 

どこまでも走ってみたり、午後の午睡に向けて、 

たくさん体を動かして遊んでいます☺ 
【 はついく測定 】 

 
計測の記録をした ”はついく測定カード” は、支援センターに

置いておいても、持ち帰って次回の測定日にお持ちくださって

もどちらでも構いません。大きくなったかな～。 

２３日(１０：００～)に坂野 茜 栄養士が来所します。 

この機会に ぜひ、おいでください。 



りょうつ子育て支援センターの紹介 
 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

・ １日(水)～３日(金) せいさく    
（七夕かざりを作ろう）  

・ ６日（月） 絵本よみきかせ 

・ ７日（火） 七夕お楽しみ会 

・１０日（金） 風船じいじと遊ぼう 

・１５日（水） 小児科医講話 

・２１日（火） お誕生会 （７月生まれ） 

・２２日（水） 母乳育児相談    

・２４日（金） 絵本よみきかせ 

・２７日（月） 水あそび 

・２８日（火） はついく測定【終日】 

・２９日(水) はついく測定【終日】 

水あそび 

● お申し込みは、来所またはお電話でも

受け付けておりますので、お気軽にお問い

合わせください。 

～ ７月の予定～ 
 

← 両津港方面 県道４５号線 両尾方面→

　　

住吉海水浴場

住吉公民館

かふぇ

すみよし

給食センター
入口

🐻 ご案内 🐻 

↓↓お気軽に遊びにきてください☺↓↓ 

こちら♡ 

 

やさしい子育てミニサロン 

４月のせいさくで、 

こいのぼりガーランドを 

作りました。 

健康で元気に、すくすく育ち

ますようにと 願いを込めて… 

とてもかわいい作品が 

できました。 

 
ぼく こんなに 

大きくなったよ♡ 

作品と一緒に 

ハイポーズ♪ 

講師に 井田 智美さんをお招きし、 

ママヨガを行いました。 

身体をゆっくり伸ばしたり、普段使わない筋肉を 

動かしたりしながら 心地よい時間を 

過ごしました。 

目を閉じて静かな音楽に耳を傾けてみたり… 

リラックスしたひとときを過ごしていただけたのでは 

ないでしょうか☺ 

次回のママヨガは ８月２０日(木) を予定しております。 


