
中学・高校生向け 令和 8 年５月の新着図書 

スマホと向き合おう 
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ほかにもこんな本がはいっています 

知識や教養の本 

『東大教授がおしえる超！やばい日本史』 本郷 和人∥監修 ダイヤモンド社 

『世界へ飛び出た１００人の日本人』 おか けいじゅん∥聞き手 集英社インターナショナル 

『図解でわかる１４歳からのストレスとからだのケア』 社会応援ネットワーク∥著 太田出版 

『リュウグウの砂に挑む』 伊藤  元雄∥著 くもん出版 

『自転車の交通ルールがわかる本』 コンデックス情報研究所∥編著 成美堂出版 

物語・エッセイ 

『ときめき百人一首』 小池 昌代∥著 河出書房新社 

『コズミック・ガール』 伊与原 新∥著 文藝春秋 

『ノアハム・ガーデンズの家』 ペネロピ  ライヴリー∥著  ゴブリン書房 

『スマホを見てただけなのに！』 

鈴木 雄也∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

「10 分のつもりが 1 時間過ぎてしまった」

「匿名で書いたことがバレた」…。スマホを

見てたらひどい目に! 学校でも、塾でも教え

てくれない、スマホやネットのスマートな

使いこなし方を紹介する。 

『スマホ時代の哲学』 

谷川 嘉浩∥著  

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

つながっているのに寂しい、「常時接続の世界」

を生き抜くために。自分という「物語」を所有

し、主役でいるために必要な「孤独」とそれを

確保するための「趣味」について論じる。読書

案内をダウンロードできる QR コード付き。 

佐渡市立中央図書館 お問い合わせ ６３－２８００ 

図書館の本の予約・検索はこちらからどうぞ → 


