
自然 小さな化学式の図鑑 ガリレオ工房∥監修 三才ブックス

子どもと海あそび 茂木　みかほ∥著 グラフィック社

散歩が楽しくなる身近な植物図鑑 相澤　悦子∥著 マイルスタッフ

総記 ひとことＩＴ用語図鑑４００ 加藤　一∥著 技術評論社 くらべてわかる動物の痕跡 安田　守∥写真　文 山と溪谷社

ＮｏｔｅｂｏｏｋＬＭ「超」活用術 大城　一輝∥著 ソーテック社

ＡＩ用語図鑑 増井　敏克∥著 翔泳社

自分をつくる脳のしくみ 毛内　拡∥著 オレンジページ

病気がわかる健康診断の読み取り方 北村　聖∥監修　執筆 ニュートンプレス

足裏うつもみ 鈴木　きよみ∥著 主婦の友社

名医がやっている　脳が老けない最強の腸活 平島　徹朗∥著 Ｇａｋｋｅｎ

できるＣａｎｖａ コツん∥著 インプレス パニック障害になったら読む　最初で最後の本 林　貞年∥著 パンローリング

書物を楽しむ 林　望∥著 朝日新聞出版 ＰＴＳＤとトラウマのすべてがわかる本 飛鳥井　望∥監修 講談社

本のある場所を訪ねて 南陀楼綾繁∥著 教育評論社 マンガ認知症の取扱説明書 平松　類∥著 ＳＢクリエイティブ

大明解！ＳＣＰ大事典 ホビージャパン 大腸がん手術後の安心ごはん 金澤　伸郎∥病態監修 日本栄養大学出版部

整形外科 田中　栄∥編 岩波書店

哲学 スマホ時代の哲学 谷川　嘉浩∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 名医が教える妊活と不妊治療のすべて 藤原　敏博∥著 あさ出版

論語 佐久　協∥著 ＮＨＫ出版 その白内障手術、待った！ 平松　類∥著 時事通信出版局

「共感」の思想史 坂本　達哉∥著 岩波書店 少食でもちゃんと栄養がとれる食べ方 関口　絢子∥著 アスコム

疲れ・だるさがすっと軽くなる　砂糖抜き習慣 宝島社

納豆大学教授が教える　すごい食べ方大全 文響社

いしよわちゃんののんびりセルフケア サンエックス株式会社∥監修 リベラル社 探す・採る・増やす食べる薬草手帖 松原　徹郎∥著 農山漁村文化協会

たまひよ女の子のしあわせ名前事典 たまごクラブ編集部∥編 ベネッセコーポレーション

たまひよ男の子のしあわせ名前事典 たまごクラブ編集部∥編 ベネッセコーポレーション 技術 いちばんよくわかる屋根の教科書 前川　祐介∥著 クロスメディア・パブリッシング

７０％で働く 佐野　創太∥著 日経ＢＰ

宗教のアメリカ 藤本　龍児∥著 岩波書店

人はこんなことで破産してしまうのか！ 永峰　英太郎∥著 三笠書房

歴史 世界のものすごく小さな国 ゾラン　ニコリッチ∥著 日経ナショナルジオグラフィック

世界へ飛び出た１００人の日本人 おか　けいじゅん∥聞き手 集英社インターナショナル

大関和 田中　ひかる∥監修 平凡社 女の子に作りたい服 ブティック社

明治のナイチンゲール大関和物語 田中　ひかる∥著 中央公論新社 男着物の全てが楽しくわかる 橘川　一正∥著 合同フォレスト

世界の果ての本屋さん ルース　ショー∥著 晶文社 二十四節気の料理教室 石原　洋子∥著 主婦と生活社

たびたび さくら　ももこ∥著 新潮社 子どもと楽しむスパイスごはん 齊藤　肇∥著 グラフィック社

藤井恵の夏ごはん 藤井　恵∥著 オレンジページ

おいなりさんとのり巻きさん しらい　のりこ∥著 婦人之友社

るるぶ新潟佐渡　`27 ＪＴＢパブリッシング

地図でスッと頭に入るロシア 服部　倫卓∥監修 昭文社

春雨だから罪悪感なく食べられるレシピ５０ 植松　良枝∥著 主婦と生活社

社会 アゼルバイジャンという戦略 アリベイ　マムマドフ∥著 ロングセラーズ サラダの極意 川上　文代∥著 講談社

法で裁けない正義の行方 池上　彰∥著 主婦の友社 野菜のいいぶん 白崎　裕子∥著 ダイヤモンド社

みんなこうして連帯してきた ジェイク　ホール∥著 柏書房 英国菓子のおはなし ステイシー　ウォード∥著 白泉社

自由民主主義とは何か 田中　拓道∥著 筑摩書房 つくりおき米粉のおおざっパン 森のコメパン∥著 日東書院本社

フィリピン 日下　渉∥著 岩波書店 冷凍パイシートで作るお菓子とおつまみ 若山　曜子∥著 主婦と生活社

マンガでわかる地政学 英賀　千尋∥マンガ さくら舎 インテリアの解剖図鑑 エクスナレッジ

人間の権利 トマス　ペイン∥著 光文社

ビジュアルで読み解く民族と世界情勢 鈴木　達人∥監修 三才ブックス 産業 園芸大百科 田中　幸雄∥監修 ブティック社

まちづくりライフのすすめ 金子　洋二∥著 明石書店 いちばんわかりやすい庭木の手入れと剪定 宮内　泰之∥監修 成美堂出版

イランとアメリカ、そしてイスラエル 高橋　和夫∥著 朝日新聞出版 楽天お得技楽天モバイル最強ガイド 晋遊舎

犯罪心理学見るだけノート 出口　保行∥監修 宝島社

おどろきの刑事司法 村木　厚子∥著 講談社

人新世の「資本論」 斎藤　幸平∥著 集英社

人新世の「黙示録」 斎藤　幸平∥著 集英社

「数字に強い人」の仕事の進め方 深沢　真太郎∥著 日経ＢＰ日本経済新聞出版 「自転車」はどこに向かうのか 疋田　智∥著 旬報社

一度読んだら絶対に忘れない金利の教科書 中島　上智∥著 ＳＢクリエイティブ

図解でわかる社会保障 山下　慎一∥著 中央法規出版 芸術 語れる名画ＢＥＳＴ１００ 畠山　明菜∥執筆 永岡書店

画集新潟の浮世絵 山際　哲夫∥著 新潟日報メディアネット

百姓貴族　　９ 荒川　弘∥著 新書館

空き家で暮らす 石川　理恵∥取材　文 技術評論社

労働法の時間 皆川　宏之∥著 有斐閣 税金で買った本　　１９ ずいの∥原作 講談社

本なら売るほど　　３ 児島　青∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

天国での暮らしはどうですか　　２ 中山　有香里∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ちゅんトーク　　４ 初丸　うげべそ∥著 イースト・プレス

最後までひとり暮らし 田村　セツコ∥著 明日香出版社

通信制高校 木村　由香里∥著 ぺりかん社

保育園児のためのおうちモンテッソーリ 神成　美輝∥著 朝日新聞出版

昭和のくらしはこんなだった 小泉　和子∥著 平凡社 ３６５日にっぽんのいろ図鑑 暦生活∥編 玄光社

葬儀・法要・相続　マナーと手続きのすべて 主婦の友社∥編 主婦の友社

２０代からのエチケット事典 野原　遥∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

百年映画館 藤井　克郎∥著 草思社

自然 感動する計算問題 まさし∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ゴジラ激闘！東宝怪獣・メカニカル大鑑 講談社∥編 講談社

新さかな・釣り検索 つり人社∥編 つり人社

なんとなくわかる茶の湯 宇田川　宗光∥著 小学館

教養としての図形問題 あきとんとん∥著 宝島社

ショパンの生涯 バルバラ　スモレンスカ＝
　　　　　ジェリンスカ∥著 音楽之友社

大使館シェフのおいしいレシピ ＢＳ日テレ「大使館シェフの
おいしいレシピ」∥制作協力 パイインターナショナル

ちょこっと使いにちょうどいい
　紙バンドのかごとバッグと季節の雑貨 丹野　安祐子∥著 ブティック社

佐渡市立図書館

ペタペタたのしい！
　　　はじめてのスタンプ＆シールづくり Ｉ Ｏ編集部∥編集 工学社

今日から使える飲食店のための
　　　　　顧客トラブル対応完全ガイド 石崎　冬貴∥編著 日本法令

自転車の交通ルールがわかる本 コンデックス
情報研究所∥編著 成美堂出版

会社も銀行も役所も教えてくれない
　　　　　　　　　定年前後の人生戦略 頼藤　太希∥著 プレジデント社

健康で文化的な
　　　　最低限度の生活　　１２・１３ 柏木　ハルコ∥著 小学館

あした元気になれる
　　　二十四節気の薬膳カレンダー 曽谷　由佳∥著 ダイヤモンド社

探る！海の職人技
　　　　　　　クレーン船解体新書

田中　淳夫
　　　　∥取材　文 新泉社

専門医が教える
お医者さんに行く前に読んでほしい本

日本衛生
　検査所協会∥編 日本写真企画

生態がよくわかるクラゲ図鑑 鶴岡市立
　加茂水族館∥著 家の光協会

いちばん使える
　　筋肉と関節しくみが見える図鑑 末吉　勝則∥監修 永岡書店

にっぽんの花地図
４７都道府県で愛される絶景花園 はなまっぷ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

一度読んだら絶対に忘れない
　　　　　　　　　微分積分の教科書 池末　翔太∥著 ＳＢクリエイティブ

教育現場のための
　　ＡＩ導入＆活用ガイド　　２０２６

インプレス教育ＩＣＴ
書籍編集チーム∥編 インプレス

よくある子どもの病気＋ケガ
　　　　　　　　まずの対応マニュアル 新谷　まさこ∥著 ひかりのくに

働くママのための
妊娠・出産・育児のお金と制度、
　　　　　　　　　ぜんぶ教えてください！

畠中　雅子∥著 日東書院本社

実践！「逃げ地図」ワークショップ 日本都市計画家協会
逃げ地図研究会∥編 学芸出版社

エクセル＆スプレッドシート
　　　　　　仕事がラクになる使い方 きたみ　あきこ∥著 青春出版社

日本一わかりやすい
「デジタル終活・遺品の探し方」実践ガイド 末吉　謙佑∥著 イースト・プレス

「考える技術」と「地頭力」が
　　　　　いっきに身につく東大思考 西岡　壱誠∥著 東洋経済新報社

脱イライラ習慣！
　　　　　あなたの怒り取扱説明書 中島　美鈴∥著 すばる舎

ＡＱＵＯＳ　ｓｅｎｓｅ１０
　　　　　ＳＨ－５３Ｆスマートガイド

技術評論社
　　　編集部∥著 技術評論社

今すぐ使えるかんたんＷｉｎｄｏｗｓ　１１
完全ガイドブック困った解決＆便利技 リブロワークス∥著 技術評論社

令和８年５月の新着図書



言語 いちばん使える手話ハンドブック 南　瑠霞∥著 永岡書店

文学 ぼけていく私 佐藤　愛子∥著 文藝春秋

夜なのに夜みたい 岡野　大嗣∥著 集英社

ときめき百人一首 小池　昌代∥著 河出書房新社

わたしの嫌いな桃源郷 初谷　むい∥著 書肆侃侃房

小説 君と恋する季節のなかで 蒼山　皆水∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

月夜行路Ｒｅｔｕｒｎｓ 秋吉　理香子∥著 講談社

じゃないほうのオダ 安藤　祐介∥著 小学館

魔心 五十嵐　貴久∥著 幻冬舎

交渉人・遠野麻衣子　ハイジャック 五十嵐　貴久∥著 河出書房新社

少女Ａが消えたとき 伊兼　源太郎∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

コズミック・ガール 伊与原　新∥著 文藝春秋

人生のリフォームどき 内山　純∥著 徳間書店

悪魔の追放 神永　学∥著 講談社

贅沢な関係 川上　佐都∥著 講談社

きみがなきあと 木内　昇∥著 講談社

眠れぬおまえに遠くの夜を 桐野　夏生∥著 文藝春秋

鬼門の村 櫛木　理宇∥著 東京創元社

明鏡 今野　敏∥著 角川春樹事務所

異常に非ず 桜木　紫乃∥著 新潮社

家康と七人の忍び 佐藤　賢一∥著 中央公論新社

学芸員は名探偵 さわ　まゆみ∥文 銀河書籍

金波銀波 澤田　瞳子∥著 中央公論新社

七ツ下がりの女たち 志川　節子∥著 朝日新聞出版

ノスタルジア 島本　理生∥著 河出書房新社

ネタバレあり 下村　敦史∥著 光文社

２１時の空洞の魚 標野　凪∥著 徳間書店

飛距離の長い青春 砂村　かいり∥著 幻冬舎

露の宿り 高瀬　乃一∥著 ＰＨＰ研究所

燻る骨の香り 千早　茜∥著 集英社

天神さまの花いちもんめ　　２ 嗣人∥著 産業編集センター

謎の香りはパン屋から　　２ 土屋　うさぎ∥著 宝島社

ぬすびと 寺地　はるな∥著 双葉社

深淵のカナリア 寺嶌　曜∥著 新潮社

リップステイン 長沢　樹∥著 双葉社

猫君　　２ 畠中　恵∥著 集英社

＃台所のあるところ 原田　ひ香∥著 文藝春秋

ママがロックンロールしてたころ 東山　彰良∥著 集英社

六月の満月 一雫ライオン∥著 流星舎

盾と矛 方丈　貴恵∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ウイルス 真山　仁∥著 潮出版社

森崎書店の日々　　続 八木沢　里志∥著 小学館

手配する女 山口　恵以子∥著 新潮社

文庫 えどぐらし 朝井　まかて∥著 ＰＨＰ研究所

俺たちは神じゃない 中山　祐次郎∥著 新潮社

救いたくない命 中山　祐次郎∥著 新潮社

ビブリア古書堂の事件手帖　　２－５ 三上　延∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

復活の豚かつ 山口　恵以子∥著 角川春樹事務所

エッセイ あれは何だったんだろう 岸本　佐知子∥著 筑摩書房

おひとりシニア、１年生 岸本　葉子∥著 中央公論新社

遅咲きというしあわせ 下重　暁子∥著 徳間書店

筒井康隆、九十歳のあとさき 筒井　康隆∥著 新潮社

ありふれた家を建てる 椹野　道流∥著 Ｕ－ＮＥＸＴ

海をわたる言葉 クォン　ナミ∥著 集英社
外国文学 一冊で読む漢詩４００ 鷲野　正明∥編著 笠間書院

サプライズ・エンディングス罠 ジェフリー　ディーヴァー∥著 文藝春秋

内容紹介出典：図書館流通センター

たったの７２パターンで
　　　　　　こんなに話せる日本語 徳山　隆∥著 明日香出版社

東大合格者が身につけた
　　　一生使える「読み方スキル」 市野瀬　早織∥著 東洋経済新報社

みんなの短歌 テレビ朝日
「夫が寝たあとに」∥著 マガジンハウス

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

『本のある場所を訪ねて』

南陀楼綾繁∥著 （教育評論社）

独立系書店、まちの本屋、小規模出版社、地方出版など、

“本のある場所”を訪ね歩き、その地域に生きる人たちにイン

タビュー。魅力的な人たちによる本に関する多様な動きを紹

介する。『新文化』掲載に新規インタビューを追加。

『脱イライラ習慣！あなたの怒り取扱説明書』

中島 美鈴∥著 （すばる舎）

怒らないための考え方としかけを持つことで、楽に生きられ

るようになる! 臨床心理士が23年間のカウンセリング経験か

ら、手軽にできる「怒りを避ける」認知行動療法を解説。怒り

『にっぽんの花地図 ４７都道府県で愛される絶景花園』

はなまっぷ∥著 （ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

見て読んで訪ねて楽しめる、にっぽんの花の絶景が満載の

ガイドブック。日本全国のご当地花園を写真愛好家たちの美

しい写真で紹介し、お出かけに役立つ情報を掲載する。デー

タ:2026年3月現在。

『昭和のくらしはこんなだった』

小泉 和子∥著 （平凡社）

ちゃぶ台、家でお産、銭湯、嫁入り道具、洗い張り、搔巻、プ

ラスチックのない生活…。今では忘れられつつある昭和のくら

しの風景や家事の工夫を、生活史研究の第一人者が実体験

『小さな化学式の図鑑』

ガリレオ工房∥監修 （三才ブックス）

私たちの身のまわりにあるものの多くは、「化学式」で表すこ

とができる。生活や食べもの、産業、医療など、暮らしのなか

にひそむ物質の正体を、化学式を手がかりにのぞいてみるビ

ジュアル図鑑。

『インテリアの解剖図鑑』

（エクスナレッジ）

カフェ風、ホテル風、西海岸風、昭和レトロ、ヴィクトリアン様

式…。住空間の演出テクニックについて、様式・スタイル別に

実例をもとに解説する。インテリアの基礎知識も掲載。『建築

知識』を加筆・再編集。

『自転車の交通ルールがわかる本』

コンデックス情報研究所∥編著 （成美堂出版）

2026年4月1日より、自転車の運転であっても交通ルールを

守らずに青切符を切られると、反則金を納付しなければなら

ない。新たに導入される青切符制度と自転車の交通ルール

をわかりやすく解説する。

『３６５日にっぽんのいろ図鑑』

暦生活∥〔編〕 （玄光社）

古来から日本人は「色」を繊細な感覚で感じ取り、暮らしや

文化の中に生かしてきた。季節に合わせた日本の伝統色を1

日1色365色取り上げ、名前の由来や色にまつわる物語を写

真とともに紹介する。

『東大合格者が身につけた一生使える「読み方スキル」』

市野瀬 早織∥著 （東洋経済新報社）

読解力は、勉強はもちろん、仕事の理解力にも、人間関係

にも、情報選別にも、すべての土台になる力。進学校の元・

国語教師が、読解力が確実に上がる読書スキルを100個に

厳選して紹介する。ワークも収録。


