
日時 ８月６日（木）１０：３０～ 

講師 本間 加世美 助産師 

テーマ「赤ちゃんが安心できる 

    抱っこのしかた」 

  

 

童謡や親しみのある歌に合わせて、

親子でふれあいながら楽しい時間を

過ごしましょう。 

 

 

 

 

                  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 
  
日時  ８月２５日（火）１０：３０～ 

講師  渡邉 道子 管理栄養士 

テーマ 「困った！夏の離乳食」 
夏の離乳食の進め方や食中毒予防など、 

栄養士さんとお話ししましょう。 
  ＊講話後、個別に相談もできます。 

日 月 火 水 木 金 土 
７／２６ ２７ 
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３０ 

 

３１ 
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３ 

 

４ 
おおきくなったね 

（身長体重測定） 

【終日】 

５ 

 

６    
やさしい子育て 

ミニサロン 

【１０：３０～】 
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１０ 

 

１１ 
山の日 

1２ 
 

１３ 
 

１４ 
 

１５ 

１６ １７ 

 

１８ 
 

１９ 
誕生会 

【１０：３０～】 

２０ 
 

２１ 
絵本の読み聞かせ 

【１０：３０～】 

２２ 

２３ 

 

２４ ２５    
栄養士さんと 

お話ししよう 

【１０：３０～】 

２６ 

 
２７ 
おやこで 

おんがく♪ 

【１０：３０～】 

２８ 
大 人 も 楽 し い  

おはなし会 

【１０：３０～】 

２９ 

３０ ３１ 

さわた子育て支援センター 

TEL：０２５９-５２-００１1 

祝日を除く火曜日～土曜日・日曜日 

 9：00～11：30 

13：00～15：30 

 

・ 

  

  

 

 

 

 
 

・    のマークは外部から講師をお呼びするイベントです。人数の把握のため、予約を取らせていただい

ています。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 
・支援センターのご利用で「健幸ぽいんと」がおひとり 1ポイントもらえます。ぜひ集めて下さい。 

 

令和８年 

 ８月のおたより 
  Ｒ８．７．１５発行 

 

やさしい子育てミニサロン 

   おやこでおんがく♪ 

海や山、お祭りなど、楽しい夏がやってきました。体調に気をつけてお過ごしください。 

のマークは、さわた図書館２Ｆのふれあいひろばで行っています。内容は日によって変わり

ます 

・    のマークは外部から講師をお呼びするイベントです。人数の把握のため、予約を取らせていただ

いています。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターのご利用で「健幸ぽいんと」がおひとり 1ポイントもらえます。ぜひ集めて下さい。 
 

ます。ぜひ遊びにきてくださいね。＊9:00～11:30の間で出入り自由です。 

 ビーズやキラキラ折り紙など、お好きな材料を

入れて、オリジナルのセンサリーボトルを作り

ませんか？ゆらゆら揺れる様子や、キラキラ輝

くボトルを親子で楽しみましょう。 

     

  

 

日時 ８月 2７日（木）１０：３０～ 

  

 

 

  

＊お出かけ支援センターの日を

除く、平日に作れます。

 

お盆期間中（１３日～１６日）も開設しています。 

 センサリーボトルを作ろう ８月の 

せいさく 

栄養士さんとお話ししよう 

心地よい抱っこの仕方を助産師さんが教えて

くれます。講話後、個別に相談もできます。 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわた子育て支援センターへようこそ！ 

  
 

   

お気軽に遊びに来てくださいね。お待ちしています 

  

 ６月から７月の支援センターの様子をご紹介します。 

おともだちと遊ん

だり、絵本を楽し

んだりしました。 

 わらべうたに合わせて、 

親子でふれあい遊びを 

楽しみました。 

 
 

 「つながり遊び・うた研究所」のまっちゃん先生と一緒に、

歌やふれあい遊びを楽しみました。 

 みんなで雨の音楽を楽し

み、折り紙でかえるを折

りました。 

 まっちゃん先生とあそぼ！ 

おやこでおんがく♪ WARA リズム 
やさしい子育て 

ミニサロン 

七夕せいさく 

 

助産師を囲んで、ゆっ

たりのんびりお話しし

ました。 

手形・足形に願い

事を書いたり、七

夕かざりを作った

りしました。 

おともだちといっしょ 


