
自然 健康長寿解剖図鑑 島影　真奈美∥著 エクスナレッジ

糖尿病 鈴木　亮∥監修 ＮＨＫ出版

１０代から知っておきたい熱中症の科学 永島　計∥著 旬報社

総記 ＡＩライフハック たてばやし　淳∥著 かんき出版 家族が「うつかも？」と思ったら 尾林　誉史∥著 小学館

子どもをやめる本 平　光源∥著 サンマーク出版

一生役立つきちんとわかる皮膚科学 椛島　健治∥監修 西東社

はじめるＣａｎｖａ でざ子∥著 秀和システム新社 見るだけで目がよくなる幸せねこ写真 日比野　佐和子∥監修 ガイドワークス

図書館と戦争と民主主義の百年 渡邊　重夫∥著 青弓社 暑さに打ち克つバテない体。 マガジンハウス

新しい図書館でイベントを企画する 田村　俊作∥監修 勁草書房

行きたい！会いたい！まちライブラリー 礒井　純充∥編著 日外アソシエーツ

本ってだいたいこうなってますよね？ 西岡　裕二∥著 技術評論社 犬のまちがいさがし　　ＶＯＬ．４ 米山　公啓∥監修 メディアソフト

今さら聞けない教養の超基本 上田　紀行∥監修 朝日新聞出版 ＃３大やめとけ 栗原　大智∥総監修 高橋書店

野菜のビタミン・ランキング図鑑 濱　裕宣∥監修 エクスナレッジ

哲学 自分の死に場所 島田　裕巳∥著 白秋社 マンガでわかる四毒抜きのすすめ 吉野　敏明∥著 徳間書店

バラバラな世界で共に生きる 朱　喜哲∥著 ＮＨＫ出版

大人になって心理学を学んだら 石川　理恵∥著 大和書房

認知のふしぎに迫る共感覚の科学Ｑ＆Ａ 横澤　一彦∥著 東京大学出版会

１３歳からのロジカルシンキング 望月　安迪∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

めんどくさいは、あっていい。 ゆうき　ゆう∥著 清流出版 技術 意識低い系ゴミ拾いで世界を変える 古澤　純一郎∥著 Ａ－Ｗｏｒｋｓ

自分に優しい時間の使い方 関屋　裕希∥著 日経ＢＰ 建築トリック謎解きガイド 安井　俊夫∥著 エクスナレッジ

チベット仏教 吉水　千鶴子∥著 岩波書店 古民家空き家活用 アルファブックス／アルファ企画

いちばんよくわかる西洋建築史入門 中島　智章∥著　監修 エクスナレッジ

歴史 戦争が変えた世界史 伊藤　敏∥監修 朝日新聞出版

古文書返却の旅 網野　善彦∥著 中央公論新社

決定版！くずし字・古文書入門 小林　正博∥著 潮出版社 ドローンを仕事にする 名倉　真悟∥著 学芸出版社

「マッカーサーの日本占領」への疑問とは 杉原　誠四郎∥著 自由社 直流と交流からはじめよう 二宮　崇∥著 オーム社

漫画いしぶみ サメ　マチオ∥漫画 ポプラ社 船の古代史 石村　智∥著 吉川弘文館

虚構の六四天安門事件 加藤　青延∥著 ＰＨＰエディターズ・グループ お酒のおいしい選びかた ＪＵＮＥＲＡＹ∥著 朝日新聞出版

詳説台湾の歴史 薛　化元∥主編 雄山閣

新時代を切り拓いた人びと 五味　文彦∥著 吉川弘文館

自分でできる家系図の作り方 丸山　学∥著 ポプラ社 〈商用ＯＫ！〉布こものレシピ１５０＋３ 主婦と生活社∥編 主婦と生活社

葵の紋を継ぎまして。 山岸　美喜∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 手作りしたい和布のアクセサリー ブティック社

沖縄を語りつぐ 川平　朝清∥著 岩波書店 柴田明美パッチワークって本当に楽しい！ 柴田　明美∥著 ブティック社

小栗上野介 村上　泰賢∥著 平凡社 アイラップで簡単レシピ　　冷凍ストック編 Ｇａｋｋｅｎ

今こそ行きたい日本の絶景宿 宝島社

星と天体観測と旅の本 昭文社

うきうき思いつきひとり遠足 たかぎ　なおこ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

台湾'27 昭文社

エベレスト 日経ナショナルジオグラフィック 食品の保存テク 徳江　千代子∥監修 朝日新聞出版

やみつきしみしみ調味料 沼津　りえ∥著 ナツメ社

社会 腸を動かす朝ごはん休ませる晩ごはん 藤井　恵∥著 暮しの手帖社

「アメリカの戦争」と世界危機 三牧　聖子∥編 岩波書店

刑法入門 山口　厚∥著 岩波書店 れもんのおいしくて絶賛！てま抜きごはん れもん∥著 ワン・パブリッシング

逆襲のビジネス教室 池田　貴将∥著 サンクチュアリ出版

ドラッカー入門 井坂　康志∥監修 新星出版社

リーダーの仮面 安藤　広大∥著 ダイヤモンド社 世界を旅するワンプレートごはん ＨＯＵＳＥ×ＫＯＭＯＲＡ∥著 イカロス出版

Ｔｈｅｏｒｙ ダニエル　Ｈ．キム∥著 東洋経済新報社 野菜のキッシュと果物のタルト 石橋　かおり∥著 山と溪谷社

ちょい漬け 小林　まさみ∥著 技術評論社

自然菜園の台所レシピ 竹内　裕子∥著 山と溪谷社

余裕なき社会を生きる 森岡　清志∥監修 ミネルヴァ書房 ちいさくてかわいいパンとお菓子 ｎａｏ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

嘘で満ちていく社会 山口　真一∥著 朝日新聞出版 ホーローバットで作る からだにやさしいお菓子 主婦と生活社∥編 主婦と生活社

ポリ袋で作るかんたん米粉パン 吉永　麻衣子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

どうちがう？無痛分娩と自然分娩 早乙女　智子∥監修 農山漁村文化協会

子育て・孫育ての落とし穴 大日向　雅美∥著 金剛出版

にじいろ子育て 本田　秀夫∥著 金剛出版

仕事と日本人 武田　晴人∥著 筑摩書房

マンガでわかる！高校生の就職活動 吉田　優子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 産業 鉢で手軽に楽しむ茶花の育て方 近藤　隆一∥著 淡交社

７０歳からのユーモア身につけ術 草刈　マーサ∥著 芸術新聞社 犬とのしあわせなくらし方 遠藤　エマ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

朽ちて死ぬ自由 村瀬　孝生∥著 ミシマ社 木ぐらし手帳 岩谷　美苗∥文　写真 文一総合出版

カスハラ化する保護者たち 西岡　壱誠∥著 星海社 暮らしが整う無印良品大事典 エクスナレッジ

高校生のマネしたくなる勉強法 いゆぴ∥著 実務教育出版

メロスはなぜ裸だったのか 成田　龍俊∥著 幻冬舎メディアコンサルティング 芸術 地域芸術祭とは何か 山本　浩貴∥著 平凡社

君はどの大学を選ぶべきか　　２０２７ 大学通信

暁斎いきもの尽くし 河鍋　暁斎∥画 青幻舎

なるほどフェルメール 千足　伸行∥監修 河出書房新社

ガセン　　１ 河納  沙也子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

午後のおいしい薬膳日記　　１・２ 午後∥著 小学館

キングダム　　７９ 原　泰久∥著 集英社

自然 色と光の科学 ニュートンプレス お花のこどもたち３６６ くらはし　れい∥絵 アリス館

色のこどもたち３６６ くらはし　れい∥絵 アリス館

ケチャップマン　　２ 鈴木　のりたけ∥作 ブロンズ新社

見る・食べる・楽しむまいにち野草 のん∥著 大和書房 かこさとしの絵本を遊ぶ！ 早未　恵理∥著　絵 偕成社

くらべてわかる海水魚 堀口　和重∥写真 山と溪谷社

海の哺乳類 アナリサ　ベルタ∥著 河出書房新社

木村容子＆ワタナベマキの“新”東洋医学 木村　容子∥著 ＮＨＫ出版 キッチンでできる草木染めレッスン帖 佐藤　麻陽∥著 ブティック社

腸の文化史 エルサ　リチャードソン∥著 太田出版 脳がイキイキ！折り紙手芸 岡田　郁子∥監修 ブティック社

即効！ツボ・リンパ地図大全 五十嵐　康彦∥著 河出書房新社

逆転監督森保一 木崎　伸也∥著 文藝春秋

なんでも聞ける！
　６５歳からのスマホＡＩさん超入門 三田　真寛∥著 日本能率協会マネジメントセンター

永田町の人をウォッチしてみた
　　よくわからない国会議員の仕事 澤田　大樹∥著 カンゼン

図解いちばん親切な税金の本
　　　　　　　　　　　　２６－２７年版 高橋　創∥著 ナツメ社

知りたいことがぜんぶわかる！
　　　　　定年前後のお金の超基本 社労士みなみ∥著 Ｇａｋｋｅｎ

講談社

お手伝いで
自分から楽しく学べる子になる
　　　　　　戦略的ほったらかし教育

岩田　かおり∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

実家じまいを考えたら
　　　　知りたいことが全部のってる本 渡部　亜矢∥監修 主婦の友社

高校受験で成功する！
　中学生のケアレスミス防止バイブル 石田　勝紀∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ

血管の専門医が
　　　　３０年間欠かさないすごい習慣 池谷　敏郎∥著 エクスナレッジ

１日１回
「猫背リセットスイッチ」ＯＮで
子どもの未来と才能が驚くほど変わる！

栗栖　大輔∥著 コスモ２１

図解でスッと頭に入る
　ガウディとサグラダ・ファミリアの世界 鳥居　徳敏∥監修 昭文社

ときめきかわいい
　　　　　手作りアイディアＢＯＯＫ さやっきー∥著 世界文化社

火を使わなくても
　　　ちゃんとおいしいレンチンごはん 上島　亜紀∥著 池田書店

クレラップ社員だから知っている
　　　　　　　　　からだにいいレンジごはん クレハ∥著 飛鳥新社

廣済堂出版

おとぎ話の芸術 ジョアンナ
エーベンシュタイン∥編・著 グラフィック社

ムリなくおいしい！
　　　ハツ江おばあちゃんの１０分レシピ

高木　ハツ江
　　　　　∥監修 ＮＨＫ出版

佐渡市立図書館

マンガと図鑑でおもしろい！
　　　　　　わかる身近な化学の本 うえたに夫婦∥著 大和書房

血糖値を下げるお得技
　　　　　　ベストセレクション　　２０２６ 晋遊舎

自閉スペクトラムの子の
　　　　　　育て方のコツがわかる本 本田　秀夫∥監修

笹切り葉蘭切り技術大全 全国すし商生活衛生
同業組合連合会∥監修 旭屋出版

夏の暑さを吹き飛ばせ！
　　　　　　ひんやり工作大集合 Ｉ　Ｏ編集部∥編集 工学社

アスリートのための
　　　　　薬・サプリメントハンドブック 吉田　哲朗∥著 河出書房新社

東京ディズニーランド＆シー
　　　　裏技ガイド　　２０２６－２７ クロロ∥著

令和８年７月の新着図書



芸術 登山入門 佐藤　勇介∥監修 山と溪谷社

ゼロから分かる！図解大相撲入門 佐々木　一郎∥著 世界文化社

大相撲 西尾　克洋∥著 主婦と生活社

剣道メンタル強化バイブル 矢野　宏光∥監修 メイツユニバーサルコンテンツ

言語 図説古代文字入門 大城　道則∥編著 河出書房新社

助詞・助動詞の辞典 森田　良行∥著 東京堂出版

なぜあなたの感想はふつうなのか 大島　育宙∥著 大和書房

文学 雨の日の小説家 泡影社

中上健次 渡邊　英理∥著 岩波書店

一冊でわかる百人一首 吉海　直人∥監修 成美堂出版

カニエ・ナハ詩集 カニエ　ナハ∥著 青土社

ロマンス 蓮見　翔∥著 白水社

図説古事記 石井　正己∥著 河出書房新社

小説 おはなしの時子 朝比奈　あすか∥著 双葉社

少女は殺人の夢を見る 阿津川　辰海∥著 新潮社

県警の番人 天祢　涼∥著 河出書房新社

おむこさんは殺人鬼 荒木　あかね∥著 文藝春秋

モナリザの裏側 一色　さゆり∥著 新潮社

１＋１ 井上　荒野∥著 潮出版社

かなしいごはん 井上　かなえ∥著 青月社

風車と巨人 岩井　圭也∥著 集英社

スナックふたり 川上　弘美∥著 中央公論新社

隣の畑は青々と 河崎　秋子∥著 Ｕ－ＮＥＸＴ

森羅記　　３ 北方　謙三∥著 集英社

検索結果はありません 講談社∥編 講談社

５４字の物語未来 氏田　雄介∥編・著 ＰＨＰ研究所

最後の一行ｂｌａｃｋ 市塔　承∥著 講談社

二月に憂鬱な君へ 西條　奈加∥著 東京創元社

あの星が降る丘で、君とまた出会いたい。 汐見　夏衛∥著 スターツ出版

後宮の呪術妃 白川　尚史∥著 宝島社

硝子のマンション 染井　為人∥著 幻冬舎

厳島 武内　涼∥著 新潮社

決裂 堂場　瞬一∥著 河出書房新社

天保釣り合戦顛末記 土橋　章宏∥著 小学館

ホルモー燦燦 万城目　学∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

シャドーゲーム 真山　仁∥著 文藝春秋

夜の恩寵 三浦　しをん∥著 集英社

夏帆 村上　春樹∥著 新潮社

陽子さんはお元気ですか？ 山内　マリコ∥著 オレンジページ

カフェ保健室 吉野　万理子∥著 徳間書店

文庫 わるじい義剣帖　　７ 風野　真知雄∥著 双葉社

魔食味見方同心　　６ 風野　真知雄∥著 講談社

インスタント・ハッピーエンド 桜川　ヒロ∥著 小学館

２０ 堂場　瞬一∥著 実業之日本社

ＭＡＲＫ 内藤  了∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

誰に似たのか 中島　要∥著 朝日新聞出版

柚子の花咲く 葉室　麟∥著 文藝春秋

パスタの花咲く 山口　恵以子∥著 文藝春秋

スイカと自転車 山口　恵以子∥著 文藝春秋

難問の多い料理店 結城　真一郎∥著 集英社

不知森の殺人 和久井　清水∥著 光文社

平家谷殺人事件 和久井　清水∥著 光文社

エッセイ 年とる力 阿川　佐和子∥著 文藝春秋

違和感気質 松尾　貴史∥著 毎日新聞出版

ジジイ、ふたたび山へ 沢野　ひとし∥著 山と溪谷社
外国文学 コンサルタント イム　ソンスン∥著 ハーパーコリンズ・ジャパン

大いなる遺産　　上・下 ディケンズ∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

陽の光が消えた町で ナオミ　クリッツァー∥著 早川書房

彼女たちの謎解きの夜 ニーナ　サイモン∥著 東京創元社

図書館・図書室に入った新着図書です。
ご予約承ります。

うちの部下が使えなさすぎて
　　　　　　　　　　日本一の兵になった 眞邊　明人∥著 ＰＨＰ研究所

寿司屋の後藤
　　　　　機動警察パトレイバー 伊藤　和典∥著 文藝春秋

８０代になるとたいていボケるか死ぬ。
７０代は神様から与えられた特別な時間 林　真理子∥著 幻冬舎

内容紹介出典：図書館流通センター

佐渡市立図書館 お問い合わせ先(中央図書館)

TEL:0259-63-2800 FAX:0259-63-2552

『行きたい！会いたい！まちライブラリー』

礒井 純充∥編著 （日外アソシエーツ）

全国1000カ所以上に展開する私設図書館、「まちライブラ

リー」。「一度は行ってみたい」と思えるまちライブラリーを厳

選し、具体的な取り組み、オーナーや利用者の思いを紹介す

る。

『認知のふしぎに迫る共感覚の科学Ｑ＆Ａ』

横澤 一彦∥著 （東京大学出版会）

文字に色を感じる、音に匂いを感じる、味に形を感じるなど

の「共感覚」はなぜ起こるのか。長年、色字共感覚の研究を

行ってきた心理学者が、感じ方の個性の基礎から最新の研

究成果まで、4コマ漫画を交えてわかりやすく解説。

『新時代を切り拓いた人びと』

五味 文彦∥著 （吉川弘文館）

松尾芭蕉の風雅の広がり、三井高利の商いのシステム、徳

川吉宗による国家の制度…。政治・経済・文学・芸能などの分

野で、新時代を切り拓き、近現代社会に直結する足跡を残し

た16人を選び、その生涯を辿る。

『永田町の人をウォッチしてみたよくわからない国会議員の仕事』

澤田 大樹∥著 （カンゼン）

政治家は本当に忙しい? 国会期間中以外はどんなことをし

ているの? 政治にはやっぱりお金がかかる? 国会議員の働き

方や国会の仕組みをマニアックに楽しく解説する。

『くらべてわかる海水魚』

堀口 和重∥写真 （山と溪谷社）

日本の海で見られる海水魚のうち、主にダイビングやシュ

ノーケリングで見られる約550種を生態写真で紹介。見た目

が似た魚は近くに配置し、識別ポイントを詳しく解説する。

『建築トリック謎解きガイド』

安井 俊夫∥著 （エクスナレッジ）

ミステリは、建築でできている。実は穴だらけの密室、窓の

ない隠し部屋、辺境のお屋敷の建て方、一番古い鍵と錠、錯

覚させる建築…。創作“あるある”の変な建物を一級建築士

が検証。ミステリの新しい楽しみ方ガイド。

『鉢で手軽に楽しむ茶花の育て方』

近藤 隆一∥著 （淡交社）

初心者でも、楽しく簡単に鉢で茶花を育てるコツを、豊富な

写真とともにていねいに解説。ベランダ栽培の注意点など、

実践的なアドバイスも満載。約120種それぞれに年間管理カ

レンダーを掲載する。

『暁斎いきもの尽くし』

〔河鍋 暁斎∥画〕 （青幻舎）

天下無敵のいきものたちが大集合! 河鍋暁斎の作品を集め

たゴールドマン・コレクションから、動物画150点を日本語・英

語の解説とともに収録する。2026年開催、「河鍋暁斎の世界

展」の公式関連書籍。

『なぜあなたの感想はふつうなのか』

大島 育宙∥著 （大和書房）

「なんかよかった」という感想を抜け出そう。様々なドラマや

映画作品を手がかりに、「独自の感想を生み出す方法」「自分

だけの軸を持ってインプットするコツ」を公開する。読書会に

ついての解説動画が見られるQRコード付き。


