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令和8年9月14日（月）から、相川地区の新しい移動手段

佐渡市市営バス お問い合わせ　交通政策課交通対策係　☎63－3184

相川地区循環バスが走り出します︕
9月14日（月）から、相川地区内をぐるっと巡る新しい市営バス「相川地区循環バス」の運行を開始します。
地域の皆さまの毎日を支える循環バスです。通院・買い物・観光に、毎日ご利用いただけます。

こんなときに便利です

通院・面会に
相川診療所、大浦の里、愛広苑へ。

便数が増えて便利に。

買い物・おでかけに
羽田町・天領通りの商店街など、
相川地区内のお店へ。地区内を
1周するので行き帰りに便利。

観光に
佐渡金山、きらりうむ佐渡、
北沢浮遊選鉱場跡へ。両津港
から金山へのアクセスにも。

どこを走るの︖「相川バス停」を起点に、地区内を1周します

毎日運行
土曜・日曜・祝日も
平日と同じダイヤ

予約・登録不要
停留所で待って
乗るだけ

1乗車 100円
中学生以下は無料

往路7便・復路7便
運行時間

午前8時30分～午後4時30分

停留所は26か所
相川地区内を

ぐるっと1周します

乗り継ぎもできます
「相川」で路線バス本線に
乗り継いで両津港方面へ

時刻表・乗り方の
詳しい案内は
市ホームページで
市民センター・路線バス待合所
にもチラシを設置しています

※路線バスに乗り継ぐ場合は別途運賃がかかります。 ※路線図は令和8年9月時点の情報です。便により停車しないバス停がありますので時刻表をご確認ください。

運行順路
（往路）相川バス停～ファミリーオ佐渡相川～（折返し）～相川地区の商店街～
　　　　HOTEL AZUMA～（折返し）～きらりうむ佐渡～相川診療所～佐渡金山
（復路）佐渡金山～相川診療所～ファミリーオ佐渡相川～（折返し）～相川バス停～
　　　　相川地区の商店街～HOTEL AZUMA～（折返し）～きらりうむ佐渡～相川バス停

９月２０日（日）市内路線バス運賃無料
　「バスの日」に合わせて、市内路線バスの乗車が全線無料と

なります。この機会に、ぜひパークアンドライドをご利用ください。

①最寄りの駐車施設へ

自宅

（有料）

　 パークアンドライドは自宅から自家用車で最寄りの市民センターなどの駐車場まで行き、
その先は路線バスを利用して目的地に向かう方法です。
　 自家用車での移動距離を減らすことで、二酸化炭素排出量の削減につながるほか、公共
交通の利用促進や駐車場不足の緩和など様々な効果が期待されます。

お問い合わせ　交通政策課交通対策係　☎６３－３１８４

をご活用ください！

●期間
１１月３０日（月）まで

●対象者
路線バスへ乗り換えられる方であれば、どなたでも利用できます。

●利用方法
利用するバスの発車時刻を確認し、それに合わせて最寄りの施設駐車場へ駐車ください。
※連続での利用は72時間までとさせていただきます。

利用イメージ

駐車場として利用できる施設（無料）

〇佐渡市施設 ※公用車・職員の駐車スペースには駐車できません。
・相川市民センター駐車場 ・佐和田市民センター駐車場
・新穂市民センター駐車場 ・畑野市民センター駐車場
・真野市民センター駐車場 ・小木市民センター駐車場
・羽茂市民センター駐車場 ・赤泊市民センター駐車場

〇協力企業施設 ※駐車場内の白線区画のみ駐車可能です。
・佐和田バスステーション駐車場

②バスで職場、 病院、
　 佐渡汽船などへ

会  社
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　災害はいつ発生するか予測ができません。避難先を調べておく、いざ災害が起きた場合の情報収集方法

をあらかじめ確認しておくなど、日頃からの備えが重要です。

●日頃からの備え
　地域防災マップ（ハザードマップ）などを参考に、自宅周辺のハザード情報や有事の際の避難先、

　　避難経路を確認する。

　最低3日分、できれば1週間分の食料や飲料を備蓄する。

　避難時に持ち出す物品のリストや非常用の防災バッグなどを用意する。

　各地区において、地区防災計画を作成する、定期的に防災訓練を行うなど、災害時の協力体制に

　　ついて互いに確認する。

●災害が起きたら／災害情報が発表されたら
　まずは身の安全を確保する。

　緊急情報伝達システムの戸別受信機（防災ラジオ）やテレビ、インターネットなどを活用し、

　　情報を収集して避難が必要かどうかを判断する。

　家族や周囲の方と声をかけ合い、必要に応じて避難を行う。

防災関連情報について
●ホームページ（ハザードマップ・地域防災マップ・さど防災ネット）

　津波や洪水、土砂災害といった災害の種類ごとにその地域のリスク情報をマップに落とし込んだ「ハザ

ードマップ」を市ホームページで公開しています。また、ハザードマップを地域ごとに分けた「地域防災

マップ」のデータもホームページで確認することができます。

　さど防災ネットでは、気象庁が発表している気象情報や市が発令している避難指示といった情報を確認

することができます。

ハザードマップ 地域防災マップ さど防災ネット

●避難行動要支援者名簿

　災害時に自ら避難することが困難な方が安全に避難できるよう、市では「避難行動要支援者名簿」を作

成しています。名簿に登録した方の氏名や住所、緊急連絡先などの情報は、自主防災組織、民生委員、消防

団等関係機関と共有し、平時の見守りや災害時における避難支援に活用させていただきます。

　昨年度までは毎年対象者に案内をお送りしていましたが、今年度からは新たに対象となった方にのみお送

りします。案内がなくてもいつでも登録ができますので、ご希望の方は防災課までお問い合わせください。

お問い合わせ　防災課防災安全係　☎６３－３１２５

自然災害に備えましょう

さど防災ネットは市公式LINEから簡単に

アクセスできますので、

いざというときに備えて

友だち登録をお願いします。

市公式LINE

佐渡310ヶ島フェス
実行委員会様からイベント用
テーブルなどを寄贈いただきました
　佐渡 310 ヶ島フェス実行委員会が実施した
イベントで得られた収益を活用して、イベント
用テーブルなどを市に寄贈いただきました。
　寄贈いただいたイベント用テーブル 50 台・
イベント用ベンチ 60 脚・長机 30 台は、おんで
こドームを利用する皆さまに広く利用していた
だきます。

7/17

姉妹都市・国分寺市と佐渡市の親子が交流
　今年で 32 回目を迎えた「ジュニアサマー野外活動交流会」
には、国分寺市から 15 組 30 名、佐渡市から 8 組 18 名の親子
が参加しました。砂金採りやマリン体験、たらい舟などを通し
て両市の親子が親睦を深めました。交流会終了後には参加者が
笑顔で別れを惜しむ姿があり、心温まる交流となりました。

さ　　　　ど

7/30

佐渡 310 ヶ島フェス実行委員会監事として市長に目録を手渡す、
佐渡市出身動画クリエイター・けえ【島育ち】さん
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することができます。

ハザードマップ 地域防災マップ さど防災ネット

●避難行動要支援者名簿
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お問い合わせ　防災課防災安全係　☎６３－３１２５

自然災害に備えましょう

さど防災ネットは市公式LINEから簡単に

アクセスできますので、

いざというときに備えて

友だち登録をお願いします。

市公式LINE

佐渡310ヶ島フェス
実行委員会様からイベント用
テーブルなどを寄贈いただきました
　佐渡 310 ヶ島フェス実行委員会が実施した
イベントで得られた収益を活用して、イベント
用テーブルなどを市に寄贈いただきました。
　寄贈いただいたイベント用テーブル 50 台・
イベント用ベンチ 60 脚・長机 30 台は、おんで
こドームを利用する皆さまに広く利用していた
だきます。

7/17

姉妹都市・国分寺市と佐渡市の親子が交流
　今年で 32 回目を迎えた「ジュニアサマー野外活動交流会」
には、国分寺市から 15 組 30 名、佐渡市から 8 組 18 名の親子
が参加しました。砂金採りやマリン体験、たらい舟などを通し
て両市の親子が親睦を深めました。交流会終了後には参加者が
笑顔で別れを惜しむ姿があり、心温まる交流となりました。

さ　　　　ど

7/30

佐渡 310 ヶ島フェス実行委員会監事として市長に目録を手渡す、
佐渡市出身動画クリエイター・けえ【島育ち】さん

8市報さど　令和8年9月号

佐渡310ヶ島フェス
実行委員会様からイベント用
テーブルなどを寄贈いただきました
　佐渡 310 ヶ島フェス実行委員会が実施した
イベントで得られた収益を活用して、イベント
用テーブルなどを市に寄贈いただきました。
　寄贈いただいたイベント用テーブル 50 台・
イベント用ベンチ 60 脚・長机 30 台は、おんで
こドームを利用する皆さまに広く利用していた
だきます。

7/17

姉妹都市・国分寺市と佐渡市の親子が交流
　今年で 32 回目を迎えた「ジュニアサマー野外活動交流会」
には、国分寺市から 15 組 30 名、佐渡市から 8 組 18 名の親子
が参加しました。砂金採りやマリン体験、たらい舟などを通し
て両市の親子が親睦を深めました。交流会終了後には参加者が
笑顔で別れを惜しむ姿があり、心温まる交流となりました。

さ　　　　ど

7/30

佐渡 310 ヶ島フェス実行委員会監事として市長に目録を手渡す、
佐渡市出身動画クリエイター・けえ【島育ち】さん

9 市報さど　令和8年9月号



二
次
元
コ
ー
ド
が
あ
る
記
事
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
り
、
詳
細
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

女
性
職
員
に
関
す
る
現
状
と
取
り
組
み

の
実
施
状
況
を
公
表
し
ま
し
た

　
女
性
活
躍
推
進
法
に
基
づ
き
、
女
性
の

職
業
選
択
に
資
す
る
情
報
お
よ
び
特
定
事

業
主
行
動
計
画
の
取
り
組
み
の
実
施
状
況

を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま

す
。総

務
課
人
事
係

　
☎
63
―
３
１
１
１

市
税
以
外
の
公
金
も
ｅエ
ルＬ-

Ｑ
Ｒ
付
納
付
書

で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
で
き
ま
す

　
９
月
24
日
以
降
に
発
行
さ
れ
る
納
付
書

か
ら
一
部
の
公
金
に
つ
い
て
も
、
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
を
利
用
し
た
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
が
可
能
に
な
り
ま
す
。（
地

方
税
お
支
払
サ
イ
ト
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ

リ
を
利
用
し
た
納
付
に
対
応
）

対
象
と
な
る
公
金

　�

介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
、
保
育
料
、
道
路
占
用
料
、
施
設
利

用
料
（
体
育
施
設
、
公
民
館
施
設
等
）

な
ど
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
ｅ

Ｌ-
Ｑ
Ｒ
）
が
印
字
さ
れ
た
納
付
書

対
象
と
な
ら
な
い
公
金

　�

上
下
水
道
料
金
、
し
尿
処
理
手
数
料
、

住
宅
使
用
料
、
駐
車
場
使
用
料
な
ど

�

詳
し
く
は
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。（
サ
イ
ト
名
称
は
９

月
24
日
か
ら
ｅ
Ｌ
お
支
払
サ
イ
ト
に
変

更
と
な
り
ま
す
。）

※�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

会
計
課
出
納
係

　
☎
63
―
５
１
１
１

９
月
19
日
～
24
日
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

サ
ー
ビ
ス
が
停
止
し
ま
す

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス

テ
ム
）
の
シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
い
次
の
期

間
は
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間

　
９
月
19
日
㈯
　
午
前
０
時
～

　
９
月
24
日
㈭
　
午
前
８
時
30
分
ま
で

利
用
で
き
な
い
手
続
き

・�

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
し
た
電
子
申
告
・

電
子
納
付
な
ど

・�

ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
を
利
用
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
（
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
や
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を
利

用
し
た
納
付
）

税
務
課
収
納
係
　
☎
63
―
５
１
１
０

10
月
１
日
か
ら
税
務
署
の
総
合

窓
口
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
全
て
の
税
務
署
で
総
合
窓
口
の
受
付
時

間
が
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

10
月
１
日
㈭
か
ら

受�
付
時
間
／
月
曜
日
～
金
曜
日（
開
庁
日
）

〈
原
則
〉
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※�

電
話
で
の
ご
連
絡
も
受
付
時
間
内
に
お

願
い
し
ま
す
。

佐
渡
税
務
署
総
務
課

　
☎
74
―
３
２
７
６
（
自
動
音
声
案
内
）

地方税お支払サイト

市ホームページ

有

料

広

告

10市報さど　令和8年9月号

有

料

広

告

有料広告募集中！
『市報さど』・市ホームページに
　　広告を載せてみませんか？

詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

デジタル広報課
☎63-5139

広告掲載料：10,000円／月～

公営住宅などの入居者を募集します
　　入居には、一定の要件（収入基準など）があります。詳しくはお問い合わせください。

地区 住宅名称 構造 建設
年度

募集
戸数

募集
階 間取り 家　賃 種別

両津 原黒住宅 木造２階
集合住宅 H11 １戸 - 3DK 21,000 ～ 41,200 円 公営

両津 大野第２住宅 RC造３階
集合住宅 H14 １戸 １階 2LDK 38,000 円（定額） 若者夫婦

向け

佐和田 青柳寺住宅 RC造４階
集合住宅 S56 １戸 ３階 3DK 16,500 ～ 32,400 円 県営

羽茂 天沢住宅２ 木造２階
戸建て H8 １戸 - 4LDK 50,000 円（定額） 特定公共

賃貸

９月 30日㈬　午後５時まで　　　　　入居予定　11月上旬頃
�建築住宅課（本庁第２庁舎３階）または各市民センター　　　　市ホームページ→
�建築住宅課住宅・都市計画係　☎６７－７４０３

リモート窓口サービスをご利用ください
　デジタル化が進んでも、行政手続きや相談のために来庁が必要となる場合があります。特に専門的な相
談では時間を要することが多いため、各市民センターにリモート窓口を設置しています。
　リモート窓口では、市民センターにいながら本庁職員とビデオ通話での相談や書類の確認・提出ができ
ます。お近くの市民センターで、ぜひお気軽にご利用ください。
機材設置場所　各市民センター（金井市民センターを除く）
利用可能時間　平日の午前８時 30分～午後５時
主に対応可能な相談
　・健康相談など� ・児童扶養手当の申請に関する事前相談
　・保育園の入退園に関する相談� ・国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の仕組み
　・介護保険料の仕組み� ・市民税・県民税の賦課に関する相談など
　・公営住宅などに入居している方からの相談� ・農地などの利用に関する相談
　・農地の経営所得安定対策および農地の賃借に関する相談
予約は不要です。

総務課行革推進係　☎６３―３１１１ 市ホームページ
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予約は不要です。

総務課行革推進係　☎６３―３１１１ 市ホームページ
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令
和
９
年
度
農
地
農
業
用
施
設
整

備
事
業
補
助
金
の
要
望
を
受
付
中

�

令
和
９
年
度
中
に
基
盤
整
備
事
業
を
行

う
団
体
お
よ
び
個
人

�

農
地
・
農
道
・
た
め
池
・
用
排
水
路
の

整
備
な
ど
を
対
象
に
、
事
業
費
の
30
～

50
％
以
内
を
補
助
し
ま
す
。

10
月
30
日
㈮
　
午
後
５
時
ま
で

�

要
望
書
は
、
農
林
水
産
振
興
課
（
本
庁

第
２
庁
舎
１
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

※�

事
業
決
定
は
、
令
和
９
年
４
月
以
降
に

ご
案
内
し
ま
す
。

・

農
林
水
産
振
興
課
農
村
整
備
係

　
☎
63
―
３
７
６
１

平
清
水
の
堂
林
ブ
ナ
林
育
樹
作
業

10
月
18
日
㈰
　
午
前
9
時
～
正
午

�

平
清
水
の
堂
林
ブ
ナ
林

集�

合
場
所
／
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
前
駐
車
場（
午
前
8
時
20
分
集
合
）

ま
た
は
平
清
水
公
民
館
前
（
午
前
8
時

40
分
集
合
）
→
育
樹
会
場

�

ブ
ナ
以
外
の
木
を
手
ノ
コ
で
除
伐
・
裁

断
し
、
林
内
に
集
積
す
る
育
樹
作
業

�

水
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
タ
オ
ル
・

雨
具
（
少
雨
決
行
）

服
装
／�

長
靴
・
長
袖
・
帽
子

主
催
／
佐
渡
地
域
緑
化
推
進
連
絡
会

佐
渡
緑
化
推
進
連
絡
会
　
藤
井

　
☎
67
―
７
９
４
５

県
の
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
開
設

　
県
が
運
営
す
る
１
対
１
の
婚
活
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が

た
」
の
臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
す
。

10
月
10
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

�

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡
　
２
階

　
文
弥
人
形
室
Ｂ

20
歳
以
上
の
独
身
者

�
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
の
新
規

登
録
の
手
続
き
と
、
す
で
に
登
録
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

�

入
会
登
録
料
／
1
万
1
千
円

　�（
40
歳
以
上
の
方
。
市
の
入
会
手
数
料

補
助
が
あ
り
ま
す
。）

※�

20
～
30
歳
代
の
方
は
令
和
８
年
度
か
ら

登
録
無
料
で
す
。

��

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
５
―
３
８
４
―
４
１
５
１

　
地
域
産
業
振
興
課
地
域
支
援
係

　
☎
67
―
７
８
６
３

あ
な
た
の
就
職
全
力
サ
ポ
ー
ト
‼

サ
ポ
ス
テ
佐
渡 

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
サ
ポ
ス
テ
）
で
は
、
就
職
準
備
・
就
職

活
動
か
ら
就
職
後
の
定
着
・
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
と
し
た
疑
問
や
「
こ
ん
な
こ
と
を
聞

い
て
も
い
い
の
か
な
」
と
い
う
内
容
で
も

大
丈
夫
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
は
無
料
で
す
。

15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方

　
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

真
野
市
民
セ
ン
タ
ー
　
２
階

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

就
職
に
つ
い
て
疑
問
や
悩
み
・
不
安
の

あ
る
方
一
人
ひ
と
り
に
あ
わ
せ
て
、
就

労
に
向
け
、
面
談
を
中
心
に
職
業
適
性

検
査
や
就
職
に
役
立
つ
講
座
を
行
い
、

就
職
と
職
場
定
着
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

サ
ポ
ス
テ
佐
渡
　
☎
67
―
７
３
６
７

市ホームページ

サポステ X

予約
（県ホームページ）

サポステ
ホームページ

有

料

広

告

12市報さど　令和8年9月号

「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
市
が
行
う
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り
組

み
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇�

世
界
文
化
遺
産
「
佐
渡
島
の
金
山
」
推

進
事
業

株
式
会
社
レ
ク
リ
ー
　
様

〇�

【
人
材
確
保
】
持
続
可
能
な
島
づ
く
り

～
未
来
を
築
く
人
財
総
動
員
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
～

Ｆ
ａ
ｃ
ｔ
Ｂ
ｏ
ａ
ｒ
ｄ
株
式
会
社
　
様

総
合
政
策
課
ふ
る
さ
と
創
生
推
進
係

　
☎
63
―
３
８
０
２

ご
寄
付
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〇�

図
書
「
齋
藤
孝
監
修
　
ふ
わ
ふ
わ
と
ち

く
ち
く
」
15
冊

　�

図
書
「
山
崎
聡
一
郎
著
　
こ
ど
も
六
法

第
二
版
」
15
冊

　
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関
（
Ｕ
Ｎ

Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）
の
精
神
を
普
及
啓
発
す
る
た

め
市
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
寄
贈

佐
渡
ユ
ネ
ス
コ
協
会
　
会
長

森
本
　
芳
典
　
様
（
佐
和
田
）

財
産
管
理
課
管
財
係

　
☎
67
―
７
０
３
６

普
通
救
命
講
習
会

９
月
19
日
㈯
　
午
後
１
時
～
４
時

佐
渡
市
消
防
本
部
　
２
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

３
講
習

　�

小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る
心
肺

蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
講
義
と

実
技
で
、
学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
。

小
学
５
年
生
以
上
　

10
人

９
月
18
日
㈮

・

中
央
消
防
署
救
急
係

　
☎
51
―
０
１
２
２

第
21
回
佐
渡
島
一
周
エ
コ
・
ジ
ャ
ー

ニ
ー
ウ
ル
ト
ラ
遠
足
２
０
８
㎞

　「
自
然
と
人
の
出
会
い
を
楽
し
む
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、大
会
を
通
し
て
エ
コ（
環

境
）
を
考
え
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と

し
て
、
エ
コ
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
ク
ラ
ブ
が
主

催
で
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
選
手
は
昼
夜
を
問
わ
ず
走
り
続
け

ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
の
交
通
規
制

な
ど
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ま
は
い
つ
も
以
上
に
夜
間
未

明
の
運
転
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
㈰
　
午
前
６
時
～

　
９
月
22
日
㈫
・
㈷
　
午
前
６
時

�

コ
ー
ス
／
ス
タ
ー
ト
相
川
「
民
宿
七
浦

荘
」
～
入
崎
～
弾
崎
～
両
津
～
多
田
～

赤
泊
～
小
木
～
深
浦
～
佐
和
田
～
相
川

「
民
宿
七
浦
荘
」
ゴ
ー
ル

　
参
加
人
数
／
１
０
０
人

エ
コ
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
03
―
３
６
８
８
―
６
８
１
４

土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談

（
建
物
の
登
記
は
お
す
み
で
す
か
？
）

10
月
14
日
㈬
　
午
後
２
時
～
４
時

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

相
談
は
予
約
制
。
予
約
受
付
時
間
は
、

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。

※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付
も
し
ま
す
。

・

土
地
家
屋
調
査
士
会
佐
渡
支
部

　
☎
55
―
３
１
１
７

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
っ
て
？

　
企
業
が
寄
付
を
通
じ
て
、
市
が
実
施

す
る
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り
組
み
を

応
援
し
た
場
合
に
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。
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令
和
９
年
度
農
地
農
業
用
施
設
整

備
事
業
補
助
金
の
要
望
を
受
付
中

�

令
和
９
年
度
中
に
基
盤
整
備
事
業
を
行

う
団
体
お
よ
び
個
人

�

農
地
・
農
道
・
た
め
池
・
用
排
水
路
の

整
備
な
ど
を
対
象
に
、
事
業
費
の
30
～

50
％
以
内
を
補
助
し
ま
す
。

10
月
30
日
㈮
　
午
後
５
時
ま
で

�

要
望
書
は
、
農
林
水
産
振
興
課
（
本
庁

第
２
庁
舎
１
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

※�

事
業
決
定
は
、
令
和
９
年
４
月
以
降
に

ご
案
内
し
ま
す
。

・

農
林
水
産
振
興
課
農
村
整
備
係

　
☎
63
―
３
７
６
１

平
清
水
の
堂
林
ブ
ナ
林
育
樹
作
業

10
月
18
日
㈰
　
午
前
9
時
～
正
午

�

平
清
水
の
堂
林
ブ
ナ
林

集�

合
場
所
／
金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
前
駐
車
場（
午
前
8
時
20
分
集
合
）

ま
た
は
平
清
水
公
民
館
前
（
午
前
8
時

40
分
集
合
）
→
育
樹
会
場

�

ブ
ナ
以
外
の
木
を
手
ノ
コ
で
除
伐
・
裁

断
し
、
林
内
に
集
積
す
る
育
樹
作
業

�

水
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
タ
オ
ル
・

雨
具
（
少
雨
決
行
）

服
装
／�

長
靴
・
長
袖
・
帽
子

主
催
／
佐
渡
地
域
緑
化
推
進
連
絡
会

佐
渡
緑
化
推
進
連
絡
会
　
藤
井

　
☎
67
―
７
９
４
５

県
の
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
開
設

　
県
が
運
営
す
る
１
対
１
の
婚
活
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が

た
」
の
臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
す
。

10
月
10
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

�

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡
　
２
階

　
文
弥
人
形
室
Ｂ

20
歳
以
上
の
独
身
者

�

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
の
新
規

登
録
の
手
続
き
と
、
す
で
に
登
録
い
た

だ
い
て
い
る
方
は
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

�

入
会
登
録
料
／
1
万
1
千
円

　�（
40
歳
以
上
の
方
。
市
の
入
会
手
数
料

補
助
が
あ
り
ま
す
。）

※�

20
～
30
歳
代
の
方
は
令
和
８
年
度
か
ら

登
録
無
料
で
す
。

��

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
５
―
３
８
４
―
４
１
５
１

　
地
域
産
業
振
興
課
地
域
支
援
係

　
☎
67
―
７
８
６
３

あ
な
た
の
就
職
全
力
サ
ポ
ー
ト
‼

サ
ポ
ス
テ
佐
渡 

ご
活
用
く
だ
さ
い

　
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
サ
ポ
ス
テ
）
で
は
、
就
職
準
備
・
就
職

活
動
か
ら
就
職
後
の
定
着
・
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
と
し
た
疑
問
や
「
こ
ん
な
こ
と
を
聞

い
て
も
い
い
の
か
な
」
と
い
う
内
容
で
も

大
丈
夫
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ご
利
用
は
無
料
で
す
。

15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方

　
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

真
野
市
民
セ
ン
タ
ー
　
２
階

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

�

就
職
に
つ
い
て
疑
問
や
悩
み
・
不
安
の

あ
る
方
一
人
ひ
と
り
に
あ
わ
せ
て
、
就

労
に
向
け
、
面
談
を
中
心
に
職
業
適
性

検
査
や
就
職
に
役
立
つ
講
座
を
行
い
、

就
職
と
職
場
定
着
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

サ
ポ
ス
テ
佐
渡
　
☎
67
―
７
３
６
７

市ホームページ

サポステ X

予約
（県ホームページ）

サポステ
ホームページ

有

料

広

告
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「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ
る

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
市
が
行
う
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り
組

み
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇�

世
界
文
化
遺
産
「
佐
渡
島
の
金
山
」
推

進
事
業

株
式
会
社
レ
ク
リ
ー
　
様

〇�

【
人
材
確
保
】
持
続
可
能
な
島
づ
く
り

～
未
来
を
築
く
人
財
総
動
員
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
～

Ｆ
ａ
ｃ
ｔ
Ｂ
ｏ
ａ
ｒ
ｄ
株
式
会
社
　
様

総
合
政
策
課
ふ
る
さ
と
創
生
推
進
係

　
☎
63
―
３
８
０
２

ご
寄
付
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〇�

図
書
「
齋
藤
孝
監
修
　
ふ
わ
ふ
わ
と
ち

く
ち
く
」
15
冊

　�

図
書
「
山
崎
聡
一
郎
著
　
こ
ど
も
六
法

第
二
版
」
15
冊

　
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関
（
Ｕ
Ｎ

Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）
の
精
神
を
普
及
啓
発
す
る
た

め
市
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
寄
贈

佐
渡
ユ
ネ
ス
コ
協
会
　
会
長

森
本
　
芳
典
　
様
（
佐
和
田
）

財
産
管
理
課
管
財
係

　
☎
67
―
７
０
３
６

普
通
救
命
講
習
会

９
月
19
日
㈯
　
午
後
１
時
～
４
時

佐
渡
市
消
防
本
部
　
２
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

３
講
習

　�

小
児
・
乳
児
・
新
生
児
に
対
す
る
心
肺

蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
講
義
と

実
技
で
、
学
ぶ
コ
ー
ス
で
す
。

小
学
５
年
生
以
上
　

10
人

９
月
18
日
㈮

・

中
央
消
防
署
救
急
係

　
☎
51
―
０
１
２
２

第
21
回
佐
渡
島
一
周
エ
コ
・
ジ
ャ
ー

ニ
ー
ウ
ル
ト
ラ
遠
足
２
０
８
㎞

　「
自
然
と
人
の
出
会
い
を
楽
し
む
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、大
会
を
通
し
て
エ
コ（
環

境
）
を
考
え
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と

し
て
、
エ
コ
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
ク
ラ
ブ
が
主

催
で
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
選
手
は
昼
夜
を
問
わ
ず
走
り
続
け

ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
の
交
通
規
制

な
ど
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ま
は
い
つ
も
以
上
に
夜
間
未

明
の
運
転
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

９
月
20
日
㈰
　
午
前
６
時
～

　
９
月
22
日
㈫
・
㈷
　
午
前
６
時

�

コ
ー
ス
／
ス
タ
ー
ト
相
川
「
民
宿
七
浦

荘
」
～
入
崎
～
弾
崎
～
両
津
～
多
田
～

赤
泊
～
小
木
～
深
浦
～
佐
和
田
～
相
川

「
民
宿
七
浦
荘
」
ゴ
ー
ル

　
参
加
人
数
／
１
０
０
人

エ
コ
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
03
―
３
６
８
８
―
６
８
１
４

土
地
家
屋
調
査
士
無
料
相
談

（
建
物
の
登
記
は
お
す
み
で
す
か
？
）

10
月
14
日
㈬
　
午
後
２
時
～
４
時

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

相
談
は
予
約
制
。
予
約
受
付
時
間
は
、

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。

※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付
も
し
ま
す
。

・

土
地
家
屋
調
査
士
会
佐
渡
支
部

　
☎
55
―
３
１
１
７

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
っ
て
？

　
企
業
が
寄
付
を
通
じ
て
、
市
が
実
施

す
る
地
方
創
生
に
向
け
た
取
り
組
み
を

応
援
し
た
場
合
に
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。
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佐さ
ど
が
し
ま

渡
島
る
ご
と
大
交
流
会

第
21
回
佐
渡
市
社
会
福
祉
大
会

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
共
生
社
会
実
現

に
向
け
た
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
に
、

交
流
会
・
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
10
日
㈯

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡

佐
渡
島
る
ご
と
大
交
流
会

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

�

地
域
の
助
け
合
い
活
動
実
践
者
に
よ
る

パ
ネ
ル
展
示
と
説
明
、
授
産
品
販
売
、

社
協
ブ
ー
ス
、
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
（
景
品

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
先
着
順
２
０
０
個
）、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
プ
ラ
レ
ー
ル
展
示
、

お
も
ち
ゃ
病
院
）

　
地
域
こ
ど
も
食
堂

　
午
前
11
時
～
限
定
２
０
０
食

高
校
生
以
下
無
料
、
大
人
３
０
０
円

佐
渡
市
社
会
福
祉
大
会

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
40
分

�

式
典
（
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
）、
記

念
講
演
「
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
あ
る
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
」

レ
ギ
ュ
ラ
ー
（
芸
人
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
81
―
１
１
５
５

（
福
）
佐
渡
福
祉
会

　
　
　『
満
福
縁
じ
ょ
い
祭
』

　
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
や
障
が
い
福

祉
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た

で
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
３
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

福
祉
の
仕
事
・
作
業
・
車
両
体
験
、

　�

障
が
い
疑
似
体
験
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
体
験
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＆
抽
選
会
、

縁
日
コ
ー
ナ
ー
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
来
場
、

授
産
品
販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

�

詳
し
く
は
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

佐
渡
福
祉
会
法
人
本
部

　
☎
58
―
８
０
２
２

市社会福祉協議会
ホームページ

佐渡福祉会
ホームページ

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
高
齢
者
を
地
域
で
見
守
り
支

え
合
う
こ
と
は
、
全
て
の
世
代
の
安
心
に
つ
な
が
る
大
切
な
活
動
で
す
。

〈
変
化
の
気
づ
き
の
ポ
イ
ン
ト
〉

　
○
郵
便
物
や
新
聞
が
ポ
ス
ト
か
ら
あ
ふ
れ
て
い
る

　
○
窓
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
が
開
閉
さ
れ
た
様
子
が
な
い

　
○
最
近
姿
を
見
な
い
、
行
事
に
出
て
い
な
い

　
○
季
節
に
合
わ
な
い
服
装
を
し
て
い
る
（
夏
な
の
に
長
袖
を
着
て
い
る
な
ど
）

　
年
々
、
暑
さ
が
厳
し
く
長
引
い
て
い
ま
す
。
見
か
け
た
と
き
に

「
い
つ
も
と
違
う
な
」「
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
か
な
」
と
感
じ
た
ら
、

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
、
民
生
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日
頃
の
声
か
け
な
ど
の
ほ
か
、
地
域
の

集
ま
り
で
話
し
合
う
な
ど
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
　
☎
63
―
３
７
９
０

現
在
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
の
方
へ

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
追
加
給
付
の
申
出
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
見
直
し
に
関
す
る
最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
、
対
象
世

帯
に
追
加
給
付
を
行
い
ま
す
。

�

平
成
25
年
８
月
～
令
和
８
年
３
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
た
世

帯
（
基
準
生
活
費
お
よ
び
加
算
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
ら
な
い

世
帯
も
あ
り
ま
す
。）

�

当
時
の
世
帯
主
か
ら
戸
籍
謄
本
の
写
し
な
ど
を
添
付
し
た
申
出
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年
７
月
31
日
ま
で
　

・

社
会
福
祉
課
援
護
係
　
☎
63
―
５
１
１
３
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衣
類
の
リ
ユ
ー
ス
し
ま
せ
ん
か
？

　
衣
類
の
リ
ユ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
衣
類
を
持
ち
込
め

る
他
に
、
欲
し
い
衣
類
を
持
ち
帰
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
手
廻
し
発
電
機
や
カ
プ
セ
ル
ト

イ
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）
な
ど
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

10
月
４
日
㈰
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

ト
キ
の
む
ら
元
気
館

�

不
要
に
な
っ
た
衣
類（
１
人
５
点
ま
で
・

破
れ
や
汚
れ
が
あ
る
も
の
は
不
可
）

�

当
日
は
隣
接
会
場
に
て
他
イ
ベ
ン
ト
が

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
利
用
で
き
る
駐

車
場
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

生
活
環
境
課
ク
リ
ー
ン
推
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
３

９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す

　
国
の
自
殺
予
防
週
間（
９
月
10
～
16
日
）

に
合
わ
せ
、
県
で
は
９
月
を
「
自
殺
対
策

推
進
月
間
」
と
位
置
付
け
、
自
殺
防
止
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
人
の
自
殺
だ
け
で
は
な
く
、
夏
休
み

明
け
前
後
は
子
ど
も
の
自
殺
が
増
え
る
傾

向
に
も
あ
り
ま
す
。
様
々
な
悩
み
を
抱
え

て
お
困
り
の
と
き
や
、
生
き
る
こ
と
が
辛

く
感
じ
ら
れ
る
と
き
な
ど
は
、
決
し
て
一

人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
専
門
の
窓
口
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
５

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
す

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
予
防
接

種
で
重
症
化
予
防
が
で
き
ま
す
。
お
早
め

に
接
種
を
済
ま
せ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
市
で
は
次
の
方
を
対
象
に
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

10
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

①
１
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ま

　
②
65
歳
以
上
の
方

※�

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
や

腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
障
が
い
が
あ
る

方
は
申
請
に
よ
り
助
成
対
象
と
な
り
ま

す
。
申
請
に
は
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

の
提
示
ま
た
は
医
師
の
証
明
が
必
要
で

す
の
で
主
治
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

令
和
７
年
度
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
受
け
た
方
と
、
今
年
度
新
た
に

対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
中
に
ご
案

内
を
お
届
け
し
ま
す
。
昨
年
度
接
種
さ

れ
な
か
っ
た
方
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
は
健
康
医
療
対
策
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
委
託
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

�

自
己
負
担
額
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
５

女
性
の
健
康
と
女
性
活
躍
セ
ミ
ナ
ー

「
女
性
の
健
康
課
題
／
１
０
０
年

続
く
企
業
に
な
る
た
め
に
」

　
健
康
経
営
推
進
に
必
要
な
「
女
性
の
健

康
課
題
へ
の
解
決
」
を
講
演
や
企
業
の
事

例
紹
介
、
専
門
家
を
交
え
て
の
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
経
営
者
・
管
理
職
の
皆
さ

ま
が
明
日
か
ら
実
践
で
き
る
ヒ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

10
月
16
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

　（
新
潟
市
中
央
区
上
所
）

健
康
経
営
に
お
け
る

　「
女
性
の
健
康
課
題
」

�

井
上
智
玄
（
N
A
&
W
e
l
l
-

B
e
i
n
g
㈱
代
表
取
締
役
／�

N
A
&
H
R
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

社
会
保
険
労
務
士
法
人
　
所
長
）

会
場
40
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン
30
人

　（
先
着
順
）

�

詳
し
く
は
、
新
潟
県
女
性
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
　
新
潟
県
女
性
財
団

　
☎
０
２
５
―
２
８
５
―
６
６
３
５

かくれてしまえば
いいのです

県ホームページ
（こころの相談にいがた）

市ホームページ

市ホームページ

生きるのがしんどい人
のための、匿名・無料
の Web 空間です。 各種相談窓口

新潟県女性財団
ホームページ

15 市報さど　令和8年9月号



佐さ
ど
が
し
ま

渡
島
る
ご
と
大
交
流
会

第
21
回
佐
渡
市
社
会
福
祉
大
会

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
共
生
社
会
実
現

に
向
け
た
地
域
福
祉
の
推
進
を
目
的
に
、

交
流
会
・
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
10
日
㈯

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
佐
渡

佐
渡
島
る
ご
と
大
交
流
会

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

�

地
域
の
助
け
合
い
活
動
実
践
者
に
よ
る

パ
ネ
ル
展
示
と
説
明
、
授
産
品
販
売
、

社
協
ブ
ー
ス
、
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
（
景
品

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
先
着
順
２
０
０
個
）、

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
プ
ラ
レ
ー
ル
展
示
、

お
も
ち
ゃ
病
院
）

　
地
域
こ
ど
も
食
堂

　
午
前
11
時
～
限
定
２
０
０
食

高
校
生
以
下
無
料
、
大
人
３
０
０
円

佐
渡
市
社
会
福
祉
大
会

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
40
分

�

式
典
（
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
）、
記

念
講
演
「
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
あ
る
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
」

レ
ギ
ュ
ラ
ー
（
芸
人
）

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
81
―
１
１
５
５

（
福
）
佐
渡
福
祉
会

　
　
　『
満
福
縁
じ
ょ
い
祭
』

　
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
や
障
が
い
福

祉
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た

で
も
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

10
月
３
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

金
井
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

福
祉
の
仕
事
・
作
業
・
車
両
体
験
、

　�

障
が
い
疑
似
体
験
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
体
験
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＆
抽
選
会
、

縁
日
コ
ー
ナ
ー
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
来
場
、

授
産
品
販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

�

詳
し
く
は
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

佐
渡
福
祉
会
法
人
本
部

　
☎
58
―
８
０
２
２

市社会福祉協議会
ホームページ

佐渡福祉会
ホームページ

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
高
齢
者
を
地
域
で
見
守
り
支

え
合
う
こ
と
は
、
全
て
の
世
代
の
安
心
に
つ
な
が
る
大
切
な
活
動
で
す
。

〈
変
化
の
気
づ
き
の
ポ
イ
ン
ト
〉

　
○
郵
便
物
や
新
聞
が
ポ
ス
ト
か
ら
あ
ふ
れ
て
い
る

　
○
窓
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
が
開
閉
さ
れ
た
様
子
が
な
い

　
○
最
近
姿
を
見
な
い
、
行
事
に
出
て
い
な
い

　
○
季
節
に
合
わ
な
い
服
装
を
し
て
い
る
（
夏
な
の
に
長
袖
を
着
て
い
る
な
ど
）

　
年
々
、
暑
さ
が
厳
し
く
長
引
い
て
い
ま
す
。
見
か
け
た
と
き
に

「
い
つ
も
と
違
う
な
」「
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
か
な
」
と
感
じ
た
ら
、

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
、
民
生
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日
頃
の
声
か
け
な
ど
の
ほ
か
、
地
域
の

集
ま
り
で
話
し
合
う
な
ど
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
　
☎
63
―
３
７
９
０

現
在
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
の
方
へ

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
追
加
給
付
の
申
出
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
平
成
25
年
の
生
活
扶
助
基
準
見
直
し
に
関
す
る
最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
、
対
象
世

帯
に
追
加
給
付
を
行
い
ま
す
。

�

平
成
25
年
８
月
～
令
和
８
年
３
月
ま
で
の
間
に
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
た
世

帯
（
基
準
生
活
費
お
よ
び
加
算
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
ら
な
い

世
帯
も
あ
り
ま
す
。）

�

当
時
の
世
帯
主
か
ら
戸
籍
謄
本
の
写
し
な
ど
を
添
付
し
た
申
出
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年
７
月
31
日
ま
で
　

・

社
会
福
祉
課
援
護
係
　
☎
63
―
５
１
１
３
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衣
類
の
リ
ユ
ー
ス
し
ま
せ
ん
か
？

　
衣
類
の
リ
ユ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
不
要
に
な
っ
た
衣
類
を
持
ち
込
め

る
他
に
、
欲
し
い
衣
類
を
持
ち
帰
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
手
廻
し
発
電
機
や
カ
プ
セ
ル
ト

イ
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）
な
ど
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

10
月
４
日
㈰
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

ト
キ
の
む
ら
元
気
館

�

不
要
に
な
っ
た
衣
類（
１
人
５
点
ま
で
・

破
れ
や
汚
れ
が
あ
る
も
の
は
不
可
）

�

当
日
は
隣
接
会
場
に
て
他
イ
ベ
ン
ト
が

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、
利
用
で
き
る
駐

車
場
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

生
活
環
境
課
ク
リ
ー
ン
推
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
３

９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す

　
国
の
自
殺
予
防
週
間（
９
月
10
～
16
日
）

に
合
わ
せ
、
県
で
は
９
月
を
「
自
殺
対
策

推
進
月
間
」
と
位
置
付
け
、
自
殺
防
止
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
人
の
自
殺
だ
け
で
は
な
く
、
夏
休
み

明
け
前
後
は
子
ど
も
の
自
殺
が
増
え
る
傾

向
に
も
あ
り
ま
す
。
様
々
な
悩
み
を
抱
え

て
お
困
り
の
と
き
や
、
生
き
る
こ
と
が
辛

く
感
じ
ら
れ
る
と
き
な
ど
は
、
決
し
て
一

人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
専
門
の
窓
口
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
５

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
す

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
予
防
接

種
で
重
症
化
予
防
が
で
き
ま
す
。
お
早
め

に
接
種
を
済
ま
せ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
市
で
は
次
の
方
を
対
象
に
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

10
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

①
１
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ま

　
②
65
歳
以
上
の
方

※�

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
や

腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
障
が
い
が
あ
る

方
は
申
請
に
よ
り
助
成
対
象
と
な
り
ま

す
。
申
請
に
は
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

の
提
示
ま
た
は
医
師
の
証
明
が
必
要
で

す
の
で
主
治
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

令
和
７
年
度
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
受
け
た
方
と
、
今
年
度
新
た
に

対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
中
に
ご
案

内
を
お
届
け
し
ま
す
。
昨
年
度
接
種
さ

れ
な
か
っ
た
方
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る

方
は
健
康
医
療
対
策
課
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
、
委
託
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

�
自
己
負
担
額
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

　
☎
63
―
３
１
１
５

女
性
の
健
康
と
女
性
活
躍
セ
ミ
ナ
ー

「
女
性
の
健
康
課
題
／
１
０
０
年

続
く
企
業
に
な
る
た
め
に
」

　
健
康
経
営
推
進
に
必
要
な
「
女
性
の
健

康
課
題
へ
の
解
決
」
を
講
演
や
企
業
の
事

例
紹
介
、
専
門
家
を
交
え
て
の
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
経
営
者
・
管
理
職
の
皆
さ

ま
が
明
日
か
ら
実
践
で
き
る
ヒ
ン
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

10
月
16
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

　（
新
潟
市
中
央
区
上
所
）

健
康
経
営
に
お
け
る

　「
女
性
の
健
康
課
題
」

�

井
上
智
玄
（
N
A
&
W
e
l
l
-

B
e
i
n
g
㈱
代
表
取
締
役
／�

N
A
&
H
R
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

社
会
保
険
労
務
士
法
人
　
所
長
）

会
場
40
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン
30
人

　（
先
着
順
）

�

詳
し
く
は
、
新
潟
県
女
性
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
　
新
潟
県
女
性
財
団

　
☎
０
２
５
―
２
８
５
―
６
６
３
５

かくれてしまえば
いいのです

県ホームページ
（こころの相談にいがた）

市ホームページ

市ホームページ

生きるのがしんどい人
のための、匿名・無料
の Web 空間です。 各種相談窓口

新潟県女性財団
ホームページ
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ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう

ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう

ジェネリック医薬品とは？

ジェネリック医薬品を使用するには？

　ジェネリック医薬品は、最初に作られたお薬（先発医薬品）の特許期間の終了後に、同じ
成分を使って製造されるもので、効き目や安全性が確認された低価格なお薬です。

　医師の診察や同意が必要です。
　まずは、かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください。
※�薬局の在庫状況などにより、お薬を変更できない場合が
あります。

　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示して切り替えの
意思があることを伝える方法もあります。
　カードは、市民課窓口（本庁第 1庁舎 1階）や各市民セン
ター市民生活係にご用意しています。

加入中の（医療）保険者から
「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付する場合があります

　　　　現在服用されている薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、お薬にかかる
　　　　自己負担額が一定額以上軽減する見込みのある方

　このお知らせによって、必ずしもジェネリック医薬品に切り替える必要はありません。
　また、ジェネリック医薬品の供給不足などにより、やむをえずジェネリック医薬品から
先発医薬品に変更された方にも差額通知が届く場合があります。
　特定の医薬品を通知対象から除くことは難しいため、一律にお送りしています。あらか
じめご承知おきください。

ジェネリックで
 お願いします

低価格で経済的
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と比べ
て価格が安いのが特徴です。
　先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替
えることで、ほぼ同等の効き目や安全性があ
るお薬を使いながら、お薬代を減らすことが
できます。
　また、医療費も削減されることから医療保
険制度の安定的な運営も期待できます。

効き目や安全性は
先発医薬品とほぼ同等

　ジェネリック医薬品の有効成分は、先発医
薬品と同じであり、その有効性や安全性は確
認されています。
　国では、ジェネリック医薬品が先発医薬品
と同レベルの品質・有効性を有するかどうか
について、厳格な審査を行っています。

お問い合わせ　市民課保険年金係　☎６３－５１１２　または各市民センター市民生活係

対象

16市報さど　令和8年9月号

市ホームページ

39 歳以下の方 40 ～ 74 歳の方

健幸ぽいんと
対象事業集団健診　追加日程のお知らせ

健康寿命日本一をめざして　みんなで受けんかさ

10月13日（火）完全予約制です。

電話または下記二次元コードから
　　電子申請でお申し込みください。

健
幸ぽいん

と

今年度佐渡市の健診を受診する最後のチャンスです。

健康医療対策課健康増進係　☎63―3115
受診の流れ

1.ご希望の受診日を選び申し込む。
2.ご自宅に受診票が届く。
３.健診を受ける。

対　　象 国民健康保険に加入されている方

日　　程 10月30日（金） 10月31日（土）

会　　場 金井コミュニティセンター

受　　付

時　　間

①　  9:00～10:00 【定員】　60名

②　10:00～11:00 【定員】　50名

③　13:00～14:00 【定員】　60名

　佐渡市の皆さま、
こんにちは。
　アメリカ・フロリ
ダ州マイアミから参

りました、モラレス・エイドリアンと申します。
令和 8年 8月から佐渡市役所観光振興課に配属
され、国際交流員として勤務しております。
　マイアミは、日本と違って、四季の変化があ
まりない場所ですが、日光浴が好きな人たちに
とっては、まさに聖地のような場所です。それ
だけではなく、私にとってマイアミの一番の魅
力は、何といっても多様な文化背景を持つ人々
が共存している場所だということです。特に、
キューバから移民してきた人々の影響は、マイ
アミの発展に大きく貢献しました。アメリカを
観光する機会があれば、ぜひ一度訪れてみてほ
しいです。さまざまな国の料理も楽しめる上に、
アメリカの大都市の中でも独特の雰囲気を持つ
街だと言っても過言ではありません。
　私が初めて「日本」という国を知ったきっか
けは、アメリカの同世代の人たちと同じように、
アニメ、漫画、ゲームなどの文化でした。幼い
頃は、いとこの影響でゲームやアニメに興味を
持ち、夢中になりました。今でもゲームをしたり、

アニメを見たりしています。何が一番好きなの
かと聞かれたら、思考停止してしまうほど好き
な作品がたくさんあります。
　本格的な日本語の勉強は大学 3年生から始め、
運良く短期留学に応募する機会があり、日本へ
参りました。留学先は「立命館大学」で、日本
語の勉強に励みながら、関西のさまざまな場所
を観光し、とても貴重な経験をしました。次に
日本に来たときは大学院生で、横浜市にある「ア
メリカ・カナダ大学連合日本研究センター」の
参加者として、ハイレベルな没入型のプログラ
ムに参加しながら、神奈川県の魅力を知りまし
た。どちらの経験でも、現地で出会った友人と
一緒にさまざまな苦労を乗り越え、先生方から
いただいた指導や支えも、かけがえのないもの
となりました。
　新潟県、そして佐渡市は今回が初めてですが、
日本史に興味がある私にとって、佐渡市につい
てこれから学んでいくことを心から楽しみにし
ています。それに加えて、船から見た広大な佐
渡の景色を自分の目で見て回り、その魅力を伝
えられるよう努力するとともに、自国の文化も
皆さまにお届けできるよう努めてまいります。
また、日本での新たな生活の始まりに感動する
とともに、改めて感謝申し上げます。
　ご指導のほど、よろしくお願い申し上げます。

観光振興課観光戦略係　☎６７―７６０２

こんにちは
国際交流員です
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ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう

ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう

ジェネリック医薬品とは？

ジェネリック医薬品を使用するには？

　ジェネリック医薬品は、最初に作られたお薬（先発医薬品）の特許期間の終了後に、同じ
成分を使って製造されるもので、効き目や安全性が確認された低価格なお薬です。

　医師の診察や同意が必要です。
　まずは、かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください。
※�薬局の在庫状況などにより、お薬を変更できない場合が
あります。

　「ジェネリック医薬品希望カード」を提示して切り替えの
意思があることを伝える方法もあります。
　カードは、市民課窓口（本庁第 1庁舎 1階）や各市民セン
ター市民生活係にご用意しています。

加入中の（医療）保険者から
「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付する場合があります

　　　　現在服用されている薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、お薬にかかる
　　　　自己負担額が一定額以上軽減する見込みのある方

　このお知らせによって、必ずしもジェネリック医薬品に切り替える必要はありません。
　また、ジェネリック医薬品の供給不足などにより、やむをえずジェネリック医薬品から
先発医薬品に変更された方にも差額通知が届く場合があります。
　特定の医薬品を通知対象から除くことは難しいため、一律にお送りしています。あらか
じめご承知おきください。

ジェネリックで
 お願いします

低価格で経済的
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と比べ
て価格が安いのが特徴です。
　先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替
えることで、ほぼ同等の効き目や安全性があ
るお薬を使いながら、お薬代を減らすことが
できます。
　また、医療費も削減されることから医療保
険制度の安定的な運営も期待できます。

効き目や安全性は
先発医薬品とほぼ同等

　ジェネリック医薬品の有効成分は、先発医
薬品と同じであり、その有効性や安全性は確
認されています。
　国では、ジェネリック医薬品が先発医薬品
と同レベルの品質・有効性を有するかどうか
について、厳格な審査を行っています。

お問い合わせ　市民課保険年金係　☎６３－５１１２　または各市民センター市民生活係

対象

16市報さど　令和8年9月号

市ホームページ

39 歳以下の方 40 ～ 74 歳の方

健幸ぽいんと
対象事業集団健診　追加日程のお知らせ

健康寿命日本一をめざして　みんなで受けんかさ

10月13日（火）完全予約制です。

電話または下記二次元コードから
　　電子申請でお申し込みください。

健
幸ぽいん

と

今年度佐渡市の健診を受診する最後のチャンスです。

健康医療対策課健康増進係　☎63―3115
受診の流れ

1.ご希望の受診日を選び申し込む。
2.ご自宅に受診票が届く。
３.健診を受ける。

対　　象 国民健康保険に加入されている方

日　　程 10月30日（金） 10月31日（土）

会　　場 金井コミュニティセンター

受　　付

時　　間

①　  9:00～10:00 【定員】　60名

②　10:00～11:00 【定員】　50名

③　13:00～14:00 【定員】　60名

　佐渡市の皆さま、
こんにちは。
　アメリカ・フロリ
ダ州マイアミから参

りました、モラレス・エイドリアンと申します。
令和 8年 8月から佐渡市役所観光振興課に配属
され、国際交流員として勤務しております。
　マイアミは、日本と違って、四季の変化があ
まりない場所ですが、日光浴が好きな人たちに
とっては、まさに聖地のような場所です。それ
だけではなく、私にとってマイアミの一番の魅
力は、何といっても多様な文化背景を持つ人々
が共存している場所だということです。特に、
キューバから移民してきた人々の影響は、マイ
アミの発展に大きく貢献しました。アメリカを
観光する機会があれば、ぜひ一度訪れてみてほ
しいです。さまざまな国の料理も楽しめる上に、
アメリカの大都市の中でも独特の雰囲気を持つ
街だと言っても過言ではありません。
　私が初めて「日本」という国を知ったきっか
けは、アメリカの同世代の人たちと同じように、
アニメ、漫画、ゲームなどの文化でした。幼い
頃は、いとこの影響でゲームやアニメに興味を
持ち、夢中になりました。今でもゲームをしたり、

アニメを見たりしています。何が一番好きなの
かと聞かれたら、思考停止してしまうほど好き
な作品がたくさんあります。
　本格的な日本語の勉強は大学 3年生から始め、
運良く短期留学に応募する機会があり、日本へ
参りました。留学先は「立命館大学」で、日本
語の勉強に励みながら、関西のさまざまな場所
を観光し、とても貴重な経験をしました。次に
日本に来たときは大学院生で、横浜市にある「ア
メリカ・カナダ大学連合日本研究センター」の
参加者として、ハイレベルな没入型のプログラ
ムに参加しながら、神奈川県の魅力を知りまし
た。どちらの経験でも、現地で出会った友人と
一緒にさまざまな苦労を乗り越え、先生方から
いただいた指導や支えも、かけがえのないもの
となりました。
　新潟県、そして佐渡市は今回が初めてですが、
日本史に興味がある私にとって、佐渡市につい
てこれから学んでいくことを心から楽しみにし
ています。それに加えて、船から見た広大な佐
渡の景色を自分の目で見て回り、その魅力を伝
えられるよう努力するとともに、自国の文化も
皆さまにお届けできるよう努めてまいります。
また、日本での新たな生活の始まりに感動する
とともに、改めて感謝申し上げます。
　ご指導のほど、よろしくお願い申し上げます。

観光振興課観光戦略係　☎６７―７６０２

こんにちは
国際交流員です
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10月の相談日

● 10月各種相談
【特設人権相談】人権擁護委員が相談に応じます。（予約不要、相談無料）

7 ㈬ 9:00 ～ 12:00 佐渡中央会館　生活相談室 新潟地方法務局　佐渡支局　☎ 74-3787

【新潟県弁護士会リーガルサービスセンター佐渡相談所】
9 ㈮

10:00 ～ 12:30
あいぽーと佐渡 前日正午までに要予約 新潟県弁護士会

☎ 025-222-553323 ㈮ 佐渡中央会館 前日までに要予約

【土地家屋調査士無料相談】

26 ㈪
～ 30 ㈮ 13:00 ～ 17:00 各土地家屋調査士事務所

土地の測量、分筆、地積更正、地目
変更、建物の新築・増築、取り壊し
など土地・建物の表題登記や境界に
関するご相談。
要予約（受付：平日 9:00 ～ 16:00）

土地家屋調査士会
佐渡支部
☎ 55-3117

【司法書士無料法律相談】

26 ㈪
～ 30 ㈮ 13:00 ～ 17:00 各司法書士事務所

一般的な法律知識の提供や、問題解
決のための法的なアドバイスなど。

（要予約）

司法書士会
佐渡支部
☎ 57-2801

【行政書士無料法律相談】相続や身近なトラブルなどのご相談。（事前電話相談も受け付けます。）
4 ㈰ 13:00 ～ 15:00 佐渡中央会館 行政書士会　佐渡支部　柳沢　☎ 27-4188

● 10月行政相談

日 時間 会場
5 ㈪ 9:00 ～ 12:00 新穂市民センター
5 ㈪ 9:00 ～ 12:00 小木市民センター
6 ㈫ 13:30 ～ 15:30 畑野市民センター

14 ㈬ 10:00 ～ 12:00 羽茂農村環境改善センター
16 ㈮ 13:30 ～ 15:30 真野市民センター
21 ㈬ 9:30 ～ 11:30 あいかわ開発総合センター
21 ㈬ 13:30 ～ 15:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ
28 ㈬ 13:00 ～ 15:00 金井コミュニティセンター
※両津地区、佐和田地区の 10 月開催はありません。

● 10月健康相談
受付時間：9：00～11：30、13：00～14：30（すべての会場で同じ）

日 会場 お問い合わせ

21 ㈬ 両津市民センター
両津市民センター
市民生活係
☎ 27-2114

14 ㈬ 相川市民センター
相川市民センター
市民生活係
☎ 74-3111

6 ㈫ 真野ふるさと会館
健康医療対策課
保健係
☎ 63-3115

13 ㈫ 佐和田保健センター
14 ㈬ 金井コミュニティセンター
16 ㈮ トキのむら元気館
20 ㈫ 畑野農村環境改善センター
13 ㈫ 羽茂市民センター 羽茂市民センター

市民生活係
☎ 88-3111

16 ㈮ 小木市民センター
21 ㈬ 赤泊市民センター

納期のお知らせ
【市税など】（口座振替日は納期限と同日です。）
○ 9月分 ○ 10 月分 ○上下水道料金の口座振替日
納期限   9 月 30 日㈬ 納期限　11 月 2 日㈪ 9 月分 再振替日　10 月 13 日㈫
再振替日 10 月 13 日㈫ 10 月分 振替日　　10 月 26 日㈪
国民健康保険税（3 期） 市県民税（普通徴収）（3 期）
後期高齢者医療保険料（6 期） 国民健康保険税（4 期）

後期高齢者医療保険料（7 期）
介護保険料（4 期）
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地区名 住 所 名 氏　　　名 保護者 たんじょう

両津 両津湊 髙　津　稀　仁（まれと）永也 7 . 8
〃 梅津 仁　丹　希　帆（きほ） 克典 7 . 9
〃 上横山 田　中　結　望（ゆの） 宏登 7 . 1 7
〃 秋津 福　井　玲　杏（れあ） 智也 7 . 2 1

佐和田 東大通 佐々木　陽　斗（はると）弘二 6 . 2 6

地区名 住 所 名 氏 名 年齢 ご命日

両津 久知河内 菊　池　　　弘 8 3 7 . 2
〃 河崎 角　坂　已　祿 1 0 1 7 . 3
〃 梅津 金　子　和　行 8 1 7 . 6
〃 春日 塚　本　梅　野 8 0 7 . 6
〃 春日 本　間　絹　代 9 6  7 . 7
〃 加茂歌代 渡　邉　幸　代 9 2 7 . 9
〃 加茂歌代 中　澤　栄　一 6 7 7 . 1 0
〃 原黒 仲　塚　なみえ 6 8 7 . 1 2
〃 河崎 池　　　 冴　 子 9 6 7 . 1 3
〃 両津湊 祝　　　 久　 乃 8 0 7 . 1 4
〃 野浦 山　岸　勝　子 9 3 7 . 1 5
〃 見立 山　田　マツエ 8 9 7 . 2 0
〃 両津夷 竜　田　　　曻 8 2 7 . 2 2
〃 見立 北　　　美代子 8 7 7 . 2 3
〃 鷲崎 森　川　　　武 8 7 7 . 2 3
〃 下久知 岩　本　敏　晴 9 0 7 . 2 5
〃 両尾 岩　脇　輝　夫 5 8 7 . 2 7
〃 見立 宮　腰　葊　子 8 8 7 . 3 1

相川 米郷 濵　本　芳　子 9 4 7 . 5
〃 相川下戸村 川　内　マサエ 9 7 7 . 1 3

佐和田 窪田 川　井　葊　𠮷𠮷 7 7 7 . 3
〃 鍛冶町 榎　　　壽　美 8 4 7 . 4
〃 河原田本町 三　嶋　ヨシエ 8 5 7 . 1 4
〃 八幡町 本　間　ヒサヱ 1 0 0 7 . 1 4
〃 河原田本町 中　川　直　美 7 9 7 . 1 8
〃 鍛冶町 尾　﨑　美智子 8 6 7 . 2 3
〃 石田 新　宮　松　平 9 8 7 . 2 5
〃 青野 小　林　ミワ子 7 8 7 . 2 6

金井 中興 金　子　川ノ助 7 7 7 . 1

金井 千種 金　子　皇　真（おうま）秀真 6 . 2 9
〃 千種 新　井　虎　愛（こあ） 拓磨 7 . 1 7

畑野 栗野江 菊　地　柚　利（ゆうり）学士 7 . 1 5
〃 多田 本　間　　　臣（おみ） 研 7 . 2 2

真野 真野 祝　　　徠　善（らい） 美由樹 7 . 2 5

金井 三瀬川 伊　藤　利三次 7 7 7 . 3
〃 水渡田 丹　下　フミヨ 1 0 1 7 . 8
〃 中興 市　橋　サチ子 9 3 7 . 9
〃 千種 伊　藤　良　市 9 3 7 . 1 0
〃 中興 山　下　ヱ　ミ 9 5 7 . 1 7

新穂 新穂大野 土　屋　明　春 9 0 7 . 7
〃 新穂瓜生屋 半　田　典　子 9 7 7 . 1 1
〃 新穂田野沢 山　本　和　子 8 2 7 . 2 4

畑野 宮川 桑　　　ヒサヱ 9 7  7 . 6
〃 宮川 今　井　康　二 8 5 7 . 1 5
〃 畑野 本　間　秋　宣 9 3 7 . 1 8
〃 宮川 本　間　よし子 8 9 7 . 2 1
〃 多田 河　口　幸　雄 5 6 7 . 3 1

真野 豊田 本　間　幸太郎 7 6 7 . 8
〃 豊田 臼　杵　ヒサヱ 9 5 7 . 1 2
〃 西三川 釡　田　豐　年 9 3 7 . 1 2
〃 国分寺 林　　　和　子 9 1 7 . 1 9

小木 小木 古　木　　　寛 8 4 7 . 9
〃 小木町 村　川　治　男 9 5 7 . 1 1
〃 小木町 髙　津　利　子 8 7 7 . 1 6

羽茂 羽茂村山 古　木　　　武 8 6 7 . 1 0
〃 羽茂小泊 永　井　君　代 9 0 7 . 1 1
〃 羽茂小泊 本　間　富　夫 8 2 7 . 1 2
〃 羽茂滝平 駒　形　 　榮 8 9 7 . 1 4
〃 羽茂大石 中　平　昭　代 8 6 7 . 1 5
〃 羽茂本郷 中　川　　　守 7 2 7 . 2 2
〃 羽茂上山田 嶋　倉　チトセ 9 8 7 . 2 6
〃 羽茂本郷 北　島　敬　司 7 8 7 . 2 9
〃 羽茂本郷 下　畑　智惠子 8 2 7 . 3 1

○人口と世帯数　7月 31日現在　かっこ内の数値は前月からの増減
佐渡市　男�22,456人（-35人）女�23,493�人（-55人）合計�45,949人（-90人）世帯数�22,075世帯（-42 世帯）　（単位：人・世帯）

地区名 男 女 合　計 世帯数

両 津 4,888 (�-15) 5,263 (�-16) 10,151 (�-31) 4,946 (�-15)

相 川 2,411 (����0) 2,457 (���-7) 4,868 (���-7) 2,578 (����5)

佐和田 3,820 (���-5) 3,891 (����1) 7,711 (���-4) 3,927 (�-10)

金 井 2,804 (���-7) 2,913 (�-10) 5,717 (�-17) 2,754 (���-8)

新 穂 1,488 (���-3) 1,568 (���-4) 3,056 (���-7) 1,500 (���-3)

う　ぶ　ご　え

地区名 男 女 合　計 世帯数

畑 野 1,791 (���-1) 1,851 (���-8) 3,642 (���-9) 1,706 (���-4)

真 野 1,902 (����1) 2,053 (���-2) 3,955 (���-1) 1,748 (���-4)

小 木 1,103 (����0) 1,134 (���-3) 2,237 (���-3) 1,012 (����0)

羽 茂 1,302 (���-4) 1,413 (���-5) 2,715 (���-9) 1,125 (���-3)

赤 泊 947 (���-1) 950 (���-1) 1,897 (���-2) 779 (����0)

お　く　や　み

戸籍の窓 7.1 ～ 7.31届出
※承諾いただいた方のみ掲載しています。

問 市民課戸籍係　☎６３－５１１２
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10月の相談日

● 10月各種相談
【特設人権相談】人権擁護委員が相談に応じます。（予約不要、相談無料）

7 ㈬ 9:00 ～ 12:00 佐渡中央会館　生活相談室 新潟地方法務局　佐渡支局　☎ 74-3787

【新潟県弁護士会リーガルサービスセンター佐渡相談所】
9 ㈮

10:00 ～ 12:30
あいぽーと佐渡 前日正午までに要予約 新潟県弁護士会

☎ 025-222-553323 ㈮ 佐渡中央会館 前日までに要予約

【土地家屋調査士無料相談】

26 ㈪
～ 30 ㈮ 13:00 ～ 17:00 各土地家屋調査士事務所

土地の測量、分筆、地積更正、地目
変更、建物の新築・増築、取り壊し
など土地・建物の表題登記や境界に
関するご相談。
要予約（受付：平日 9:00 ～ 16:00）

土地家屋調査士会
佐渡支部
☎ 55-3117

【司法書士無料法律相談】

26 ㈪
～ 30 ㈮ 13:00 ～ 17:00 各司法書士事務所

一般的な法律知識の提供や、問題解
決のための法的なアドバイスなど。

（要予約）

司法書士会
佐渡支部
☎ 57-2801

【行政書士無料法律相談】相続や身近なトラブルなどのご相談。（事前電話相談も受け付けます。）
4 ㈰ 13:00 ～ 15:00 佐渡中央会館 行政書士会　佐渡支部　柳沢　☎ 27-4188

● 10月行政相談

日 時間 会場
5 ㈪ 9:00 ～ 12:00 新穂市民センター
5 ㈪ 9:00 ～ 12:00 小木市民センター
6 ㈫ 13:30 ～ 15:30 畑野市民センター

14 ㈬ 10:00 ～ 12:00 羽茂農村環境改善センター
16 ㈮ 13:30 ～ 15:30 真野市民センター
21 ㈬ 9:30 ～ 11:30 あいかわ開発総合センター
21 ㈬ 13:30 ～ 15:30 赤泊福祉保健センターやすらぎ
28 ㈬ 13:00 ～ 15:00 金井コミュニティセンター
※両津地区、佐和田地区の 10 月開催はありません。

● 10月健康相談
受付時間：9：00～11：30、13：00～14：30（すべての会場で同じ）

日 会場 お問い合わせ

21 ㈬ 両津市民センター
両津市民センター
市民生活係
☎ 27-2114

14 ㈬ 相川市民センター
相川市民センター
市民生活係
☎ 74-3111

6 ㈫ 真野ふるさと会館
健康医療対策課
保健係
☎ 63-3115

13 ㈫ 佐和田保健センター
14 ㈬ 金井コミュニティセンター
16 ㈮ トキのむら元気館
20 ㈫ 畑野農村環境改善センター
13 ㈫ 羽茂市民センター 羽茂市民センター

市民生活係
☎ 88-3111

16 ㈮ 小木市民センター
21 ㈬ 赤泊市民センター

納期のお知らせ
【市税など】（口座振替日は納期限と同日です。）
○ 9月分 ○ 10 月分 ○上下水道料金の口座振替日
納期限   9 月 30 日㈬ 納期限　11 月 2 日㈪ 9 月分 再振替日　10 月 13 日㈫
再振替日 10 月 13 日㈫ 10 月分 振替日　　10 月 26 日㈪
国民健康保険税（3 期） 市県民税（普通徴収）（3 期）
後期高齢者医療保険料（6 期） 国民健康保険税（4 期）

後期高齢者医療保険料（7 期）
介護保険料（4 期）
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地区名 住 所 名 氏　　　名 保護者 たんじょう

両津 両津湊 髙　津　稀　仁（まれと）永也 7 . 8
〃 梅津 仁　丹　希　帆（きほ） 克典 7 . 9
〃 上横山 田　中　結　望（ゆの） 宏登 7 . 1 7
〃 秋津 福　井　玲　杏（れあ） 智也 7 . 2 1

佐和田 東大通 佐々木　陽　斗（はると）弘二 6 . 2 6

地区名 住 所 名 氏 名 年齢 ご命日

両津 久知河内 菊　池　　　弘 8 3 7 . 2
〃 河崎 角　坂　已　祿 1 0 1 7 . 3
〃 梅津 金　子　和　行 8 1 7 . 6
〃 春日 塚　本　梅　野 8 0 7 . 6
〃 春日 本　間　絹　代 9 6  7 . 7
〃 加茂歌代 渡　邉　幸　代 9 2 7 . 9
〃 加茂歌代 中　澤　栄　一 6 7 7 . 1 0
〃 原黒 仲　塚　なみえ 6 8 7 . 1 2
〃 河崎 池　　　 冴　 子 9 6 7 . 1 3
〃 両津湊 祝　　　 久　 乃 8 0 7 . 1 4
〃 野浦 山　岸　勝　子 9 3 7 . 1 5
〃 見立 山　田　マツエ 8 9 7 . 2 0
〃 両津夷 竜　田　　　曻 8 2 7 . 2 2
〃 見立 北　　　美代子 8 7 7 . 2 3
〃 鷲崎 森　川　　　武 8 7 7 . 2 3
〃 下久知 岩　本　敏　晴 9 0 7 . 2 5
〃 両尾 岩　脇　輝　夫 5 8 7 . 2 7
〃 見立 宮　腰　葊　子 8 8 7 . 3 1

相川 米郷 濵　本　芳　子 9 4 7 . 5
〃 相川下戸村 川　内　マサエ 9 7 7 . 1 3

佐和田 窪田 川　井　葊　𠮷𠮷 7 7 7 . 3
〃 鍛冶町 榎　　　壽　美 8 4 7 . 4
〃 河原田本町 三　嶋　ヨシエ 8 5 7 . 1 4
〃 八幡町 本　間　ヒサヱ 1 0 0 7 . 1 4
〃 河原田本町 中　川　直　美 7 9 7 . 1 8
〃 鍛冶町 尾　﨑　美智子 8 6 7 . 2 3
〃 石田 新　宮　松　平 9 8 7 . 2 5
〃 青野 小　林　ミワ子 7 8 7 . 2 6

金井 中興 金　子　川ノ助 7 7 7 . 1

金井 千種 金　子　皇　真（おうま）秀真 6 . 2 9
〃 千種 新　井　虎　愛（こあ） 拓磨 7 . 1 7

畑野 栗野江 菊　地　柚　利（ゆうり）学士 7 . 1 5
〃 多田 本　間　　　臣（おみ） 研 7 . 2 2

真野 真野 祝　　　徠　善（らい） 美由樹 7 . 2 5

金井 三瀬川 伊　藤　利三次 7 7 7 . 3
〃 水渡田 丹　下　フミヨ 1 0 1 7 . 8
〃 中興 市　橋　サチ子 9 3 7 . 9
〃 千種 伊　藤　良　市 9 3 7 . 1 0
〃 中興 山　下　ヱ　ミ 9 5 7 . 1 7

新穂 新穂大野 土　屋　明　春 9 0 7 . 7
〃 新穂瓜生屋 半　田　典　子 9 7 7 . 1 1
〃 新穂田野沢 山　本　和　子 8 2 7 . 2 4

畑野 宮川 桑　　　ヒサヱ 9 7  7 . 6
〃 宮川 今　井　康　二 8 5 7 . 1 5
〃 畑野 本　間　秋　宣 9 3 7 . 1 8
〃 宮川 本　間　よし子 8 9 7 . 2 1
〃 多田 河　口　幸　雄 5 6 7 . 3 1

真野 豊田 本　間　幸太郎 7 6 7 . 8
〃 豊田 臼　杵　ヒサヱ 9 5 7 . 1 2
〃 西三川 釡　田　豐　年 9 3 7 . 1 2
〃 国分寺 林　　　和　子 9 1 7 . 1 9

小木 小木 古　木　　　寛 8 4 7 . 9
〃 小木町 村　川　治　男 9 5 7 . 1 1
〃 小木町 髙　津　利　子 8 7 7 . 1 6

羽茂 羽茂村山 古　木　　　武 8 6 7 . 1 0
〃 羽茂小泊 永　井　君　代 9 0 7 . 1 1
〃 羽茂小泊 本　間　富　夫 8 2 7 . 1 2
〃 羽茂滝平 駒　形　 　榮 8 9 7 . 1 4
〃 羽茂大石 中　平　昭　代 8 6 7 . 1 5
〃 羽茂本郷 中　川　　　守 7 2 7 . 2 2
〃 羽茂上山田 嶋　倉　チトセ 9 8 7 . 2 6
〃 羽茂本郷 北　島　敬　司 7 8 7 . 2 9
〃 羽茂本郷 下　畑　智惠子 8 2 7 . 3 1

○人口と世帯数　7月 31日現在　かっこ内の数値は前月からの増減
佐渡市　男�22,456人（-35人）女�23,493�人（-55人）合計�45,949人（-90人）世帯数�22,075世帯（-42 世帯）　（単位：人・世帯）

地区名 男 女 合　計 世帯数

両 津 4,888 (�-15) 5,263 (�-16) 10,151 (�-31) 4,946 (�-15)

相 川 2,411 (����0) 2,457 (���-7) 4,868 (���-7) 2,578 (����5)

佐和田 3,820 (���-5) 3,891 (����1) 7,711 (���-4) 3,927 (�-10)

金 井 2,804 (���-7) 2,913 (�-10) 5,717 (�-17) 2,754 (���-8)

新 穂 1,488 (���-3) 1,568 (���-4) 3,056 (���-7) 1,500 (���-3)

う　ぶ　ご　え

地区名 男 女 合　計 世帯数

畑 野 1,791 (���-1) 1,851 (���-8) 3,642 (���-9) 1,706 (���-4)

真 野 1,902 (����1) 2,053 (���-2) 3,955 (���-1) 1,748 (���-4)

小 木 1,103 (����0) 1,134 (���-3) 2,237 (���-3) 1,012 (����0)

羽 茂 1,302 (���-4) 1,413 (���-5) 2,715 (���-9) 1,125 (���-3)

赤 泊 947 (���-1) 950 (���-1) 1,897 (���-2) 779 (����0)

お　く　や　み

戸籍の窓 7.1 ～ 7.31届出
※承諾いただいた方のみ掲載しています。

問 市民課戸籍係　☎６３－５１１２
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台湾高雄市の観光施設を
おトクにお楽しみいただけます！

　 佐渡市と台湾高雄市は、故山本悌二郎氏の銅像が台湾に帰還することをきっかけに両市の更なる連携の発展
を促進するため、友好交流協定を締結しています。このたび佐渡市民限定で友好交流都市である台湾高雄市の
対象施設に特別料金で入場できることになりました。台湾へご旅行の際は、ぜひ高雄市へお立ち寄りください。

利用方法 台湾高雄市内の対象施設で、佐渡市民サービスカードまたは運転免許証、マイナンバーカード
を提示してください。

対象施設

打狗英国領事館（入場無料） 鳳儀書院（入場無料） 寿山動物園（入場無料）

高雄市立美術館（平日は入場無料、
休日は45元（半額））

紅毛港文化園区
（７９元（2割引き））

【高雄市のご紹介】

お問い合わせ　観光振興課観光戦略係　☎67－7602

　 台湾南部に位置する台湾

第二の都市で、年間を通し

温暖な気候です。

　 台湾最大級の港を持つ

国際港湾都市です。

実施期間

詳しくはこちら！

市ホームページ

2027年12月31日まで
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