
≪10月の活動≫　　　太字は変更点です。

種目名 会場[集合場所] 雨天時 期日① 期日② 期日③ 期日④ 期日⑤ 開始時刻

三種目ﾁｬﾚﾝｼﾞ 真野中学校 13:30

　 体育館 15:30

陸上競技 佐渡市陸上競技場 9:30

11:30

ダンス スタジオパル 10月4日 11:30

12:30

剣道 ヒルトップアリーナ 10月4日 9:30

剣道場 11:30

ボッチャ 佐渡島開発センター 9:00

３階大集会室 12:00

テニス スポーツハウス 9:30

（硬式） 体育館 11:30

ゴルフ ときの郷 9:30

ゴルフクラブ 11:30

サッカー 加茂小学校 9:30

体育館 11:30

空手 ヒルトップアリーナ 10月18日 9:00

剣道場 12:00

自然探検部 9:00

［里コース］ 12:00

・飲み物、タオル、運動ができる服装、運動靴（内履き）

・期日が変更になりました。お間違えのないようにご準備ください。
10月25日

10月4日
・飲み物、タオル、運動ができる服装、上履き運動靴

・飲み物、タオル、運動ができる服装(体育着等)

真野中

体育館

・運動ができる服装　　・運動靴（雨天時用屋内運動靴）

・飲み物、タオル、着替え

　※　天候によりウインドブレーカーや雨具を持参してください。

・運動できる服装、運動靴

・飲み物、タオル、着替え（汗をかきます）

・運動できる服装、運動靴

10月3日 10月10日 10月18日 10月25日

10月4日

・飲み物、タオル、着替え（汗をかきます）

・日程、持ち物等の詳細は、後日配信します。

10月17日
・飲み物、タオル、運動ができる服装、帽子、雨具

・屋外用運動靴　　・ゴルフ用グローブ（ある方）

R8年度 佐渡市地域クラブ活動［エンジョイ型］に参加の皆様へ

服装、持ち物等

新穂市民センター 10月3日

・飲み物、タオル、運動ができる服装(運動着等)、帽

・硬式テニスラケットをお持ちの方は、ご持参ください。

10月3日
・運動ができる服装　　・運動靴（内履き）

・飲み物、タオル、着替え



トレッキング 金井コミュニティセンター 10月25日 7:30

駐車場 15:30
［登山計画］

7:30 金井コミュニティーセンター駐車場集合　説明後移動

7:40 出発

8:30 白雲台　トレッキング開始
10:00 金北山
12:00 イモリ平　昼食
13:30 マトネ
14:30 縦走路入り口
15:30 金井コミュニティーセンター　解散

茶道 畑野農村環境改善センター 9:00

２階会議室 12:00

イラスト 金井コミュニティセンター 9:30

　 11:30

写真 佐渡中央会館 9:30

　 第三研修室 11:30

鬼太鼓 さどやニッポン 10月18日 9:30

11:30

クッキング あいぽーと佐渡 10月18日 10:00

（創作料理） 13:00

ギター 金井コミュニティセンター 10月24日 10:00

(ポピュラーミュージック) 12:00

・動きやすい服装、うち履き、エプロン、三角巾、マスク

・飲み物、タオル、筆記用具

・今回は、佐渡山岳会主催島民登山会の大佐渡山脈交差縦走に同行します。

・寒くない服装　[長袖、長ズボン］、運動靴、トレッキングシューズ

・荒天の場合は中止になることがあります。

・飲み物、タオル、筆記用具

・動きやすい服装（下はズボン。体操着で大丈夫）

・帽子、雨具、タオル 　　・飲み物、お菓子、弁当

10月4日

・飲み物、タオル、汚れてもよい服装

・筆記用具(2B～4Bの鉛筆2本以上、消しゴム)

・動きやすい服装　　　・飲み物、タオル

10月17日

・飲み物、タオル、動きやすい服装

・デジカメ、タブレット、スマートフォンがある方はご持参ください。

10月4日
・動きやすい服装、飲み物、タオル

・会場が変更になりました。お間違いのないようご準備ください。

・色鉛筆やマーカーなど、自分の使いやすい着色画材。

・用紙は事務局で準備します。


