
 

  

♫ 
（日）

9:00～15:30 

（ヒルトップアリーナ佐渡） 

うち履きを持って、気軽にお越しください 

 

 

ハッピーデイさわた

 

 

かけない 
すわない 

のまない 

健康



 

 

 

時間 ｱﾘｰﾅ 
ﾌﾘｰ 
ｴﾘｱ 

ランニング 

コース 
会議室 軽運動場 

２階 
エント
ランス 

剣道場 
１階 

エントランス 
駐車場 

9:20 

ソフト

バレー

ボール

大会 

  

読み 

聞かせ 

      

10:00 ニュー

スポー

ツ体験 

 
ストリート 
ダンス 

 

将棋 

教室 

ボルダ 

リング 

体験 

金塊 

つかみ

どり 

体験 

スケート 

ボード 

体験 

  

11:00 
  社交 

ダンス    

12:00 
     

     

13:00 ニュー

スポー

ツ大会 

ウォーキ

ング教室 

 

プラ板 

教室 

 健康 

麻雀 
・かけない 
・すわない 
・のまない 

 ドロー

ン教室 

 

14:00 
   

    

15:00 
       

          

ハッピーデイさわた
★開会式 9:00～9:20 
アトラクション：Studio Ujyama 
★佐和田地域ソフトバレーボール大会 9:20～ アリーナ 
★各種体験イベント 

ご来場いただいた皆様には、抽選により景品
をお渡しします♪ 
 

★１０月５日現在ソフトバレーボール大会★ 
★参加チーム紹介★  

★沢根パピーズ ★八幡の会 

★窪田 ★下町 B ★田町（田町）  
★BAR へにゃもにゃ  
★沢根マミーズ ★鍛冶町・中原 

★上組常会 ★上組（上組チーム） 
★野羅吏苦羅梨 ★下町Ｃ  
★中組チーム 

Ａクラス 真剣勝負だ！本気でいくゼ！ 

Ｂクラス わいわいみんなで楽しもうヨ 

Ｃクラス まったり、ゆるーくいこうよ、 


