
日時  １１月１９日（木）１０：３０～ 

講師  本間 加世美助産師 

テーマ 「おうち性教育」 
 おうちでできる性教育について、一緒に考えてみ

ませんか？講話後、個別に相談もできます。 
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平日（火曜～金曜）：すくすくひろば 
お問い合わせは、佐和田市民センターへ。 

すくすくひろばへつなぎます。 

TEL：0259-57-2111 

土曜・日曜：さわた子育て支援センター 
TEL：０２５９-５２-００１１ 

時間：9：00～11：30 13：00～15：30 

＊月曜・祝日はお休みです。さわた図書館の休館日

は、さわた子育て支援センターで開所します。 

 

  

  

令和８年 

 １１月のおたより 
  Ｒ８．１０．１５発行 

やさしい子育てミニサロン 

 小児科医講話 

・    のマークは外部から講師をお呼びするイベントです。人数の把握のため、予約を取らせていただ

いています。当日でも参加は可能です。電話でもお受けしますのでお気軽にお問合せ下さい。 

・支援センターのご利用で「健幸ぽいんと」がおひとり 1 ポイントもらえます。ぜひ集めて下さい。 

 日時  １１月１２日（木）１０：３０～ 

講師  山中 彰久先生（山中歯科医院） 

テーマ 「歯と体の成長について」 
 歯磨きや食事、お口の育ちなど、歯と体の成長 

についてお話してもらいます。講話後、個別に 

相談もできます。 

日時 １１月２７日（金）１４：３０～ 

講師 小児科 岡崎 実先生（佐渡総合病院） 

テーマ 「小児科から見える子育て」 
     ～岡崎先生からのメッセージ～ 

子育ての悩みや親子の関りについて、お話しして 

いただきます。講話後、個別に相談もできます。 

歯科講話 

   

おやこでおんがく♪ 
日時  １１月２４日（火）１０：３０～ 

ゲスト 玉川 珠美さん（たまみピアノ教室） 

 今月のおやこでおんがくは、たまみ先生 

をお迎えして、リトミックを行います。 

お楽しみに！ 

秋の気配が感じられる季節となりました。

秋のひとときを親子で楽しみましょう。 

   …すくすくひろば       …さわた子育て支援センター      …お休み 

１１月のせいさく「ちいさなあんよのぱんどろぼう」 
＊イベントのない平日 



                         

  

   

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 すくすくひろばへようこそ！ 
 新しいあそび場！「すくすくひろば」です。親子で遊んだり、ふれあった

り、おしゃべりしたり…。みなさんがほっとできる、楽しい場所になれたら

と思っています。これからも、たくさんの笑顔に出会えますように。 

ぜひ、お気軽に遊びに来てくださいね♪ 

 

やさしい子育てミニサロン 誕生会 

 すくすくひろばであそんだよ 絵本の読み聞かせ 

おやこでおんがく♪ せいさく バルーンアート 


