
地域子育て支援センター 

まのワンピース 

まのワンピースだより 

令和８年１０月 15日発行 

９５２－０３１２ 佐渡市吉岡９１２－１ 

社会福祉法人勇樹会 真野第 1保育園内 
ＴＥＬ：５５－２１３３ ＦＡＸ：５５－４１３０       

開館日時：月～金（土日・祝日休み） 
９：００～１１：３０／１３：００～１５：３０ 

 

☆看護師のお話☆要予約 
◆日時：１１月１０日（火）10：30～ 

◆講師：佐藤芽依先生 
（新穂トキっ子保育園体調不良児対応型保育担当看護師） 

◇冬に流行するウイルス対策 

◇家庭での嘔吐処理の仕方 

◇個別相談会 

１日：絵本の読み聞かせ  ７日～２３日：クリスマス制作 

９日：☆ママのための体操教室 

１０日１１日１４日１５日：身体測定＆手形足形アート 

１８日：☆プレママ講座＆子どもの性教育   

２１日：☆鼓童講演会 

２２日：お誕生会  ２５日：☆クリスマス会   

12月のイベントお知らせ（☆要予約） 

 

月 火 水 木 金 

2 3 

文化の日 

4  ピースひろば 

（畑野小学校） 

 

5耳つぼマッサージ① 

要予約 

6耳つぼマッサージ② 

要予約 

9 10 看護師のお話 

【冬の感染症対策】 

要予約 

11 12 ミュージック・ケア 

１０：３０～ 

要予約 

13絵本の読み聞かせ 

１０：３０～ 

16  身体測定＆ 

手形足形アート① 

17  身体測定＆ 

手形足形アート② 

18 身体測定＆ 

手形足形アート③ 

ピースひろば 

（畑野小学校） 

19  身体測定＆ 

手形足形アート④ 

20 

23 

勤労感謝の日 

24   誕生会 

１０：３０～ 

25 26 離乳食講座 

【簡単クッキング】 

要予約 

27 

30     

保育園の園庭の木々も色づき始め、秋の深まりをさらに感じる季節となりました。落ち葉や木の実など秋の

自然に触れるのもいいですね♬ぜひ親子で楽しい秋を過ごしてください♬ 

感染症が流行りだす時期となりますが、体調管理には気を付けて元気に過ごしていきたいですね♬ 

☆耳つぼマッサージ☆要予約 
◆日時：１1月 5日（木）・１１月６日（金） 

◆講師：小田優美先生 

～日頃の子育ての疲れを癒せるマッサージを学びます～ 

耳のツボを刺激し、リラックス効果を 

体験してみませんか？ 

☆ミュージック・ケア☆要予約 
◆日時：１１月 12日（木）１０：３０～ 

◆場所：真野第１保育園 遊戯室 

◆講師：岩﨑静代先生 
◇音楽の特性を生かして情緒の安定やスキンシップを図り、

親子での楽しい時間を過ごしましょう♫ 

☆離乳食講座【簡単クッキング】☆要予約 
◆日時：１１月２６日（木）10：00～ 

◆講師：関東佳奈恵先生 
（佐渡市子ども若者課園児支援係） 

◆持ち物：エプロン・三角巾・マスク 
◇離乳食の大きさや硬さを学び、簡単なおやつ

の作り方を教えていただきます。実際に作る体

験と試食ができます♬ 

 

親子で触れ合い遊びを楽しみました！子どもたちや保護者の方

の笑顔がたくさん見られた時間となりました♬ 


