
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ファイルの目的と使い方 

☆アンケート調査（児童発達支援） 

☆プロフィール 

♪ 本人紹介・ 遊び・活動  

♪ コミュニケーション 

♪ 気になる行動 

♪ 生活習慣 

♪ 医療・相談・療育歴 

♪ 保育・教育歴 

♪ 成長のあゆみ 

☆児童発達支援の個別の支援計画 

（児童発達支援：じゃんぷ・さくらんぼ 

             まつぼっくり） 
 

佐渡市 ひまわりファイル 
 

佐渡市 子ども若者課 子ども若者相談センター 

児童発達支援  幼児療育支援教室     「じゃんぷ」 

幼児ことばこころの教室「さくらんぼ」 

幼児動作療法教室   「まつぼっくり」 

 

はじめに ファイルの内容 

 

 

このファイルには、本人の個人情報や支援者、関係機関の情

報が含まれていますので、使用や保管に際しては厳重にお取扱

いください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

ファイルの目的と使い方 

支援者の皆様へ 

※ このファイルを保護者や支援者同士の共通理解にもとづく個別の支援

方法を考えるてがかりとして、ご活用ください。 

※ 支援者が活用する場合は、本人または保護者が許可した支援者だけが使

用することができます。支援に関わらない第三者に情報を提供するこ

と、また、承諾なしにコピーなどにより二次的に使用することはできま

せん。 

プロフィールの作成と使い方     

※ 主に保護者および本人が日ごろの生活や行動の様子を振り返り、支援者に対して伝えたいこと、支援に役立つと思われることを整理して記載します。

日ごろの状況を知る、保育園・幼稚園・こども園等の支援者から情報や支援を受けながら作成するのもよいと思われます。 

 

※ 項目のすべてを記載しなければならないということはありません。本人の支援に役立ち、伝えたい情報に関するか所に記載してください。また、項

目や書式にこだわらず、必要な資料を貼ったり、差し込んだりしてください。 

 

※ このファイルは保護者が保管するとともに、乳幼児期が学校、また福祉サービス等の支援を受けるときに必要な情報を伝えます。 

この「ひまわりファイル」は、本人及び保護者が、ライフステージ

に応じて適切な相談や支援を受けられるようにご活用いただくもの

です。また、このファイルに記載されている個人情報は本人及び保

護者が保有し、必要に応じて活用していただくことができます。本

人及び保護者、保育や教育・保健・福祉などに関わる機関が一緒に

作成することによって、連携が確かなものになります。この「ひま

わりファイル」は、情報をつなぐツール（道具）とし、一貫性のあ

る継続的な支援のためにご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 本人紹介・遊びや活動   年 月 日記入 

 
なまえ・ふりがな 

 

 

ニックネーム 

 

お誕生日    年   月    日 

 

利き手     右    左 

（写真など） 

【本人の紹介】 

（性格・特徴・特性・長所・得意なことなど） 

【健康上配慮が必要なこと】（平熱 ：   ℃） 

例：アトピー・熱性けいれん・服薬等 

【嫌いなこと・苦手なこと】 

内容:具体的に 

 

 

 

 

 

注意や配慮が必要なこと 

 

【好きな遊び】 

室内 

 

屋外 

 

好きなものお気に入り 

 

 

留意や配慮事項 



 

〈本人→他者へ〉  本人からの意思表示・表現 

要求言語があるか  

意思表示・要求表現の仕方

（言葉やゼスチャー等） 

 

拒否の仕方 
（言葉やゼスチャー等） 

 

選択させるための方法

（自分で選ぶ） 

□２種類から選ぶ 

□多種類から選ぶ 

□言葉だけで選ぶ 

その他 
 

〈他者から→本人〉  本人への伝達方法 

言葉での理解ができる

か 

 

して欲しいことを伝える方

法 

 

して欲しくないこと・して

はいけないことを伝える方

法 

 

選択させるための方法 

（人が選ばせる） 

□２種類から選ばせる 

□多種類から選ばせる 

□言葉だけで選ばせる 

その他 
 

 

 

 

 

年月日 状態と原因やきっかけ 対処方法 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

♪ コミュニケーション   年  月  日記入 ♪ 気になる行動 

（くせ・こだわり・困っていることなど） 

 

【人と関わるときの特徴・コミュニケーションの助けとなること】 



 

♪ 生活習慣  年  月  日記入 

【好きな食べ物】 

 

【嫌いな食べ物】 

 

【食べてはいけないもの】（アレルギーなど） 

 

【食べ方】（箸・スプーン・フォーク・手） 

【配慮・注意点】 

【現在の状態】 

 

 

 

 

【配慮・注意点】 

【現在の状態】 

 

 

 

 

【配慮・注意点】 

 

【現在の状態】 

 

 

 

 

【配慮・注意点】 

 

【現在の状態】  

（夜） 

 

 

（昼寝） 

 

 

【配慮・注意点】 

 

【現在の状態】 

（おしっこ） 

 

 

（うんち） 

 

 

【】配慮・注意点 

 

【現在の状態】 

 

 

 

 

【配慮・注意点】 

衣服の着脱 

 

 

食  事 

 

 

お 風 呂 

 

 

 

洗顔・歯磨き トイレ（排泄） 外出時の注意 

 

 

睡  眠 



 

 

 

 

          記入日      年   月   日 

  

＊ 診察や診断、相談、検査、療育について記入します。また、診断所等もファ

イルしましよう。 

＊ 乳幼児健診の結果は、コピーしてファイルしましょう。 

 

時 期（開始年月日） 
医 療 （ 療 育 相 談 等 ）   

相談・医療機関名 
内      容 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

診  断  名 

 

診  断  日 

年    月    日 

診断した医療機関 

医師名 

 

医 師 か ら の   

説明内容等 

 

服     薬 

 

注意点・配慮点 

 

その他（メモ） 

 

♪ 医療・相談・療育歴 



 

 

 

＊ 保育園、こども園、幼稚園、学校などの履歴。 

 

時 期（開始年月日） 園名・学校名 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

年  月  日 できごと 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

♪ 保育・教育歴 ♪ 成長のあゆみ 



 

 

 

児童発達支援の個別の支援計画 

 

※ 児童発達支援と保護者が本人の生活や行動の様子や伸ばしたいところ、配慮したいことなどについて話しあい、期間を決

めて具体的な目標とその手立てを考え、それについて支援します。 

 

※ 保護者と一緒に振り返ることで、次の目標や方法を話しあいます。 

 

※ 児の対応について、保育園・こども園・幼稚園等やまた、就学先の学校等と連携し、児の継続的な発達のお手伝いをしま

す。 

児童発達支援 幼児療育支援教教室    「じゃんぷ」 

       幼児ことばこころの教室  「さくらんぼ」 

       幼児動作療法教室     「まつぼっくり」 

 


