
№ 氏名 性別電話番号 指導・講演内容 指導可能日 必要経費

1 外内　柳太郎 男 ゲートボール全般 いつでも可能 要相談

2 福井　幹剛 男 バレーボール 土・日の日中 要相談

3 江口　越明 男 野球
土・日
平日は要相談

必要なし

4 髙野　圭一 男 少年野球
土・日
平日は要相談

必要なし

5 尾﨑　聖史 男 陸上競技、バレーボール、バドミントン 平日の夜間
（場合によっては土日も可）

要相談

6 五十嵐　誠 男 ソフトテニス
平日の夜間
日曜日

要相談

7 佐野　勇人 男 硬式テニス
平日18時30分～
土日昼間は要相談 要相談

№ 氏名 性別電話番号 指導・講演内容 指導可能日 必要経費

1 門口　栄 女 ボールルームダンス 要相談 交通費

2 門口　由貴枝 女 ボールルームダンス 要相談 交通費

3 池田　徹 男 社交ダンス 火曜夜以外 交通費

4 小山　紘子 女 ストリートダンス（ダンス全般） 平日は午前のみ
土・日はいつでも可能

交通費と謝礼金

5 江口　越明 男 社交ダンス
土・日
平日は要相談

必要なし

№ 氏名 性別電話番号 指導・講演内容 指導可能日 必要経費

1 尾形　元枝 女 合氣道 日・火以外 要相談

2 松永　兼春 男 空手道、ウォーキング いつでも可能 交通費

3 菊田　和人 男 剣道 土・日 必要なし

4 羽藤　光治 男 柔道 毎週月曜・木曜 必要なし
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№ 氏名 性別電話番号 指導・講演内容 指導可能日 必要経費

1 松村　貴美江 女 骨盤エクササイズ 土曜日以外の午後 謝礼金

2 松永　兼春 男 健康体操、ラジオ体操 要相談 交通費

3 本間　豊 男 健康体操 要相談 要相談

4 小山　紘子 女 健康体操 平日は午前のみ
土・日はいつでも可能

交通費と謝礼金

5 鶴間　大生 男 健康体操、ストレッチ、トレーニング 要相談 要相談

№ 氏名 性別電話番号 指導・講演内容 指導可能日 必要経費

1 福井　幹剛 男 ニュースポーツ 土・日の日中 要相談

2 臼木　省三 男 ニュースポーツ
土・日の日中
平日の夜

要相談

3 松永　兼春 男 ニュースポーツ 要相談 交通費

4 髙野　圭一 男 ニュースポーツ
土・日
平日は要相談

必要なし

5 本間　豊 男 ニュースポーツ 要相談 要相談

№ 氏名 性別電話番号 指導・講演内容 指導可能日 必要経費

1
カルロス・エンヒ
ケ・ヒキシマ・フ

ラガ
男 カポエイラ 要相談 要相談

2 土屋　雪路 女 ZUMBA いつでも可能 要相談

3 本間　雅人 男 なわとび 要相談 交通費

4 本間　豊 男 レクリエーションゲーム、幼児運動遊び 要相談 要相談

その他

体操・エクササイズ

ニュースポーツ


