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両津市民バンド 吹奏楽 毎週土曜 18:00～ 小坂 沙織(090-1034-7665) 佐渡バレエフレンド ｸﾗｯｼｯｸﾊﾞﾚｴ､健康美容ｴｸｻｻｲｽﾞ 不定期 島岡 雅(090-5734-8491)

不死鳥道場 佐渡キックボクシング倶楽部 キックボクシングエクササイズ 毎週火曜 19:00～ 塚野 真一(080-5057-1370) 書道教室 習字 第2木曜 13:00～ 市川 裕子(090-3106-7715)

ゆうゆう会 絵手紙 第1 または 第2日曜 13:30～ 市橋 佳子(080-1239-1322) Studio Ujyama ダンスレッスン 毎週月曜 10:00～ 小山 紘子(090-7268-0727)

童謡を歌う会 童謡･唱歌･抒情歌 第3月曜 13:30～ 斎藤 春江(27-5683) ストリートダンス ダンスレッスン 毎週土曜 10:00～ 小山 紘子(090-7268-0727)

ピラティス教室 ピラティス(体操) 毎週月曜 14:00～､金曜 10:30～ 小林 峰子(080-6937-3139) ストレッチヨガ ヨガ 毎週水曜 19:00～ 羽藤 弘美(57-3865)

湊いきいきサロン 筋トレ･脳トレ･茶話会 第2月曜 13:30～ 野口 ミツエ(27-6230) スポーツウエルネス吹矢クラブ 吹矢 第1･3土曜 13:00～ 深見 定夫(090-4953-0608)

THE･BIG･BRAST 吹奏楽 毎週日曜 19:00～ 市橋 一吉(090-7233-7794) 創作人形アトリエ･プチ教室 人形作り 第2･4日曜 13:00～ 田島 秀美(52-3955)

絵手紙りょうつ会 絵手紙 第4月曜 13:00～ 中村 ヒロミ(23-2649) 短歌の会 短歌 第4月曜 13:30～ 松本 弘子(63-6576)

両津英会話クラブ 英会話 第1･3火曜 19:00～ 髙江 夏樹(27-5381) 太鼓おとくらぶ 和太鼓･笛 (和太鼓)毎週火曜 19:30～ (笛)第1･3月曜 20:00～ 田中 一広(66-2351)

カンテリーノ両津 コーラス 月4回 日曜または火曜 13:00～ 権代 邦子(090-7207-2352) てつがくかふぇ 哲学カフェ 4/9､7/9､10/9 18:00～20:00 本間 弘樹(090-2738-5818)

音色の会 琴･三味線 毎週水曜 13:30～ 菊池 清栄(27-3665) 手作り学級 手芸･洋裁･編物 毎週火曜 9:30～ 藤井 久枝(52-4278)

佐渡アロマの会 初心者向けアロマ勉強会 第3土曜 10:30～ 松塚 裕子(090-4396-9395) 図書館で佐渡を元気にする会 図書館活動を応援 不定期 本間 洋平(080-5425-9080)

夜ヨガサークル ルルみかん ヨガ 毎週水曜 19:00～ 大蔵 佳奈子(090-2723-1918) トランポビクス 佐渡海峡 トランポビクス ウォーキングエクササイズ 第2･4月曜 13:00～ 辰間 タイ子(57-4305)

さつき会 生花 第2･4土曜 10:00～ 櫛谷 キクヱ(27-3639) 長木奏(カナディアン)クラブ リコーダー 第1･3金曜 19:30～ 水野 雅晴(080-9999-2327)

両津手話サークル「両手の会」 手話 第2金曜 19:30～､第4土曜 14:00～ 中川 和治(090-2169-6848) 日本舞踊寿流 朱鷺さなえ会 日本舞踊･佐渡民謡 不定期 滝口 伸之(080-5360-7759)

なでしこ会 生花 第1･3土曜 10:00～ 菊池 恵美子(23-3730) 二胡 二胡 隔週月曜 13:00～ 隔週木曜9:00～ 下村 了(090-1993-3822)

「いろは」からのかな書道 かな書道 第2月曜 9:30～ 小川 和恵(090-7221-9912) フラ･ハラウ･カナロア フラダンス 毎週日曜 19:00～ 岡﨑 純子(090-2227-4607)

両津としょかんカフェ 憩い･交流の場 不定期 土井 里江子(090-6701-9923) ブルーベリーズ 大正琴 第1･3金曜 13:00～ 中川 清美(52-4569)

プルメリア両津 フラダンス 毎週月曜 13:00～ 斉藤 トミ子(27-5047) ペルビック佐渡 骨盤エクササイズ 毎週水曜･土曜 10:00～ 松村 貴美江(080-1084-8030)

筆ペンやってみよう 筆ペン､ペン字 第2土曜 9:45～ 本間(090-4617-1087) ボール･ルーム･ダンス学級 各種社交ダンス 毎週木曜 19:30～ 門口 栄(090-2311-5071)

日本舞踊寿流 朱鷺さなえ会 日本舞踊 不定期 滝口 伸之(080-5360-7759) リメイク 一閑張り 一閑張りのカゴづくり 第3日曜 13:00～ 田島 秀美(52-3955)

琴なでしこ 大正琴 第2･4土曜 14:00～ 渡辺 和子(080-1241-3808) ロゼラニ･フラスタジオ(古賀まみ奈佐渡校) フラダンス 毎週火曜･金曜 19:00～ 田島 秀美(52-3955)

健身会 太極拳 第2･4水曜 13:30～ 秦 正人(025-275-6200) 和太鼓グループ呵笑 和太鼓 毎週水曜 13:30～ 兒玉 繁(090-8743-6673)

池坊いけばな教室 生花 第2･4土曜 14:00～ 中川 美津子(27-4313) リ･ボディ 筋トレ 毎週金曜 9:15～ 斎藤 恵子(090-7014-2048)

キャンディー･ジャンプ エアロビ 毎週木曜 10:00～ 澤見 照美(27-4004)

すみれ会 生花 第2･4土曜 10:00～ 増家 由季(3449sumire@gmail.com)

伝々夢私 勉強会 不定期 野口 智子(27-2247) あつむの会(荒波会) 佐渡民謡 月曜(月1回) 10:00～ 神田 ひろみ(090-7260-7971)

中村屋 パン教室 月2回火曜 9:00～ 中村 美登里(090-1433-6881) 相川の春駒 春駒の継承 第2･4木曜 13:30～ 水口 緑子(63-6671)

青柳会 日本舞踊 毎週火曜 10:00～ 山口 ひとみ(29-2368) いけばな同好会 池坊いけばな 第2土曜 13:30～ 塙 ミエ子(63-4057)

湖畔俳句会 句会 第3水曜 13:00～ 赤塚 五行(63-6281) 表千家流 茶道教室 茶道 木曜(月1回) 13:30～ 神田 ひろみ(090-7260-7971)

乙梅会 民踊･舞踊 毎週水曜 9:30～ 新田ヤエ子(27-6355) 金子芳延会 唄､三味線､尺八､笛 水曜 14:00～ 金子 守雄(090-8593-0424)

両津ギターサークル クラシックギター 第1日曜 13:30～ 渡邉 みつえ(27-2810) 金井小原会 小原流華道 第1･3月曜 13:00～ 熊木 徳子(63-2609)

花てまり 日本舞踊 第2･4土曜･日曜 8:30～ 廣瀬 葉子(090-8853-0714) 金井手話サークル 手話の勉強 第3日曜 13:00～ 渡邉 美代井(63-2683)

燈謡会 能楽 第2･4水曜 14:00～ 本間 眞津美(090-2205-3966) 家庭で役立つアロマ教室 アロマ講座 第4土曜 10:00～ 石見 真理(090-7941-4723)

たんぽぽハーモニカクラブ ハーモニカ 月2回月曜 9:30～ 三辻 陽子(27-5015) 着付サークル 着付け練習 第2水曜 13:00～ 佐々木 洋子(52-2844)

両津レクダンスの会 レクリエーションダンス 第3月曜 9:30～ 佐竹 榮美子(25-2354) 金北民謡の会 民謡の練習 毎週水曜 19:00～ 橘 祥子(090-5793-8209)

佐渡百人一首かるた協会 百人一首競技かるた 毎週火曜 19:00～ 吉田 純子(090-5408-9978) 琴和会 大正琴 第1･3金曜 9:00～ 菊池 保直(63-3036)

両津民踊教室 民踊･舞踊 第1･3水曜 13:30～ 石川 純子(27-7457) コカリナアンサンブルあてび コカリナの練習 第2･4火曜 19:00～ 柴田 美沙(090-9959-9471)

おけさ振興協議会(ちどり会) 佐渡民謡 第2･4日曜 13:30～ 吉田(090-5542-5516) 佐渡絵手紙愛好智絵会 絵手紙 第1月曜 13:00～ 逸見 ミツエ(55-2689)

両津すみれ会 民踊･舞踊 毎週火曜 13:30～ 渡辺 タケノ(28-2113) さどハーモニカサークル ハーモニカ 第3月曜 13:30～ 渡辺 典子(57-3463)

両津しぐれ会 民踊･舞踊 不定期 春日 和洋(080-1109-6826) 佐渡百人一首かるた協会 百人一首 第3土曜 13:00～ 吉田 純子(090-5408-9978)

両津ふれあいコーラス コーラス 第2･4水曜 19:00～ 澁屋 かえで(090-4205-3678) そらこい教室 筋トレ体操 毎週火曜 9:15～ 梶井 一美(63-4402)

苔梅詩吟の会 詩吟 第2･4月曜 13:30～ 甲斐 逸枝(27-6829) 楽しい脳トレ教室 脳トレ･思考力問題 毎週土曜日 14:00～ 本間 芳鶴(090-8773-1988)

琴ぐるーぷ華の会 両津教室 箏､三味線 応相談 古川 聖子(090-5325-5614) 中芳書道会(本間習字教室) 習字 毎週水曜･木曜 16:00～ 本間 芳鶴(090-8773-1988)

両津おけさの会 民踊･舞踊 第2･4土曜 13:00～ 渡辺 恵子(27-5593) でんでん虫 ハーモニカ練習 第2･4木曜 13:30～ 尾中 美津代(090-3472-4438)

スマイルくらぶ 花セラピー､抹茶 不定期 橋本(090-4533-6344) 陶芸クラブ 陶芸 毎週土曜 13:30～ 三国 修一(29-2177)

ともしび会 点字 第1･3月曜 13:00～ 後藤 順子(57-3541)

日本舞踊寿流 朱鷺さなえ会 日本舞踊 不定期 滝口 伸之(080-5360-7759)

華月湖清美会 日本舞踊 毎週木曜 13:00～ 小路 澄江(77-2158) 西永書道教室 初心者のための書道 毎週土曜 13:30～ 西永 武志(080-6653-7394)

鮎川俳句会 俳句 第3金曜 13:00～ 赤塚 五行(63-6281) ハーモニー リコーダー練習 第2･3･4火曜 19:00～ 西澤 豊美(66-2318)

Loveあいかわ･佐渡 民謡 毎週水曜 19:00～ 弾正 成子(74-2432) プラム班 茶話会 第3水曜 13:30～ 小林 富子(75-2147)

杉山民友会 民謡 第2土曜 19:30～ 佐藤 由紀子(74-3181)

四魂 創作ダンス 毎週月曜 19:30～ 出崎 智子(090-2751-6717)

小原流いけ花らんの会 生花 第2･4金曜 19:00～ 卜部 艶子(74-2526) 新穂盆栽クラブ 盆栽 第3金曜 13:30～ 齋藤 節子(22-3000)

相川歌会 短歌 第3金曜 13:30～ 田中 次英(78-2391) 新穂写彩の会 写真 第2月曜 19:00～ 竹内 秀明(090-2497-8802)

ひまわり倶楽部 筋力トレーニング 毎週火曜 13:30～ 佐々木 玲子(74-2095) 新穂さっこりサークル 裂き織り 毎月(5､10､15､20､25､30) 9:00～ 本間 栄(22-2870)

新穂版画クラブ 版画製作 第3火曜 13:30～ 渡部 博子(22-2881)

新穂囲碁クラブ 囲碁の学習 毎週水曜 13:00～ 荒井 文明(22-3040)

合氣道和光道場 佐渡支部 合氣道 第2日曜 10:00～ 笈川 知隆(63-2950) 新穂手話サークル 手話の学習 第2･4火曜 19:30～ 高野 美歌(080-1054-8821)

アミューズメント合唱団 合唱 隔週 土曜 13:30～･日曜 9:00～ 佐野 朋子(090-1377-6306) ニイハオ同好会 中国語会話の学習 第1･3土曜 17:30～ 菊池 保直(63-3036)

アンサンブルＳＨＩＭＯＮＳ 大正琴 隔週月曜･火曜 13:00～ 菊地 孝子(75-2463) 新穂ふるさと講座 郷土の歴史文化の学習 第2土曜 19:00～ 後藤 勝弥(22-2795)

池坊いけばな同好会 生け花 第３水曜 13:30～ 第1土曜14:00～ 本間 智子(090-4095-6777) 菊くらぶ 菊作り 第1月曜 13:30～ 青木 純夫(22-2118)

歌う仲間 合唱 第2･3･4金曜 13:30～ 佐藤 瑞恵(090-5823-4278) 佐渡こがね会 民謡 毎週木曜 19:30～ 髙橋 由美子(090-4428-5082)

エクササイズサークル エクササイズ 毎週月曜 19:00～ 毎週木曜 10:00～ 石塚 ホヅエ(090-1035-3418) みのり会 民謡練習 毎週水曜 19:30～ 岡 幸子(22-2801)

Ｃａｒｐｅｄｉｅｍ(ｶﾙﾍﾟﾃﾞｨｴﾑ) マインドフルネス 第2･4日曜 10:30～ 高野 寛子(080-4716-7117) 慶涛会 剣詩舞 第2･4土曜 14:00～ 本間 由美子(86-3066)

絵画教室 水彩画 第1･2水曜 13:00～ 滝 昭一(52-4143) 新穂大黒舞愛好会 大黒舞 第4金曜 19:30～ 永井 繁美(090-8724-2256)

着付教室 着物着付 第1･3火曜 19:00～ 藤澤 かずみ(22-2014) 新穂春駒クラブ 春駒舞 第3土曜 19:30～ 相田 智佳子(22-2192)

慶濤会 剣詩舞教室 剣舞､詩舞の練習 毎週水曜 13:30～ 遠藤 久美子(090-2449-1715) 三ツ拍子新穂音頭保存会 鄙の風 民俗舞踊 第1火曜 19:30～ 川上 龍一(22-2549)

琴グループ 華の会 箏･三味線･十七絃の演奏 不定期 古川 聖子(090-5325-5614) ひまわりミュージック琴栄会カサブランカ 大正琴 第1･3土曜 9:00～ 菊地 栄子(63-3481)

SADOMON 夢咲心和 よさこい 毎週木曜 19:15～ 八尋渕 ミヨ子(57-3050) 琴ぐるーぷ華の会新穂教室 琴･三味線 応相談 古川 聖子(090-5325-5614)

佐渡アロマの会 初心者向けアロマテラピー勉強会 第3日曜 13:00～ 松塚 裕子(090-4396-9395) 新穂将棋クラブ 将棋の普及 第2･4水曜 13:00～ 引野 忠則(22-2304)

佐渡囲碁将棋クラブ 囲碁･将棋 毎週水曜 13:00～ 河口 勤(57-2886) よさこい翔舞 よさこい 毎週土曜 19:30～ 土屋 貴子(090-7264-1447)

佐渡雅楽会 笙､篳篥､龍笛 毎週木曜 10:00～､19:00～ 出戸 真佐子(080-6555-0599) 佐渡太極拳愛好会新穂教室 太極拳 毎週金曜 19:00～ 本間 一生(22-2012)

佐渡写楽会 写真 第1日曜 19:00～ 藤井 邦彦(52-5752) 日本将棋連盟佐渡支部 将棋の普及､将棋大会 第1･3日曜 9:00～ 光村 克己(090-4091-9507)

佐渡太極拳愛好会 太極拳 毎週水曜 13:00～､毎週木曜 19:00～ 坂本 智子(76-2410)､名畑 邦子(52-3666) 新穂華扇会 民謡・舞踊 第2･4金曜 19:00～ 春日 和洋(080-1109-6826)

佐渡地区リコーダー教育研究会 リコーダー 不定期(月1回) 岩﨑 かおり(090-2766-1983)

里山俳句会 俳句 第3土曜 13:00～ 赤塚 五行(63-6281)

佐和田英会話教室 英会話 第2･4水曜 18:30～ 真藤 純子(090-7277-5321)

絵手紙教室さわた会 絵手紙 第3月曜 13:30～ 羽二生 恵子(66-2722)

佐和田古文書講座 古文書解読 第2土曜 13:30～ 石見 美枝子(75-2517)

令和７年度 佐渡市公民館自主講座一覧

≪ 両津地区公民館（両津地区教育係） ≫ TEL:２７-４１８１ FAX:２７-２６３２ ≪ 佐和田地区公民館（佐和田地区教育係） ≫ TEL:５７-２１１１ FAX:５２-６０２２

≪ 金井地区公民館（金井地区教育係） ≫ TEL:６３-３８４３ FAX:６３-５１２５

≪ 新穂地区公民館（新穂地区教育係） ≫ TEL:２２-２０７５ FAX:２４-６０１０

≪ 相川地区公民館（相川地区教育係） ≫ TEL:７４-０３３７ FAX:７４-２５５１

≪ 佐和田地区公民館（佐和田地区教育係） ≫ TEL:５７-２１１１ FAX:５２-６０２２

※畑野地区､真野地区､小木地区､羽茂地区､赤泊地区､
指定文化財関連､ 中央図書館関連の一覧は裏面にあります。

R7.4.10 発行 社会教育課

参加希望の方は､各団体へお問い合わせください｡
【連絡先が書かれていない場合は､

地区公民館（各地区教育係）へお問い合わせください】



講座名 内容 日 程 連絡先 講座名 内容 日 程 連絡先

佐渡みどり会 民謡踊り 毎週月曜 19:30～ 小田 俊和(66-3621) リトルかたつむり コーラス 第2･4土曜 10:00～ 石塚 直美(87-2563)

青柳会 舞踊 毎週水曜 10:00～ 山形 ひろ子(29-2392) 赤泊民話かたり部の会 民話伝承･発掘･啓蒙 第2･4木曜 13:30～ 金子 勝雄(090-5795-3565)

畑野囲碁クラブ 囲碁 毎週土曜 13:00～ 藤原 博(66-2369) 赤泊古民謡保存会 古民謡 毎週金曜 19:00～ 五十子 真緒(080-4372-8644)

トランポビクス トランポビクス 毎週水曜 19:30～ 尾中 美津代(090-3472-4438) コスモクラブ 社交ダンス 毎週木曜 19:30～ 安藤 明生(090-9399-2097)

組紐教室 組紐 第3木曜 10:00～ 栄 キミヱ(66-2078) 赤泊読み聞かせの会 読み聞かせ 不定期 永井 利子(87-2243)

畑野大黒舞保存会 大黒舞 第2月曜 18:30～ 猪俣 昌志(66-2342) 赤泊レクダンスの会 体操 月1回 9:30～ 古屋野 テツ(87-2274)

サンフラワーズ 大正琴 第1･3金曜 15:00～ 永田 洋子(090-7006-2457) 赤泊演劇研究会 演劇 不定期 中川 裕二(090-8773-5179)

シャル･ウィ･ダンスサークル 社交ダンス 毎週火曜 19:30～ 池田 徹(52-4021)

ステンドグラスの会 ステンドグラス 毎週土曜 13:30～ 川上 正純(63-2808)

木曜バンダーナ エアロビクス 毎週木曜 19:30～ 本間 愛子(66-3895)

杉山民友会 三味線 毎週金曜 19:30～ 山本 久(090-4828-9935)

太極拳畑野教室 太極拳 毎週月曜 13:00～ 渡邉 安子(090-9746-9018) 講座名 内容 日 程 連絡先

絵手紙はたの会 絵手紙 第3金曜 13:30～ 服部 誠子(66-2745)

寿恵駒会 踊り 毎週日曜 9:30～ 渡辺 ハツミ(66-2402)

おけさ笠の会 編み笠つくり 第2･4土曜 10:00～ 渡辺 ハツミ(66-2402) 佐渡文弥人形芝居 松栄座 文弥人形 第4火曜 19:00～ 加藤 るり子(57-3343)

陽だまり 体操 第1･2･3木曜 9:30～ 高野 寛子(080-4716-7117) 五雲会(佐渡能楽連盟佐和田支部) 能楽 不定期 清水 靖雄(080-2035-6841)

水引教室 水引 第2金曜 18:00～ 佐藤 真由美(080-3584-8100) 世阿弥供養祭実行委員会 能楽 不定期 村川 登志郎(090-1554-5713)

畑野読書会 読書会 第4日曜 14:00～ 羽二生 恵子(66-2722) 幸清流 立花会 能練習 第2･4金曜 14:00～ 足立 俊裕(55-3226)

佐渡山草会 山野草普及育成保護 不定期 岩井 信幸(55-3782) 真野仕舞教室 能楽 毎週土曜･日曜 9:00～ 金子 美恵(55-2844)

日本舞踊寿流 朱鷺さなえ会 日本舞踊 不定期 滝口 伸之(080-5360-7759) 一葉会 能楽 不定期 小田 久美(66-3621)

藤弦舎 観世流謡曲仕舞 毎週火曜 16:00～ 近藤 利弘(63-3181)

佐渡の能を識る会 能楽全般 第3土曜 16:00～ 近藤 利弘(63-3181)

和紙ちぎり絵真野サークル 和紙ちぎり絵 第1火曜 9:30～ 藤井 愛子(55-2845) 樂謡游舞の会 能楽(謡･舞) 不定期 祝 忠生(52-3841)

杉山民友会 (三味線) 三味線 不定期 真野地区教育係へお問合せ下さい。 文弥太夫 常盤座 文弥節 毎週火曜 10:00～ 久保 良子(090-5208-1695)

真野俳句会 句会 第4土曜 13:30～ 松田 康子(55-3655) 鳴瀧会 能楽 月1回 12:00～ 岩崎 紘美(63-3638)

瑞穂会 舞踊 毎週日曜 13:30～ 黒金 孝子(55-3381) 宝友会 能楽 月1回 9:00～ 岩崎 紘美(63-3638)

パソコン教室 パソコンの操作 第1･3水曜 19:00～ 宇治 芳枝(55-3252)夜 金井能楽研鑚会 能楽 毎週水曜 18:30～ 渡邉 道夫(090-1543-5448)

詩吟初心者教室 詩吟 第1･3金曜 13:30～ 岩井 信幸(55-3782) 孤篷遠州流生花保存会 生花 第1･3土曜 19:00～ 佐々木 春枝(88-3414)

ストレッチ 柔軟体操 毎週火曜 19:30～ 鯨岡 栄美子(55-2272) 神月会 能楽 不定期 神主 弌二(090-4664-5143)

佐渡太極拳愛好会(金) 太極拳 毎週金曜 9:30～ 藍原 秋子(63-5020) 囃子会(大鼓) 能楽の囃子(大鼓) 第2･4金曜 19:30～ 石塚 直樹(080-7000-2704)

佐渡太極拳愛好会 真野教室(火) 太極拳 毎週火曜 9:30～ 計良 浩子(55-3678) 佐渡鷺流狂言研究会 狂言 毎週月曜 19:30～ 内田 義昭(080-5870-3732)

プルメリア真野 フラダンス 毎週日曜 9:30～ 福島 宏美(52-4621) 真野能楽会 仕舞･舞囃子･能楽 毎週日曜 19:30～ 内田 義昭(080-5870-3732)

杉山民友会 太鼓組 太鼓組 毎週月曜 19:30～ 本間 秀夫(57-2125) 羽茂昭諷会 能楽 毎週日曜 14:00～ 天澤 眞博(090-2331-4501)

真野囲碁クラブ 囲碁 毎週月曜～金曜 13:00～ 髙野 篤(090-2624-2169) 佳寶會 能楽(囃子･太鼓･仕舞) 毎週月曜･土曜 19:00～ 渡辺 和樹(88-2874)

真野やきもの教室 陶芸 毎週金曜･日曜 9:00～ 知本 正廣(55-2181) 燈謡会 能楽 第2･4水曜 14:00～ 本間 眞津美(090-2205-3966)

コーラス真野 合唱 毎週土曜 14:00～ 椎野 良子(55-3048) 華謡会 能楽 不定期 齋藤 美千枝(090-2641-9125)

真野英会話 英会話 毎週月曜 19:30～ 佐々木 慶一(58-2232) 文弥節研修会 文弥節 第3水曜 18:30～ 平野 公一(090-5575-9835)

日本舞踊寿流 朱鷺さなえ会 日本舞踊･佐渡民謡 不定期 滝口 伸之(080-5360-7759) 文弥人形 吉栄座 文弥人形 第2･4土曜 13:30～ 平野 公一(090-5575-9835)

書道教室 書道 毎週土曜13:15～ 髙野 悦子(080-1276-8893) 囃子会(大鼓) 能楽の囃子(大鼓) 毎週木曜 9:30～ 長谷川 浩章(050-3561-6264)

絵画教室 油絵､水彩画等を学ぶ 第2木曜 18:30～ 中川 成子(86-2395) 文学講座 万葉集 第1水曜 10:00～ 竪野 よし子(88-2015)

小木民話の会 民話語り練習 毎週水曜 13:30～ 中野 奈美子(090-8856-5539) 金井絵本を読む会 絵本読書 第4土曜 10:30～ 髙江 京子(27-5381)

もみじ会 カラオケ練習 毎週金曜 18:30～ 桃井 楊子(86-2044) 古文書を読む会 古文書 第2水曜 13:30～ 中原 雅司(88-3266)

ふれあい音楽教室 カラオケ練習 第1･2･3木曜 20:00～ 桃井 美重子(86-3003)

古典音研 弦楽合奏 毎週金曜 19:00～ 中務 浩(090-4372-6677)

BLACK MARIA バンド練習 毎週日曜 17:00～ 外山 明弘(86-3848)

鼓鈴の会 太鼓を楽しむ 毎週日曜･火曜 19:30～ 渡辺 詔(090-1886-4418)

壮年教室 生涯学習 不定期 浅野 博(86-2475)

句童俳句会 句会･吟行 第3木曜 13:00～ 赤塚 五行(63-6281)

小木吹奏楽団 吹奏楽練習 毎週水曜 18:00～ 中務 浩(090-4372-6677)

七宝焼教室 七宝焼､ガラスフュージング製作 第1･3水曜 19:30～ 篠原 幸子(090-7279-7252)

小木そば打ちの会 そば打ち実習 第3水曜 17:30～ 佐藤 政明(090-3648-5857)

おぎ太鼓 湊盛会 太鼓練習 毎週水曜 19:00～ 桃井 晃(86-2928)

小木ピラティスクラブ ピラティス 第2･4金曜 19:00～ 増田 智子(090-7730-9217)

南佐渡囲碁クラブ 囲碁 不定期 庵原 芳信(090-4678-7099)

羽茂手話サークル てばなし 手話 第1･3土曜 13:30～15:30 菊池 恭子(88-3206)

太極拳愛好会 太極拳 毎週金曜 14:00～16:00 平間 彌惠子(88-2628)

トランポビクス トランポビクス 毎週月曜 19:30～21:30 渡邉 稔子(88-3072)

舞踊の会 日本舞踊 毎週水曜 19:30～20:30 早川 明美(88-2759)

身近な花を描く会 日本画 第2･4月曜 13:30～17:30 中原 由美子(88-2050)

和紙ちぎり絵 羽茂サークル 和紙ちぎり絵 第2火曜 19:00～21:00 中川 敏(88-2734)

短歌クラブ 短歌 月1回 14:00～16:00 中川 幸枝(88-3320)

羽茂リコーダーサークル リコーダー 毎週木曜 19:30～21:30 海老名 由美(090-1614-9060)

島吟会羽茂詩吟クラブ 漢詩鑑賞･吟詠 不定期 山岸 恵資(86-2203)

小原流生花クラブ 生花 第１･3土曜 19:30～21:30 島根 寿美子(88-2968)

羽茂民謡研究会 民謡(踊) 毎週日曜 19:30～22:00 氏江 忠男(88-2983)

長生会カラオケクラブ カラオケ 月3回(不定期) 海老名 嘉一(88-2068)

運動グループ かきっこ 筋力トレーニング 毎週月曜 9:30～10:30 佐々木 玲子(080-1195-4643)

羽茂将棋同好会 将棋 不定期(大会他) 沢野 実(88-2435)

羽茂英会話 英会話 第1･3水曜 18:30～20:30 前田 富士子(88－3878)

金春流太鼓 素直会 能楽太鼓 不定期 葛西 直樹(090－3243-2968)

≪ 畑野地区公民館（畑野地区教育係） ≫ TEL:６６-２１０５ FAX:６６-３８３８ ≪ 赤泊地区公民館（赤泊地区教育係） ≫ TEL:８７-３１１１ FAX:８７-３１１０

◎自主講座の登録･更新についての
  お問い合わせは各地区公民館（各地区教育係）まで
  ご連絡ください。

≪ 小木地区公民館（小木地区教育係） ≫ TEL:８６-３１９１ FAX:８１-４００５

≪ 羽茂地区公民館（羽茂地区教育係） ≫ TEL:８８-３１１１ FAX:８８-２４２０

【その他の講座】 

≪ 指定文化財 関連講座 ≫ TEL:５８-７３５６ FAX:５８-７３５７

≪ 中央図書館 関連講座 ≫ TEL:６３-２８００ FAX:６３-２５５２

≪ 真野地区公民館（真野地区教育係） ≫ TEL:５８-７１２０ FAX:５５-４３３８

★自主講座とは…
公民館が主催する公民館講座とは違い､皆さんが自主的･
主体的に学習や趣味､文化活動等を目的とする講座を開
設し､そのグループで企画･運営するものです｡

★自主講座に登録すると…
○公民館の使用料が減免されます｡(他施設は除く)
○佐渡市公民館事業､公民館講座に次いで部屋の利用が

できます。


