
お休み処 涼まんかや（クーリングシェルター）一覧

施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

ウエルシア佐渡両津店 午前10時～午後2時

　調剤待合室 午後3時～午後6時

赤玉郵便局 赤玉331番地

浦川郵便局 浦川352番地

河崎郵便局 河崎2866番地2

白瀬郵便局 白瀬42番地1

水津郵便局 水津134番地

月布施郵便局 月布施106番地1

両津郵便局 両津夷2番地1

両津湊郵便局 両津湊293番地1

和木郵便局 和木304番地1

鷲崎郵便局 鷲崎868番地

両津支所

　2階 市民ホール

　4階 図書館 火曜日～日曜日、祝日 午前9時～午後5時 60人

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人

両津湊198番地

月曜日～日曜日（祝日
を含む）

午前8時30分～午後10
時

17人

【両津地区】

加茂歌代境408番地
月曜日～金曜日（※祝
日を除く）

3人

鷲崎1781番地3
月曜日～金曜日（ただ
し木曜日が祝日の場合
は不可）

午前10時～午後4時 10人
両津デイサービスセンター
かんぞう



施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

ウエルシア佐渡相川店

　ウエルカフェ

相川下戸郵便局 相川下戸町54番地6

相川郵便局 相川羽田町2番地

稲鯨郵便局 稲鯨1334番地

北田野浦郵便局 北田野浦1454番地5

小田郵便局 小田134番地5

高千郵便局 北立島510番地1

姫津郵便局 達者1836番地

二見郵便局 二見128番地2

相川支所

　2階　ロビー

　1階 バス待合所
月曜日～日曜日（祝日
を含む）

10人

相川羽田町57番地1
月曜日～金曜日（祝日
除く）

午前10時～午後3時 12人

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人

【相川地区】

相川羽田町74番地11 月曜日～日曜日 午前10時～午後6時 16人

相川栄町27番地

平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

10人

福祉センター　あいかわ



施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

佐渡セントラルタウン

　ねまれっちゃ

フレッシュマツヤ佐和田店

　イートインスペース

常設の居場所

　ほっとてらす

沢根郵便局 沢根五十里1152番地

佐和田郵便局 中原315番地1

佐和田行政サービスセンター

　1階　ロビー

施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

ウエルシア佐渡佐和田店 午前10時～午後1時

　調剤待合室 午後2時～午後6時

フレッシュマツヤ金井店

　イートインスペース

金井郵便局 中興乙1458番地1

吉井郵便局 吉井29番地

市役所本庁

　1階　多目的スペース

平日：午前9時～午後6
時

土日祝日：午前9時～午
後5時

窪田6番地2
月曜日～日曜日（祝日
を含む）

午前9時～午後9時 40人

長木841
月曜日～日曜日（祝日
を含む）

午前9時～午後8時 15人

【佐和田地区】

河原田本町213番地2
月曜日～金曜日（祝日
除く）

午前10時～午後7時 30人

午前10時～午後3時 各局3人

河原田本町394番地
午前8時30分～午後5時
15分

10人

平日（土日祝日を除く）

平日（土日祝日を除く）

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人

千種232番地 平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

12人

【金井地区】

泉1310番地
月曜日～金曜日（※祝
日を除く）

4人

泉456番地
月曜日～日曜日（祝日
を含む）

午前9時～午後8時 8人

中央図書館 千種177番地1 火曜日～日曜日、祝日 30人



施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

新穂郵便局 新穂瓜生屋421番地 平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 3人

新穂行政サービスセンター

　1階　ロビー

　2階 図書室
月曜日～火曜日、木曜
日～日曜日、祝日

午前9時～午後5時 10人

施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

多田郵便局 多田4番地3

畑野郵便局 畑野237番地3

畑野行政サービスセンター

　2階　ロビー

畑野図書室 畑野甲65番地1
月曜日～水曜日、金曜
日～日曜日、祝日

午前9時～午後5時 3人

松ヶ崎連絡所

1階　視聴覚室
　　　（貸館利用時を除く）

施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

西三川郵便局 西三川1313番地

真野郵便局 真野新町471番地

真野行政サービスセンター

　1階　ロビー

真野図書館 吉岡920番地1 火曜日～日曜日、祝日 午前9時～午後5時 12人

【新穂地区】

新穂瓜生屋501番地

平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

10人

多田262番地10 平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

8人

【真野地区】

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人

【畑野地区】

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人

畑野甲533番地 平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

8人

真野新町489番地 平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

10人



施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

ウエルシア佐渡羽茂店

　ウエルカフェ

午前10時～午後2時

午後3時～午後6時

羽茂郵便局 羽茂本郷637番地1 平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 3人

羽茂支所

　1階　会議室

　1階　ロビー

施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

小木郵便局 小木町1542番地2

小木宿根木郵便局 宿根木286番地6

小木行政サービスセンター

　1階　事務所

　　　（待合スペース）

小木図書館 小木町1946番地6 火曜日～日曜日、祝日 午前9時～午後5時 20人

羽茂本郷550番地 平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

50人

【羽茂地区】

羽茂本郷405番地1

月曜日～日曜日 午前10時～午後6時 12人

　調剤待合室

【小木地区】

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人

小木町1940番地1 平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

10人

月曜日～金曜日（※祝
日を除く）

5人



施設名 所在地 開放日 時間帯
受入可能

人数

赤泊福祉保健センター

　やすらぎ

赤泊郵便局 赤泊2207番地14

下川茂郵便局 下川茂146番地12

赤泊総合文化会館

　1階

　赤泊行政サービスセンター
　事務室

　3階 赤泊図書室
月曜日～水曜日、金曜
日～日曜日、祝日

午前9時～午後5時 10人

赤泊2458番地

平日（土日祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
15分

3人

【赤泊地区】

赤泊2207番地19
月曜日～金曜日（祝日
除く）

午前9時～午後5時 8人

平日（土日祝日を除く） 午前10時～午後3時 各局3人


